༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་བ།། 
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ལ་ ༣ 


5 


% 


༄༅། །བཀའ་གཏེར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཨོ་རྒྱན་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་གསུང་འབུམ་པོད་ ༼ཅ༽ པ་འདིར། བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ལྡེབ། ༢ 
གསོལ་འདེབས་བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ལྡེབ། ༡༤ _ གཞནབ་སྟོད་ལྡེབ། ༥ ༥༤ _ གསུམ་པ་དྲིས་ལན་དང་ཕྲིན་ཡིག་སྐོར། དྲི་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ལན་ལྡེབ། ༡ ༡༥༣ \ ཕྲིན་ཡིག་སྙན་ཚིག་ཏུ་ 


སྤེལ་བ་ལྡེབ། ༧ བཅསསོ།། ། 


ངེ 


3 
4” ༢ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ྒ ྒ ༄༅། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་དུ་མའི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡོན་ཏན་གང་གའི་རླབས་ཕྲེང་ ྒ ། 


1111396 /\ 8 ][?€7 ()1[191113] [)061]1]161][ 


ཇ་ ། །འཇམ་དཔལནས ཀླུ་སྒྲུབ་ལ བརྒྱད་ 


| ། ༄ 


འདེབས་སོ་གཞན་ཕན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །བྱང་ཆུབ་གྲུབ་པ་གཞོན 


༥༥༥ ༥ འི་རྲེའ = “དེ ལྟ ལྡང་ ༈ ག་ག རེ།། =¬ ངེ ྐ 
བརྒྱདཔི་སྨན་འཇུག་སེམས་བསྐྱདཀྱི་བརྒྱུདཔའི་གསོལ་འདེབསནི། རྣམ འདྲེན་སྙོབས་བཅུའི་མགོན་པོ་ཤཱཀྱའི་ཏོག ། 


རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཟླ་བ་གྲགས། །རིག་པའི ཁུ་བུག་ཀྲུསྭ ད 
ཇོ་བོ་ཐང་པ་ཛ་དང་འཇིགས་མེད་འབྱང་། །ཟླ་རྒྱལ་གྲོ་ལུང་ །དང་བྱང་ཆུབ་འོད། །རྨ་བྱ་ཤཱཀ་སེང་མཆིམས་ཆེན་སྨོ སྤོན ཚུལ་བ། །གསོལ་བ་ 


སྭ་ལ་ཆེ་ཆུང་། །གསོལ་བའདེབས་སོ་གཞན་པན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ད 


ཞོན་རྡོར་ཀུན་མཁྱེན་རྗེ། །ཁྱབ་གདལ་ ལྷུན་གྲུབ་གྲགས འོད་སངས་རྒྱས་དབོན། | 


ཅོ 


།ཟླ་གྲགས་ཀུན་བཟང་རྡོརྗེ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གཞན་ཕན་མཐུར་ཕྱིན་ཤོག །སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 
།གསོལ་བ་ 


བསྟན་འཛིན་གྲགས་པའི་ཞབས།  ་གགས་བསྟན་ རིན་ཉིན་ལས་མུན་གབ་དཔལ། །འགྱུར་མེད་རྡོརྗེ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། 
འདེབས་སོ་གཞན་པན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཡན་ཏནབ་ཞར་བུར་བཤས་གཉུན་དྲ་ས་བྲནས།  ླེདདཀའ་ཏེནའདར་སངཔོལེན་ོཞིང ། 


།སཾ སིད་བདེ འཁྲུལ ་པར་ཤེསནས་ཐར་པའི སྒོར། ། 


| མི་ རྟག་འཆེ་བ་རྗེས་དྲན་ དཀར་ནག ་གི །ལས་འབྲས་སྤངས་བླང་ཚུལ་བཞིན སྤྱོད་པར་ཤོག 


7 མྱི 


ངེ 


བག་ཡོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཇུག་ཅིང་འཁོར་མཚོལས། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་ཁུར་ཁྱེར་ཚད་མེད་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག འབྱོངས པར་བྱིན་གྱིས རླབས། །སྐེ་བ བར་ཆུལ ་གནས་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པར་བརྩོན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་ཆེར་འགྲུབ་ཅིང་། །སྒོ་གསུམ་ གཞན་ཕན་སྤྱོད་ལས་མི་གཡེལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆེན་ལམ་འ ལ་འ འགོད པར་ཤོག། 


ག་ཤི 


ཅི 


རྣམ་གྲོལ་གྲོལ་སྡེ་མཆོག་སྔེ་དུལ་བའི་སྡེ །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གཞན་ཕན་མཐུར་ཕྱིན་ཤོག །སྣང་མཛད་སེང་བཟང་སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་ཞབས། །གུ་ ་མི་ ཏ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ ཁ; 
བཟང་། ༈།བསྟན་ སྐྱོང་རྔོག་ལོ་འབྲེ་ཆེན་ཤེས ་རབ འབར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གཞན་ཕན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ཚུལ་ཞང་གཡེ་བ། །གཉལ་ཞིག་འཆིང་རུ་ཆུ་ 


མིག་སེང་གེ་དཔལ། །ལྡོ་བྲག་པ་དང་བཙན་དགོན་དབེན་དགེ་བ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གཞན་ཕན་མཐུར་ཕྱིན་ཤོག །ཆོས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། 


བྱམས་པནས་ཐོགས་མེདལ་བརྒྱུད་པའི་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་རྣམ་འདྲེན་ ཟས་གཙང་སྲས། །རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་ཐོགས་མེད་དབྱིག ་གི་གཉེན། ། £ 


༄༅། །ཁྱབ་གདལ་ལྷུན་གྲུབ་མནཆད་འདྲ རཾ ཁཇམ་དཔལནས་ནི་བ་ལྷལ་བརྒྱུད་པའི་སེམས་བསྐྱེདབརྒྱདའདེབསནི། ཚོགས་གཉིས ་རབ་རྫོགས རྣམ འདྲེན་ ཤཱཀྱའི་ཏོག །ཇམ་པའི་དོ་ ཁ་རོ 
རྗེ་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། །ཨི་ལྷ་དྷ་རི་པ་དང་རིན་ཆེན་ དཔལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གཞན་ཕན་མཐུར་ཕྱིན་ཤོག །བྷཱ་ཝ་བཛྲ་ཆོཿ ཆས གྲགས་མརམེ་མཛད། །སུམ་ཏི་དང་རྔོག་ལོ་ཚེ 
སྤོངས་བ། །པྱུ་་ཆོས་སེང་དརམ་བཀྲ་ ་ཤིས་ལ། །གསོལ བ་འདེབས་སོ་གཞན་ཕན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ཤེས ་རབ བློ་གྲོས་ཤེས རབ་དབང་ཕྱུག་དང་། ། །ཤེས ་རབ ་བརྩོན་འགྲུས་ 
དབེན་དགེ་ཤཱཀྱ་སིང། །ཆོས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གཞན་ཕན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཁྱབ་གདལ་ལྷུན་གྲུབ་མན་གོང་བཞིནནོ། །ཞེས་པའང་རྒྱལ་ཁམས་ 
པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ།། རཱ རྣལའབྱརགྱིསི་ཞུས་དངསྤྱུགགི་བརྒྱུད་འདེབསནི། ཀུན་བཟང་ཕྱག རྡོར་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་ཆེ། །ཨིན་བྷུ་ཏ་ཤཱཀྱ་པུ ་ཏའི་ཞབས ། །སིང་ཧཱ་ ཨཡུཔ༣ ་རཱ་རཾ་གོཿ མ ས། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དནསོང་དོང་སྤྲུག་ཤོག །ཧཱུཾ་མཛད་སངས་རྒྱས ་གསང་བ་པིམ་ལ། །གཉགས་ལོ་གཞོན་ནུ་ལྷ དཔལ ་གནུབས་ཆེན་ཞབས། ༨།ལེགས་པའི་སྒྲོན་མ་ཞུ་སྟོན་བསོད་ 


~÷ 


འཆམ་ཁ ༦; 


ནམས་མཆན། 


།གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ནསོང་དོང་སྤྲུག་ཤོག 


།བདེ་གཤེགས་ཟུར་ཆེ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་སེང་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ངན་སོང་དོང་སྤྲུག་ཤོག་ ། 
གཞོན་ནུ་དཔལ། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སེ་སྟོན་ཆེན་པོ་ལ། 


༨ སེ ཁེ 
| 


།སངས རྒྱས་རིན་ཆེན་འགོས་ལོ་ 
སྒྲིབ མུན་པ་ དབྱིངས་སུ་ དག །སྨིན་གྲོལ་ ལམ བཟང་རང་རིག ངོ་བོར་འདྲེས། བདག གཞན་ དོན་གཉིས འགྲུབ་ང པར་བྱིནཊཾ གྱིས ས་རླབས། ཞེས་པ ་པའང་རྒྱལ །ཁམས་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བྲིས ་པའོ།། 
ཆོས་ དབྱིངས སྤྲོས བྲལ ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་། 


སངས་རྒྱས་དཔལ་བ བསོད་མགོན་ ་བསམ་གྲུབ་མཚན། 
།གསོལ་བ་འདིབས་ས ་སེ་ཿ ངན་ས སོང་ ང་དོང་སྤྲུག་ཤོག 
༨ ༨ 
ཡང་བྲབ་ དཀོན མཆོག་ སཱི སཱཱ་འདུས ཀྱི་བརྒྱད ་འདེབསནི། 


ཟུར་ཆེན་ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ གྲགས། །གླུན་དང་འགར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ མཚན་དཔལ། །རྡོར་འོད་བསོད 
རྒྱ་ོར་རྡ་རྗེ་བཁ་ཆེན་པདྨ་དབང་། 
མིག་པ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལྷར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོར་ནསོང་དོང་སྤྲུག་ཤོག །བརྒྱད་གསུམབླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས། །ཉམས་ཆག་ རྟོག་ 


།རིག ་འཛིན་སྐྱི་སྟོན་ ཟུར་ཆེནཆུ་ 
།མ།ཁའ་ཁྱབ ་ཡེ་ཤེས་སྙི ་སྲིང་པོ་ཿ ་གདོད མའི མགོན། 


།ཀུན་བཟང་ཆོས སྐུ་སྣང་བ་ 


ཆི 


༄༅། །མཐུའ་ཡསལ། གསོལ་བ་འདེབས སཾ༔ སྨིན་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །མ་འགགས་ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་མཁའ་མཉམ་འགྲོར། །རྗེས་ཆགས་སྒྱ་འཕྲུལ་ 
འཕགས་མཆོག་ སྙིང་རྗེའི་གཏེར། །འཇིག་ རྟེན་མགོན་པོ་སྤྱན ་རར། 'གཟིགས་ སས་དབང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྤིན་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ངོ་མཚར་ 
གཟུགས། ༈འཆི་མེད་གྲུབ་ ་པའི་ སྐུར་བཞེངས རིག་པ་འཛིན། །ཨོ་རྒྱན་སློབ་ཏ ་དཔོན་པདྨ དྨའབྱུང་གནས་ལ། ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྨིན་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྲིད་ཞིར་རྒྱས་ ་འདེབས་རྒྱལ ཀུན་བསྐྱེད་པའི་ཡུ ཡུམ། ། །ཤིས་རབ་ ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོམཚོ་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྤིན་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དངོས་ 
འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཀ ་དག དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །ལྷུན་གྲུབ སུང་བཞི་ཆོས་ བད་ཀློང་དུ་རྫོགས། །འཁོར་འདས་ཟེ རོ་མཉམ་ཉང་བན་ ཏིང་འཛིན་བཟང་། །གསོལ ་བ་འདེབས་སོ་སྤིན་གྲོལ་མཐར་ 


༨ ༦༽ ༢༨༩ 


ཕྱིན་ཤོག །སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོས་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །ཟབ་གཏེར་སྒོའབྱེདསྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩི་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་སྨིན་མཛད་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 


ཏི 


༄ 


སྭ་སྨན་གོལ་མཐར་ཡིན་ཤོག་ རྒྱལ་བསྟུན་སྙི མྙིང་ཕོ་ཐེག་མཆོག་སྔ་འགྱུར་གྱི། །ཟབ་མོའི་ལམ་བཟང་ཉིན་མོར་གསལ་མཛད་པ། །གསང་བདག་ཆེན་པོ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ 

ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྨིན་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སྨིཾན་གྲོལ་གདམས་པའི་བདུད་རྩིས་སྐལ་བཟང་འགྲོ། །སྐུ་བཞིར་སྤིན་མཛད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས། །ཁྱབ་བདག་དྲིན་ཅན་རྩ་ 
བའྱ་བ་མལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྨིན་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྟེར་བ་གདམས་པའི་མཆོག །ཡང་ཟབ་ “ཧཱཾ 
དམ་ཆོས་སྲུང་མར་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྨིན་གྲོལ་མཐུར་ཕྱིན་ཤོག །མི་ཕྱིད་གསོལ་བ་བཏབ་མཐུས་བདག་རྒྱུད་ཀྱི། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་བྱེད་དྲི་མ་ རཾ 
ཀུན། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་གྱིས་ ཡོངས་སྦྲུངས་སྐུ་བཞི་ཡི། ། །གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཀུནཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཆོས་ 


བཞིན་ཡོངས འབྱོར་བས། ། །དོན་གཉིས ལྷུན་གྲུབ ་ཕན་བདེའི ་སྣང་བ་ ཡིས། །ཕྱོགས་ དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཆོས་མཛད་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་བཞིན་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་ 


ཏཾ ༤ 


༄༅། །རྗེས་སྦྱརབའི་ཡི་གེཔནིདགེ་སྦྱོང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའོ།། ༈ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། ཁྱབ་བདག་སྙོན་པ་ཀུན་བཟང་ཆེ་བའི་མཆོག རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞི་ཁྲོ་ 
བཀའ་བརྒྱད་ལྷ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཤཱཀ་ཐུབ་ དགའ་རུབ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསང་ཆེན་བཀའ་ཡི་སྡུད་པོརྡོ་རྗེ་ཆོས། ། །མཁའ་འགྲོའི་ 
གཙོ་མོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ། །སྐལ་ལྡན་མཆོག་རབ ཨིྟ་བྷུ་ཏི་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །མི་ཧཱོབ་ཐུང་འཇུག་མངོན་གྱུར་ཤྲི་སེང་། །བདེ་ཆེན་སྒྱ་ 
མའི་གར་མཁན་གོ་མ་ས། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་དཔལ་གྱི་རིག་འཛིན་བརྒྱད། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་པདྨ་ 
འབྱུང་། །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། ། །ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྟ་ཡི་མེ་ཏོག་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཟབ་གཏེར་བསྟན་པའི་ 
སྤྱི་མེས་མངའ་བདག་ཉང་། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོནམ་མཁའ་དཔལ། །སྙིང་པོའི་དོན་གཟིགས་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ 


ི་ོ 


རློབས། ་མཐུ་སྟོབས་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་བདུད་འདུལ་མཚན། །སྒྲོལ་མས་རྗེས་བཟུང་མདོ་སྡེ་སེང་གེ་དང་། །མཁས་གྲུབ་ཟླ་མེད་པདྨ་དངོས་གྲུབ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 


སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས རླབས། །འཇམ དཔལ་གྲུ ་གྲབ་པའི པའི་དཔའ་བོནོར་བུའི་མཚན། །འཇིག་ རྟེན ན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚོན ་དཔལ། གྲུབ པའི་རིག་འཛིན་ཉང་སྟོནནོར་བུ་ 
འཕེལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕན་བདེས་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་འོད་ཟེར་ཅན། །འཁྲུལ་ཞིག་ རྗེ་རིགསནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གནས་ལྔ་རིག་ 
པའི་པར་ཆེན་པདྨ་དབང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷ་སྲས་རྣམ་རོལ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཞབས། །གར་དབང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་རོལ་པ་རྩལ། ། བློ་ 
གྲོས་མཆོག་གིས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞན་པན་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གར་དབང་མགོན་པོ་ཕྲིན་ 


ལས ལྷུན་གྲུབ་དང་། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། །སྲིད་ལས ངེས་འབྱུང་ཐར་པ་ དོན་དུ་གཉེར། །ཐུན་མོང་ 
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༄༅། །ལམ་སྤྱངས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་མཆོག་གི །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིནནས། །རྣམ་དག དམ་ཚིག་སྲོག་བཞིན་བསྲུང་བར་ཤོག །ཡེ་ཤེས སྒྱུའི 
རྣམ་རོལ་ ་དཔལ་ཆེན་དགུ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དྱ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེའི། །བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་བརྟན། །སྣོད་བཅུད་དག་པའི་ལྷ་སྐུར་འཆ ་བར་ 
ཤོག དྷུ་ཏིའི་མར་སྣར་སྦར་བའི་ཙྡ ་ལེས། །བཞུ་བའི་བྱུང་སེམས་འཛག པས་རྩ་ཁམས་ཀུན། །ཡོངས་གང་གཟུང་འཛིན་ཀུན་རྟོྲ རྟག དབྱིངས་སུནུ° བ། །རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་གསལ སྟོང་ 
འཆར་བར་ཤོག་ །ཤེས རབ་རག་མརམ་ཉམསྤརཉ་མའ་མས །ཟླབ་བདུད་རྩིར་བཞུ་བའི དགའ་བཞིའི་འགྲོས། །ལུགས་འབྱུང་ལུགས འོག་སྱར་བའ་ཕམ་མཆོག་ལ། །བརྟེན་ 
ནས་འཕོ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག ། ངོ་བོ་ཀུནས་དག་པ་རིག་པའི་གཤིས། །རང་བཞིན་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་སྣང་བ་བཞི། །མངོན་དུ་བྱསནས་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་ 
«+ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་ཤོག ། །ལྷ་སྔགས་ ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ། ། །བརྟེན་ནས གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ཕྲིན་ལས་བཞིའི། །རབ་འབྱམསལས་ཀུན་ཐོགས་པ་མེད་འགྲུབ་ 


. 
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ལི མོ 
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༈ །དོན་གཉིས་° འབྲས་བུ བུ་ལྷུན་གྱིས འགྲུབ་པར་ཤོག ། །ཡང་བསྡུན། ཕྱི་དཀྱིལ 'སྨིན་བྱེད་ལམ གྱིས་ལྟ་སྐུར་ཤར། ། ལུས་དཀྱིལ ་དབང་གིས་རྩ་ཁམས ་བདེ་དྲོད་འབར། །ཕྱུག་རྒྱ་ལ་ 
རེནདགའ་བཞིའི ཡེ་ཤེས་ རྟོགས། །རང་སེམས་ཀ དག་ཀུན་བཟང་མངོན་གྱུར་ཤོག་ །ཅེས་པའངའགྱུར་མདནྡ་རེསསོ།། ༈ ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་གྲིའི་བརྒྱུད་འདེབསནི། ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ 
རིག་འཛིན་རྡོ་རེ་ཆོས། །ལས་ཀྱི་དབང་ཆེན་རྡོརྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གཏེར་སྟོན་ཆོས་ དབང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པར་ཤོག །མི་ ཛཱ 
བསྐྱོད་རྡོརྗེ་དྭགས སོན་གཉན་སོན་དང་། །སེ་སྡེང་ཡབ་སྲས་ཆོས སྐུའོད་ཟེར་ཞབས། །དཔལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདུད་དཔུང་འཇོམས་ ; སུ 
པར་ཤོག །རིག་འཇིན་ལེགས ལྡནཞབས དང་མཁྱེན་བརྩེའི དབུང་། །དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་བསོདནམས་མཆོག ལྡན་དཔལ། ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་གཏེར་བརྒྱུད་དང་པོ་ 

ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པར་ཤོག །པད་གླིང་རྒྱལ་བ དོན་གྲུབ རང་གྲོལ མཚན། །བསྟན་འཛིན་གྲགས ་པ་མདོ་སྔགས ་བསྟན་འཛིན་བཟང་། །ཕྲིན་ལས ལྕུན་ 


༦ 


༄༅། ་ _ །གྲུབ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པར་ཤོག །གཞི་དུ དུས་ ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི གྱི་རོལ་པ་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པར་ཡོངས་ཤར་བས། །སྒོ་གསུམ་ལས་ཉོན་མུན་པ་དབྱིངས་ ངསནས། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅསཔའང་རྒྱལ་ཁམས་པ་འགྱུརམེདར་རེ་སོ། 
† སྙིང་ཐྲིག་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་འཚལ་ཁ་སྐོང་ནི། རིག་གནས་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་མཁྱེན། །ཐུགས་རྗེས་གཞན་ཕན་པྲིན་ལས་མཛད། [ །སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲུལ་འགྲོ་བའི་ཡབ། །ཟླབ་གྲགས་ _ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། _ །བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་མཆོག་དང་ལྡན། །སྣང་བཞིམཐར་ཕྱིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། །ཀུན་བཟེང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དམ་ཆོས་ 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །སྨིན་གྲོལ་འདོད་དགུའི་ཆོས་ཆར་འབེབས། །དཔལ་ལྡན་སྐལ་བཟང་ཀུན་དགའི་གཉེན། །རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རང་གཞན་ 


དོན་གཉིས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། ཐེག ་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ སྲིད་སྐྱོང་། །སྙིང་པོའི་ལམ ་བཟང་གསལ་མཛད་པ། །སྣ་ཚོགས ་རང་གྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་རང་ 


- 


སརཞིག །སྤང་བླང་རེ་དོགས་དབྱིངས་སུ་གྲོལ། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བརྙེས། །བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོནནས། །ངེས་ 


གསང་བསྟན་པའི་ཡིད་བཞིནནོར། །འདོད་དགུར་སྩོལ་མཛད་རིག་པ་འཛིན། །མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ། རྒྱལ ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་ལམ། །མནོར་སྟོན་མཛད་རྡོ་ 


༨༡ ༩༦༽ ༨ 


| རྗེ་འཆང་། །འགྲན་ཟླ 'ཀུན་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། །ཕིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་ སི་ཡི་གཟུགས། རྔོ་རྗེའི་བྲ མཆོག་སྟོན་པ་ཆེ། །འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ ° 


༽- = ༨༩ ༨ 


ལས་རྒྱལ་བའི་ལྷ། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞིས་པའང་འབྱུར་མེད དརྡོ་རྗེས་སེ། ༈ ཚེས་བྱཅའི་འཆམ །སྟབས་སྐབས་སུབ་བའི་གསོལ་ འདབ ས་ནི། བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ ་བ་ 
འདེབས་སོ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ སོ། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ལོངས་ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སྤྲུལ་ 
སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། གུ་རུ་སྤྲལ་པའི་མཚན་བརྒྱད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། གྲུརུ་ཆོསི་ཀྱི་ 


༄༅། །དབང་ཕྱུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །གསང་བདག་ཕྲིནལས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བྱེད་འདིར་ཚོགས་ཀྱི་སྐུལ '་ལྡན་ དམ་ཚིག་ཅན། །དགའ་བ་ཆེན པོའི་ ངང་། །དོན་རང་སྣང་གི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། །སྣང་བ་ ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ ཡུམ། །དགའ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། །ངེད་རིགས་ལྔའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། ། །དུས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེས་བཅུ་ལ། །དགའ་བ་ཆེན་པོའི་ ངང་། །སྐལ ལྡན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་འོང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། །བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ལྟར་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །དགའ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ངང་། དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་སི་ལི་ལི། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། །ཨོོ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ། །དགའ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། །དུས་བཟང་ཚེས བཅུའི དགའ ་སྡོན་ལ། །བདེ་ 


བ་ཆེན་པོའི་ངང་། །ཞལ་ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འཚལ། །དགའ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། །མཐོང་ཐོས་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱི་སྐལ་ ལྡན་ཀུན། །བདེ་བ་ཆེན ་པོའི ་ངང་། །ཆམས་ 


བོ 


| གཅིག འོད་ སྐུར་གྲོལ་ བར་ཤོག །དགའ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། །ཞེས ས་ཆས་ ་བྱུུ་ཆེན མོའི་དུས་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དུ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བཀོད་པའོ།། ལྟ དྲེགས ་འདུལ་བདུད་ སེེ ཕྱེར་འཐབ ག་གི་བ བརྒྱུད་འདེབས་ནི། 
>= 


` ༨༨ 


༤༨༩ 


ནམོ་གུར་ཝེ། _:མཁའ་ཁུབ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །གསང་འཇ འཛིན་མཐུ་སཱོབས་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མཆོག་གཟིགས་གྲུབ་པའི་གཙོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་། ། །གསོལ་བ་ 


, འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། _།གསང་བདག་ལས་ཀྱི་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། སཱི ཉྙིགས་དུས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ངག་གི་དབང་། །བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོནྡོ་རྗེ་ཐོ རྡོརྗེ་ཐོགས་མེད་ ° 
རྩལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། | །གང་དེས་རྗེས་བཟུང་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་བཀའ། །ཡོང ངས་གཏད་སྐལ་བཟང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་རྩལ། །བཀའ་དྲིན་ ཁུ 


མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བཿ འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོ་ སྭ་གྲུབ་སྩོལ། ཞྲི་བོ་རབ་འབྱམས་ཡི་དམ་འདུས་པའི་དཔྱིད། །གསང་བདག་ཁྲག་འཐུང་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ 


ངི །བླ་མ་མཆོག་དང་རང་རིག་ དབྱེར་མེད་དུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ཞུགས་རྣམ་དག་བསླབ་པ་གསུམ། །ལེགས་གཞོལ་རྩེ་ 


རར 


ཿ 


༄༅། །གཅིག ཅ་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་ཏ དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས ་གཏོང་བ ཕྱིན ན་དུག་སོགས། ཐེག་མཆོག ལམ་ལ་འཇུག པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱད་པར་ 


།དག ཀྭསང་ཡེ་ཤེས 'འཁོར་ལོར་འཆར་བར་ 


གསང་ཆེནམཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བཞིས་ ཡོངས་སྨིན་རྣམ་དག དམ་ཚིག་ལྡན། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས། 
ཤོག ཁབ་མོ་རྫོགས་རིམ་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །དོན་དམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། | །ཀ་དག་གནས་ལུགས་རྟོགསནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི། །ཆོས་ཟད་དགོངས་པ་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བར་ཤོག ། །གནས སྣ་སྐབས་ལམ གྱི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཆོས་བཞིན་འབྱོར་ནས ་ལར། ་བཞི་ ཡིས། །ཀུན་ཀྱང་ཡང་དག ལམ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པའི། _།ཕྲིན་ལས་ 


ལྕུན གྱིས འགྲུབ པར་བྱིན གྱིས རླུབས། །ཞེས ་པའང་ངག་དབང་དཔལ མགོན་ གྱི་གསུང་གིས བསྐུལ ངོར་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ རྗེས ་བཀོད་ པའོ།། ༢ མཁའ སྤྱོད་མའིནང་མཆོད་འབུལ ་བའི་ཁ བསྒྱུར་ནི། འགྲོ་ཿ ་བའི་ མགོཊ ན ལོ་བ སོད་ 


ནམས་རྒྱལ་མཚནཞབས། །ཞེས་པའིརྗེསསུ། སྙན་བརྒྱུད་མཛོད་འཛིན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །མཁན་ཆེན་བསོདནམས་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཞབས། །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚོན་ 


ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། །བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། །ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་རྡོ་རིང་པ། །ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ཚར་ཆེན་ཆོས་ 
རྗེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དང་། །ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་བསོདནམས་ 
མཆོག་གྲུབ་དང་། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། །ཞེས་པའམ། ཡངན། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཞེས་པའི་བར་ཆོ་གའི་དཀྱུས་བཞིན་ལ་དེནས། ”' 
ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་མན་འདྲའོ། །ཡང་གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པའི་ཁ་བསྒྱུར་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། བདག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་པ། །ཀུན་ ཇཾ 
ྦ དགའ་ལེགས་པ་བོ་གསལྱ་རྒྱམཆོ་དང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དཔལ། །བསོདནམས་མཆོག་ 
_ གྲུབ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗའི་སྡེ །མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའི་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་དཔལ། །སྩོལ་མཛད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡངན བསོདནམས་རྒྱལ་མཚན་ཡར་ཀླུང་ 


དིད 
༦8༦ 98༤ 
༽ ལག 


༄༅། བེ་རྱརལདོང་ 


མན་འདྲ། གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པའི་ཁ་སྐོངས་ནི། མས་ཆེན 


།མཁན་ཆེན་རྒྱལ་མཆོག་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། །བདག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ 


གྱི་རྗེས་སུ། བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་དཔལ་དང་ལྡན། །སྙན་བརྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ་མཚན་འཛིན། །ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མལ། །རྟག་ཏུཿ །ཀུན་ 


དགའ་རྣམ་གྲོལ་ལེགས་པའི་ལམ། །གསལ་མཛད་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །འཇུམ་དབངས་མཁྱན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ལ། །རྟག་ཏུ་ །བསླབ་གསུམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ ཁུ 
འཛིན། །དབང་ཕུག་ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་རབ་བརྟན་པའི རྗེར། །རྟག་ཏུ: །དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་མཛོད་འཛིན་ཅིང། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་ 


གྲུབ། །རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེལ། །རྟག་ཏུཿ །ཞེས་སོ།། † ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་གྱི་ཕྱག་འཚལ་དཀྱུས་སུ། ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་ཤྲི་སེང་། །པདྨ་ཀ་ར་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ 


།སོཾ་ཟུར་གནུབས་ དང་གཏེར་སྟོན་རྒྱ་མཚོ་སེགས། །བཀའ་གཏེརླ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །ཀུན་བཟང་རིགས ་ལྔ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ དང་། །ཐུབ་དྲུག་སྒོ་བ་ཁྲོ་ 


རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །གནས་ ཡུལ་མ་མོ་དབང་ཕྱུག་སྒོ་སྐྱོང་སོགས། ། །དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་པདྨ་དབང་། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 
ནུ་བླ་མེད་ཧེ ་རུ་ཀ །ཆེ་མཆོག ་རིག ་འཛིན་ དྲེགས འདུལ་ དྲག སྔགས ་སོགས། །བཀའ བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་རྣ རྣམས་ལ ཕྱག་འཚལ་ལོ།། པ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་གི་སཱེ་སྙིང་ཐིག་ཆེན་མོའི་བླ་ 
བརྒྱུད་གསོལ་འདེབསནི། འཁོར་འདས་རང་དག དྭངས་མའི་ཐིག་ལེའི་དབུས། །ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོ་སྤྲུལ སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། །དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མ་འཇའ་ཟེར་འོད་སྣང་ལ། །གསོལ་བ་ ཛཾ 
འདེབས་སོ་སྣང་བཞིའི་རྩལ་རྫོགས་ཤོག །འཇིགས བྲལ ཟག་མེད་ཆོས་ཏ ་དབྱིངས འོདྱ་ཀྱ་ཞིང་། །རྡར་སེམས་གསང་བདག དགའ་ ་རབ་འཇར། དཔལ་མཚན། །བརྡའ་བཟྫུ བླམ་རྣམ་ ཚོ 
གྲོལ་ ་མའི་ཞལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཁམས་གསུམ་འོད་སྐུར་སྒྲོལ། །འཕོ་མེད་མཁའ་སྤྱོད་སྐྱེ་འཆི་བྲལ་བའི་ངང་། ཤི་ཛྫཱན་བི་མ་ཨོཾ༔ ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །ཟག་བྲལ་རྡོ་རྗེའིསྐུ་བརྙེས་ 
རིག་ ཛན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྐུ་གསུམ་འབྲས་ཐོབ་ཤོག །ཐར་གླིང་རྣམ་གྲོལ་རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀློང་། ཆོས་རྒྱལ་ཉར་བན་ལྡང་མ་ལྕེ་བཙུན་པ། །ཆོས་ཟད་རྐྱལ་བའི་ 


པམ ¥ 
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༄༅། །དགོངས་ ཟབ་མངོན་གྱུར་ལ། ། གསོམ་བའདབས། སྣང་དང ། །མ་བསླད་མ་བསྒྲིབས་རང་སར་དག་པའི་གཤིས། །ཞང་སྟོང་ཉི' འབུམ་གྭ་ 
རུ་ཇོ་འབེར་རྗེ། །སྟོང་ཉིད་སྙི སྙིང་རྗེའི་འོད་གསལ་མངོན་གྱུར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོསྙི པོའི་དོན་ ཏོགས་ཤོག ། །བརྟུལ་ཞུགས་འཇིགས་མེད་ལྟ་བའི་རྒྱ་མཚོནས། །སིང་རྒྱབ་ཟླ་ 
བམུན་སེལ་ཀུམ་རྭ། །རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཀ་དག་ཆོས་སྐུར་ སྤོངས། །འཁོར་བ་གཞི་མེད་དྭངས་པའི་འོད་གསལ་ཀློང་།། 
ཀློང་ཆེན་ཁྱབ གདལ ལྷུན་གྲུབ་འཇུམ དབྱངས གྲགས། །ཡང་དག་ཐར་གླིང་མཆོག་གི་དེད་དཔོན་ལ། གསོལ་བའབབསསོ་ཕུལ སྣང་རིག་པར་སྟོན། _ །སྲིད་གསུམ་འོད་སྐུར་གྲོལ་ 

བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞིང་། །འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པྩོ་ཟླ་གགས་ཀུན་རྡོར་བ། །ནགས་མཐར་ཕྱུར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཉམས་སྣང་གོང་དུ་སྤོར། །འཁོརའདས་ 
སྤང་བློང་ཡོངས་གྲོ° གྲོལ་ཆོས སྐུའི་ཀློང་། ། །རྒྱལ་མཚན་དཔལ ་བཟང་རང་གྲོལ ་བསྟན་འཛིན་གྲགས། །སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་དོནནོར་བུའི་མཛོད་འཛིན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རིག་པ་ 


ཀི་ལི 


ཚད་དུ་ཕོབ། སྤྱི་བོ་དང ་དད་པའི་ ཡིད་བཞིན་སྤུངས པའི་ཞིང་། །མདོ་སྔ ས་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས ས་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །བཀའ་དྲིནམཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་སྐྱོལ། །རེ་དོགས་བློ་ཟད་འཁོར་འདས་ཆོས་སྐུར་གྲོལ། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་: ཟང་ཐལ་རིག་པར་ཤར། །སྐུ་གསུམ་རྩལ་རྫོགས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ 


རྟོགས། །བདག བཞན་ཡ་ ཡོ ངས གྲོལ ཆོར དབྱིངས ཐོབ པར་ཤོག །ཅས་ལྷ་བཙུན་པས་མཛད་པལས་ཀློང་ཆེནམན་གྱ་རྒྱུདཔའི་ཁྱད་པར་ད དང་ཚིག་ཕྲན་ཅི་རིགས་འབྱིན་འཇུག་བྱས་པའོ།། པཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་སྡེ་རྡོ་རྗེ ་ཟམ་པའི་ 
བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ནི། ཐོག་ མའི སངས རྒྱས ཀགན་པ བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམ ས། །སེམས ་དག་ནོཿ ནརབུ དགའ རབ་ རྡོ་རྗེ་དང འཇམ དཔལ ་བཤེས གཉེན་ྲི སེང་ཧ་ལ། གསོལ བ 'འདེབས་ 


| དུ 


སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། བིརོ་ཙན་སྤང་སཱོན་མི་ཕམ་མགོན་པོ །ངན་ལམ་བྱང་ཅ་རྒྱལ་མཆ་བྦ་དཿ དམ་རིན་ཆེན་དབྱིག །ཁུའགྱུར་གསལ་བའེམཆོག་ཉང་སྟོན་བྱང་ཆུབ་གྲགས་ཀ 


བ་ཅན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཡི་ག་ལ་ཡས་སྦ་སྒམ ཡེ་ཤེས་མཚན་འཛེང་། །དྷརྨ་བྷོ་རྷི་འཛོང་ཀར་ཇོ་སྲས་དང་། །ཀུན་བཟང་རྡོ་ 
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༄༅། རྗེསངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། _ །ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་དང་། །དུར་སྙོན་བསོདནམས་རྡོརྗེ་ 
དབང་ཕྱུག་ཞབས། །བསོདནམས་རྒྱལ་མཚན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞོན་ནུ་ཤེས་རབ་གཞོན་ནུ་གྲགས་པ་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་བརྩོན་འགྲུས གྲུས་དབང་ཕྱུག་ཞབས། །མཐའ་བཞི་གྲགས རིན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས རློབས། །འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་ ལྭ 
སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཁྱུང་ཚང་རས་ཆེན་པ། །ཀརརྨ་གུ་རུ་ཆོས་དབང་བསྟན་པའི་མཚན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་ དབང་ 

„ ཀུན་བཟང་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། དྲིན་ཅན་བླ་མ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་རྩལ།  །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
༧ རློབས། །རང་སེམས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་རྟོགས་པ་དང་། །ཡུལ་ཀུན་སྣང་སྟོང་བདེན་མེད་འཆར་བ་དང་། །སྤང་བླང་ཡོངས་བྲལ་འཁོར་འདས་འཁྲུལ་པ་ཞིག །གཉུག་མའི་ 


། 


ས་ས 
༢༩༤ 


པ ༨༥ ༦༽ ` „ =£ འོམ ༨༩ .¬ ༨ ་ངའ ༨ ཆོ་ཌེར། །སོ།། 
གཏན་ས་ཟིན་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སྙན་བརྒྱུད་རྡ་རྗེ་ཐམ་པའེ་བླ་བརྒྱུ་ གསེལ་འདེབས་ཉུང་ངུ་འདེ དིནི་རྒྱལ་ཁམས་པ་འགྱུར་ ར་མད་རྔོ་རྗས ཇ 


༄ 


ཟྨ 
དོ 
/ 


༈ །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱད་བྱནགྱིས་ རླབས། །ཀ་དྭག་རང་རིག་དངོས་འཛིན་འཆིང་བ་གྲོལ། །བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་མཆོག་གི་གོ་འཕང་བརྙེས། །སྙིགས དུསའགྲོ་ 


དྷི རྫོགས་ཆེན་སེམས་སྡེའི་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་ནི།  སྔོནནས་སྦྱངས་པའི་ 
བློ་གྲོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། །སྐྱེ་མེད་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར། ། །ངེས་ ོན་བསྟནཔའི་རྒྱལམཚན་ཕྱོགསབཅུརབསྒྲངས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། མཐའ་ ཡས་ཤེས་བྱའི ཾ་གནས་རྣམས་མ་ལུས་གཟིགས། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་མངོན དགྱུར། རྡ་རྗེཐེག་པའི་བསྟན་འཛིན་འཇིག་ རྟེན་མིག་ །གསོལ་བ་ ° 
འདབས་སོ་བདག་རྒུདིན་ས་རློབས །དམ་པས་རྗེས་བཟུང་སྙིང་པོའི་ལམ་ལ་ཞུགས། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ལུང་གི་ཐོས་པས་ཊ གྲ །སྙིང་སཱོབས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་རྡོརྗེ་ 


ས་ ་གཅིག་རྔོ་ ང་རྗེ་འཛིན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས རློབས། །ཞེས་པའང་བཛཱུ་ཀླ་རས་སོ།། † འདུས་པ་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། །བྱབ་བདག ་གདོད་མའི་མགོན་ 
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༄༅། །པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རྒྱལ་ཚབ་རིགས་ལྔ་རྒྱལ་སྲས རིགས་གསུམ་མགོན། །དམ་པའི་རིགས་ཅན་རྣམ་ལྔ་རྒྱལ་པོ་ཛཾཿ །ཨུ་པ་རཱ་ཛ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། མི ྫན་བྷ་ཏ ནཱ་ག་པུ པུ་ཏ དང་། །ག་ཡ་སུ་ཏྲ 5་ཀུ་ཀུ་རཱ ་ཛའི་ཞབས། །རོ་ ་ལངས་བདེ་བ རྡོ་རྗེ་བཞད་པ དང་། །པྲ་བྷ ཧསྟི་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དྷན་ 
རྟཀི་ཏ། །ནྡོ རྡོརེ་ཧུཾ་མཛད་སྔི་ར་ཊ ་ར་མ་ ཏི དང་། །བདེ་བ གསལ ་མཛད་ དྷརྨ་བོ བོ་ཇྷི་དང་ ད །མཁན་པོ་ཆོས་རྒྱ རྒལ ལ་སྐྱོང་ལ་ ་གསོལ་བ འདེབས། །བལ པོ་ནོར་འཛིན་བུ་ཤ་ཆེ་བཙན་ ཕྱ 
སྐྱེས། །གནུབས ཆེན་ཡབ་སྲས ཡེ་ཤེས་ཟྗ་ རྒྱ་མཚོ དང་། བློ་གྲོས བུང་ཆུབ་ཐོ ཐོ་དཀར་ནམ ་མཁའ་སྔེ། །ཟུར་ཆེན མེས་དབོན་རྣམས་ལ་གསོལ '་བ་འདེབས། །མང་ཁྱེད་སྤྲོ་ཕུག་པ ་པ་དང་ 

འགར་སྟོན་པ། །སྲེགས་དང་གླན སྟོན་རྡོར རྡོར་འོད་བརྩོན འགྲུས སེང་། བསོད་རྒྱལ ་ལྦ་འབུམ་ཆོས་སེང་སངས་རྒྱས ་དཔལ། །བསོད་ནམས མགོན་པོ་རྣམས ་ལ་གསོལ་བ་ 


རི འདེབས། །སྦྲོལ་ཆེན་ཡབ་སྲསནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཤན ་གུཔ་དརྨ་ོ་གོསྱ། །གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཡོངས་གྲོལ་མཚན། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 


; ¥ 
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འདེབས། ༈ཡངན། སྒྲོལ་ཆེན་ ཟུར་ཧཾཤཤཱཀ་འབྱུང་ཚེ་དབང་རྒྱལ། །ལེགས་དཔལ རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལེགས ལྡན་ རྗེ །གཉགས་བཞ་ཉང་སྟོན་པདྨ ཕྲིན་ལས་ཞབས། ། ། །འགྱུར་མེད་ 
རྡོརྗེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སོ། །བརྒྱུད་ཚུལ་གཉིས་པོ་གང་གི་ཚེ་ཡང་མཇུག་ཏུ། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ ཡི་གཉིས་མེད་པར། །ཡེནས་མ་འདྲེས ་ཡོངས ལྗོགས་ དཀྱིལ ་འཁོར་ 


འདེབསནི། སཱོན་པ་ཀུར་བཟང་རྒྱལ་ཚང་རིགསལྔ་དང་། །རིགས་གསུམ ཡུམ་དྲམ་ལྔ་དང་རྒྱལ་པོ་ཛཿ །ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་ ཨིནྡ་བུ་ཏི་དང་། །སྙིང་དཱ་ཛྷ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨུ་པ་རཱ་ 


ཛ་གོམ་དེ་བི་དང་། །སྒེག་རྡོར་སངས་རྒྱས་གསང་བ་པི་མ་ལ། །རྨ་ལོ ལོ་རིན་མཆོག་གཙུག་གྱེར་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞང་སྟོན་རྒྱལ ཡན་རམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནུབས་ཆེན་ 


གསུམ། ཇི་བ ཞིན་ བྱེད་པ རྐྱེན ་དང་བྱ་བྲལ གྱི། །རྣལ ་འབྱོར་ལམ ་བ ཞིན་མཐའ རུ་ཕྱིན པར་ཤོག །ཅེས འདུས་པ་མདོའི དབང་བརྒྱུདལ་ གསོལ ་བ་འདེབས་པའོ།། ༈ རྡོར་སེམས་སྒྱུ་དྲའི་དབང་གི་བརྒྱུད་ ° 


སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཡེཤེསྦ་ཧ་མཚོ་ཉར་ཆེན་རས ་རབ་མཆོག །ཡེ་ཤེས འབྱུང་གནས ཟུར་ཆེན་ཤཱཀྱ་འབྱུང། །ཟུར་ཆུང་ཤེས ་གྲགས རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ ༠ 


མང 
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༄༅། །འདེབས། །ཐུགས་སྲས་ཀ་ཆེན་བཞི་དང་སྤྲོ་ཕུག་པ། །རྩགས་ཚ་ཤཱཀ་རྡོ༢ རྡོརཿཤཱཾཀྱ་འབྱུར་གནས དཔལ། །ླན་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འོད་དང་བསོདནམས་རྒྱལ། །། །ཆོས་སེང་ 
སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསོད་ནམས་མགོན་པོ་སྤྲོལ་ཆེན་བསམ་གྲུབ་མཚན། །སེང་གེ་དཔལ་བཟང་རིན་རྒྱལ་ལྷུན་གྲུབ་གྲགས། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་ 
མགོན་པོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཆེ་དཔལ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤཱཀྱ་དཔལ་འབྱོར་སིདྡྷི་ཕ་ལ་དང་། །འཕགས་པ་རིན་ཆེན་ཤྭཀྱ་རྣངའི་ཞབས། །ཟུར་སྙོན་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་བདུད་ གྱ 
འདུལ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་སྟོན་འོད་གསལ་མཚན་ དང་དེ་ལས གཞན། །སྨིན་གྲོལ བཤད་པའི་བརྒྱུད་སྲོལ མཐའ་ཡས པའི། །ཆུ་བོ་གཅིག་ 
འདུས འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྡེ སཱེ། །རིགས བརྒྱུའི འཁོར་ལོར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། །གཞི་རྒྱུད་རང་བཞིན་མ་བཅོས གནས་ལུགས དོན། །ལམ་རྒྱུད་ཐབས་ཀྱིས མཚོན་བྱས་སྨིན་ 
གྲོལ་ལམ། །འབྲས་རྒྱུད་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་སྐུ་ལྔ་ཡི། །གོ་འཕང་དཀའ་བ་མེད་པར་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག ཅསསྒྱུ་འཕྲུལ་དབང་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ།། པཿ ཚེ་བདག་ལྕགས་འདྲའི་ 


ི 


༄༅། །སྐྱོང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏམ་ཧཱཔྩཉཱ་ཨྭ་ལོ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧི། །གསོལ་འདེབས་ཀྱི་དུས། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་བསྒྱུརརོ། །ཆེ་བདག་གི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་སྨན་མཆོད་ལྷན་ཐབས་སུ་འགྱུརམེད་རྡོརྗེས་བྲིས་པའོ།། ༈ བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱིབླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབསཁ་སྐོང་ནི། 
ཤར་ཕོགས་ཀོང་རོང་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་སྲས་ཐབ་གཏེར་བསྙན་པའི་བདག །སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབེན་གནས་བྱ་ཁུང་ 
དཔལ་གྱི་དགོན་པ་རུ། །ཟབ་གཏེར་ཆོས་བདག་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཅན། །དཔལ་ལྡན་སེང་གེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གོང་མའི་གདན་ས་གྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་སུ། །ཟབ་ 
དོན་གདམས་པས་སྐལ་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་མཛད། །ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་ 


མཆོག་སྦྱིན་མཁན། །དཔལ་འབར་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ།ཁའ་ཁྱབ་གཞན་ཕན་ཐུགས་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དུ། །དགོ 


༨ འ ༨ 
ངས་འདུས་བསྟན་པའེ་གསལ་བྱེད་མཚུངས་པ་ 
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མེད། །ངག་དབང་པདྨའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་གསུང་སྙན་དགོན་པ་རུ། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་སྲོལ་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་དཔལ་ 
འབྱོར་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས བྲལ དག་པ་རབ འབྱམས་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཆོས་ ཟདབློ་འདུས་བྱར་མེད་རྣལ འབྱོར་པ། །ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 

འདེབས།  །དར་རྒྱས་ཆོས་སྲིངས ་མ།འ སྤྱད དཔལ་གྱི་རིར། བཀའ ་གཏེར་ཆོས་ཚུལ རྒྱ་མཚོའི འི་བསྟན་པའི་བདག ། །ཕྲིན་ལས ལྕུན གྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་རྒྱ སྤོ་རྒན་ ང 
སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་གླིང་མཆོག་ཏུ། །གསང་ཆེན་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའིཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་དགོངས་འདུས་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་ཁ་སྐོང་དུ 


གསུང་སྙན་དབུ་ ་མཛད་ཀྱི་ངོར་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པའོ།། ༈ རྒྱལ་བ་འདུས ་པའི་ བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་ནི། གཉགས་འ ་ལ་ ལོ་ཡེ་ཤེས ་གཞོན་ནུ་སྙིགས དྲུ ཀྱི། །འགྲོ་ཿ ་བའི་ ་དོན་ དུ་བཤེས ་གཉེན ཆུལ བསྟན་ 
པཾ ༈ 2༡ ༨ 
| 


མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོབླ གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོཊ དངོས་གྲུབ སྙོལ། །མཁས ་བཅུན་བཟང་པོའི ་ཡོན་ ཡོན་ཏན་ཕུལ་བྱུང་ཞིང་། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པས་སྔ་ 


= 


85 


ོ 


༄༅། །འགྱུར་བསྟན་ པའི སྲོལ། །འཛིན་མཛད་ལོ་ཆེན་གཞན་ ཕན་རྡོ་རྗེ རིལ། །གསོལ་བ། ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས གྲུབ སྩོལ། །ཆོས རྣམས ་ཀུན་ གྱི་གནས་ 
ལུགས་ ཡོངས ་གཟིགས ཡནས། །གསང་ཆེན་ བསྟན་པ 'ཕྱོགས བཅུར་རྒྱུས ༈མཛད་པ། །རིག ་འཛིན་ཆེན་པོ་ཕྲིན ལས་ལྷུན་གྲུ གྲུབ་ལ། །གསོལ ་བ འདེབས ་སཾ ས་མཆོག ཐུན་ ན་དངོས ་གྲུབ་ 
སྩོལ་། །རྒྱལ་བ ་བ་ཀུན་ གྱི་སྙིང་པོའི ་བསྟན་པ་མཆོག །འཕེལ ཞིངྱ་རྒས་པའི་ཕྲིན་ལས །འཁར་ལོས་སྱུར །འགྱུར་མེད་རྡོ་ རྗེ་གཏིར་བདག གླིང་པ ་ལ། །གསོལ ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་ ྱ 
དངོས གླབ སྩོལ། །ཞས་རྒྱལ་བ་འདུས པའླ་་བྒྱུདཁསོང་ུཀྱིད་ཤོད་མཚལ་ཆེན་ཆེས བྱ་བྲ་ནམས་ཀྱ་བཞད་པ་ ལྔརའ ར་མེད་རྡོ་རྗེས བྲིས་པའོ།། པཿ པད་ག གླིང་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབསནི། རིགས སའུ ཁྱབ བདག འུ 

བཟང་སྣང་མཐའ་ ཡས། །ཚད་མེད་ཐུགས་ རྗེའི བདག ཉིད་སྤྱན་ར། ་རས ་གཟིགས། ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ བའི་སྤྱི་གཟུགས་པ། པདྨ དྨ་འབྱུང་། །གསོལ་བ འདེབས ་སོ་ཿ ་བདག ་རད་བྱིན་ཛཾ ་གྱིས་ 
རླབས། །མནམཆོད་ཉྱིཌཾ། སྨན ་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས གྲུབ ་སྩོལ། ཞེས་བསྦྱུར། མཁའ སྦྱདཌཱ་ཀའ འི་གཙོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ ཡུམ། །ཟབ ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ 


༄ 


ལ་ད 


གླིང་། །བཀའ བསས བརྒྱུད་འཛིན་ཆོས རྗེ་རྣམ ་གཉིས ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས རླུབས། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ པ་ཞིག པའི་བསྟན་འཛིན་གྲགས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
གཟིགས་མདོ། སྨགས ས་བསྙན་འཛིན་བཟང་། །རྒྱལ་བ ཀུན ་དངོས ཕྲིན་ལས ཆུན་གླུབལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས རློབས། །བཀའ དྲིནམཉམ་མེད་གཏེར་བདག་ 


གླིང་པ དང་། །དངོས གྲུབ་མཆོག་༔ སྩོལ་རྟ་ཕག་ ཡབ་ཡུམ་དང་། །ཕྲིན་ལས་མུར་མགྱོགས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཐུགས་ ° 


རྗེའི བདག་ཉི ཉིད་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོའི ་ལྤར། །བཟོད་མེད་གདུང་ཤུགས ་དྲག་པོས་གསོལ འདེབསན། །ྱིན རླབས་བླ་མའི་ལམ མཆོག ་མཐར་ཕྱིན་ནས། ཨཾ རྒྱན་བླ་མའི་གོ་འཕང་ 
མྱུར་ ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པདྨ་ལིྨྷླ་སྲབཀྱི་བརྒད་ འདེབས་སུ་མལ་གྲོ་མཆེད་ཀ་ཚེས ་བཅུ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་བཞིན་རིག་པ་ འཛིན་པ་ འགྱུར་མེད་ རྡོ་རྗེས་དབུ་རུ་ཀ་ཚལ་གྱི་གནས་སུ སུ་སྦྱར་བའི་ འི་ཡི་གེ ་པནི་སྡོམ་ བརྩོན་བློ་གསལ རྒྱ་མཚོའོ། ། 


7 འཁོར་འདས་ཀ་དག་གཞི་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་པས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་རྫོགས་ཡོན་ཏན་གཏེར། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ། །གནས་ཆོསསྐུའི་ཉིངན། སྙོནཔཆས་སྐུཀུན 


ངྫ 
¡30 
ཇོ 
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ཧཿ 


ཏི 


༄༅། 


དབྱིངས་ལས་རང་སྣང་བ། 
༨ ༨ མ ༥ 

སྦྱད་རྫགས ། །ཡ་ཤས རང་གདངས རིགས 'ལྔྗརམ འདྲེས གས ལ ། 
རང་བ ཞིན་ ་གནས་ཕྱོགས་བཅུ་དག་པའི་ཞིང་རྣམས་སུ་འཁོརས་བཅུའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་རིགས་ལྔ་སོ་སོར་སྣང་བ། མཆན། སྦྲུལ སྐུའགྲོཿ འདུ་ལ ཐུབ པ དྲུག །བྱིན་ ཇིས མཆོག ་གི སྦྲུལ སྐུ་རྟེན གསུམལ། ལ 
བའ་ཆ་ལ་གངལ་བབ་པའ་ྲོ་བའིཡུསཚད་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས། ། གསུང་བསྟན་པ་བུ་གཅིག །ཐུགས་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆག་གང་པ་སྟེ། མཆནེ། གསོལ ་བ འདེབ ར་རེ སོ་བདག རྒྱད་བི བྱིན ་གྱིས་རློང རློབ ས། །མི མཇེད ནིང་འདིར་ཚེལོ་དཔག་མེ ་མེད་ 


ནས། 


།བཟང་། 


།བརྒྱ་པའི ་བར་བྱོན་ ཡེ་ཤེས་དམ ་པའི སྤྲུལ། 


།ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་བདེ་ཆེན་ལོངས་ གནས་རང་སྣང་སྙུག་པོཿ 


།གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས རླབས། །རང་སྣང་མ་འགགས་གཞན་སྣང་ཆུ་ཟླའི་གཟུགས། ། 


།སྐལ བཟང་སྒྲོན་མེ་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས ལ། 


འཁོར་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། དུས་ཆོས་ཉིད་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ། ཆོས་ར ཞིགས ་པ་ཆེན་པོའོ། མཆན། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས རླབས། །ནང་གསལ་ཆོས་སྐྲའི་ 
༽༡ 


བཀེ 


བཀོད་པར། སྙོན་པ ་རིགས ་ལྔ། འཁོར་སངས རྒྱས་ཚད་མེད། ཆོས་ཡེ་ཤེས་ འོད་གསལ ་བའི་ དགོངས པ། 


„༤ . .-:6༽. 3 
དུས་ཆོས་ཉིད་བསམ་མེ་ཁྱབ་པའོ། མཆན། 


> ༩༤ 
།ར་པ་ཆེ་ལསརང་ྱུང 


།ཚེ ་ལོ་ཿ དཔག 'མེད་ དུས་ སོན ་པ་ཁྱེའུ་སྣང་བ། བྱེ་བའི་ དུས ཁྱེའུ་འོད་མི་ འཁྲུག །འབུམ ་གྱི་ གྱི་དུས ་འཇིགས་པ་ ་སྙོབས། 
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ཆིག་སྟོང་དུས་བརྩེ་བས་རོལ་པའི་བློ་གྲོས། ལྔ་བརྒྱ་པ་འོད་བསྲུང་བགྲེས་པོ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ། 


བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས་གཞོནནུ་རོལ་པ། བདུན་ཁྲིའི་དུསརྡོ་རྗེ་འཆང་། དྲུག་ཁྲིའི་དུས་དཔའ་བོ་སྙོབས་ལྡན། ཆིག་ཁྲིའི་དུས་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པ། ལྔ་སྟོང་དུས་གསེརའོད་དམ་པ། 
བརྒྱ་པའི་དུས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའོ། མཆན། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཌཱ རླབས། རྡོ་རྗེ ི་འདིསྲུལསུརརྗེ་ཆང་ལངསསྐུའི་་བད་དུབཞེངསནསརྡོར་སེམསདང་ཕྱགརྡོརལ་བཤད། མཆན། འཆང་ལས་རྒྱལ་ཚབ་རྡོ་ 
སེམ ས། །གསང་བདག་ལ་བརྒྱུད་སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི །སྡུད་པོ་མཆོག་གི་སྤྲུལ སྐུ་དགའ་རབ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས རླབས། །ཨ༔་ཕྱག་རྡོརལ་གསནནས་མི་ 
ཡལ་ཏུ་ཏིཡོ་ག་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་གཟུགས་ཀྱི། །ཐེག་མཆོག་ལས་སད་སཱཌིརིག་ལཾན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་སོགས། །གསུང་བིཀླུསྒྲུབ། ཐུགསཀྱིཧུ་ཀཱར། _ ཡོན་ཏན་གྱི་བི་མ་ལ། ཕྲིན་ལས་པྲ་ཧསྟི། 
རྦོད་གཏོང་དྷན་སཾ་སྐྲི། མཆོད་བསྟོད་གུ་ཧྱྱ་ཙནཱ། དག་སྔགསཀྱིགིངྟེགྦའོ། འཕགས་ཡུ་ ཡལ གྲུབ་པའི དབང་ཕྱུག རིག་འཛིན་བརྒྱུད། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཆོས་ཀུན་ས་ལེར་གཟིགས། །རྫོགས་ཆེན་རང་སྣང་རིས་མེད་མངོན་དུ་གྱུར། །པརྲ་གྲུབ་ ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་ཤྲི་སེང་། ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་ 
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༄༅། །གྱིས་རློབས། །དུས ་མཚན་བྱ་རད་ནི་ངོ་བོ་ཨོོ་རྒན་རང་ཡིན་གཤིས་མ་བྱུངནའང་ཆོག་འདྲ། གལ་ཏེ་མཚན་གྱི་སྒྲོས་ཐོན་པ་གནང་ཚེ། དུས་གསུམ་རྒྱལ ་བའི་ངོ་བོ་ང བོ་པདྨ འུང། ༈ གང་འདུལ སྦྲུལ ་པའི་ ནྣམ་ རོལ མཆན་ 
བརྒྱད་དང་། ཞེས་གནང་ན་ཡོང་འདྲ། མཆན། པ་ར བ པཿ གྱི་རོ་བོ་ཉི ཉད། །སྡང་སྲིད་ བིལ། ་གནོན་པ པྲ འབུང་གནསད དང །པར་ཆེན་ལྔ་བརྒྱུའི་གཙོ་བོ་བི་མ ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བདག་རྒྱུད་བྱིན་ གྱིས རླབས པང །ཡེ་ཤེས རོལ་པ དཔལ་ཆེན་སྒྲུབ སྡེ དགུའི། །བཀའ་བབས་རིགས་སྔགས མངོན་ གྱུར་རྡརྗེ་འཛིན། ། །སྙིང་གི་བུ བུ་དགུ་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས ་རེ། སོ་བདག རྒྱུད་བྱིན གྱིས པ་རློབས། །གངས་ཅན གདུངེ་སེལ འེ ་རེ་ རོ་ཙནས་སེམས་སྡེ་སྔ་འགྱུར་དང་། ཀློང་སྔེ་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པ། པི་མ། ཅམ་ལས། སེམས་སཱེ་ཕྱི་འགྱུར། །རྗེས བྱ་ཟུང་བརའི་སམསསྟེི་ཀོབམ གཡུ་སྒྲ་ ཨོ་རྒྱན་བི་ 
མབཾ་རོ་གཡུ་སྒྲ་སྟེ་ཆུ་བོ་བཞི་འདུས་ གཉགས ་ལོ་མི་ ནི་བི་རའི་ཀླངསྡེའི་སློབ་མ་ བམ མགོན། སྟེ་སེམས་སྡེའི་སངས་རྒྱས་མགོན་དང་གཅིག་པར་མངོན། །སེམས་ཀླ ཀློང་སྔེ་གཉིས བརྒྱུད་པའི་བླམ་ལ། ལ། གསོལ བ འདེབས ་སོ་ བདག 
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བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྱད་པར་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །གསང་བ་སྙིང་བྲིག་བཀའ་བབས་ཁྲི་སྲོང་དང་། །སྣང་བཞིའི་རྩལ་རྫོགས་ ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་ 
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འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྙན་བརྒྱད་གདམས་པའི་སྲོལ་འཛིན་སྦས་བློ་གྲོས། འདི་ཚིག་བརྒྱད། །ཐབ་མོ་གཏེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་ལྡང་མའི་ཞབས། འདི་དོན་བརྒྱུད། ! །ཆོས་ཟད་ 


འོད་ལུས་གྲུབ་པའི་ལྕེ་བཙུན་ལ། གསོལ་བ་འདེབསསོ་བདགརྒདྱིགསརློབས། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ་བརླེས་རྒྱལ་བ་ཞང་། །མ་རིག་མུན་པ་སངས་པའི་ཉི་མ་འབུམ། (འོད་ 


གསལ་མངོན་གྱུར་གུ་རུ་ཇོ་འབེར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་བགྲོད་སེང་གེ་རྒྱབ། །འཇིགས་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་ ° 
མེ་ལོང་ཞབས། རྫོགས་ཆེན་སྙིང་པོའི་དོན་གཟིགས་ཀུ་མ་རཱར། _ །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །པད་འབྱུང་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་མཁར་ཆེན་ 
བཟའི ༈ །ཐུགས་མཚོར་འཁྱིལ་བ་མཁའའགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི ། །ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་པདྨ ལས་འབྲེལ་རྩལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས། །སྙིང་ཐིག་རྣམ་གཉིས་ 
ཆུ་བ་གཅིག་འདྲས་ཀྱི །ངེས་དོན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས། །སྣང་བཞི་ 
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༄༅། །མཐར་ཕྱིན་ཁྱབ ་གདལ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བར་དོའི་འོད་གསལ་མངོནགྱུར་གྲགས་པ་འོད། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཞིག་པའི་སངས་རྒྱས་དབོན། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས རླབས། །བརྒྱ་ཕྲག་ཏ ཏིང་འཛིན་མངའ་བརྙེ བྣརེས ཟླ་བ་གྲགས། །སེམས་ ཉིད་དབང་ཐོབ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐར་གླིང་དེད་དཔོན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོར། །གསེལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཱཚོགས་ཆོས་ཀུན་རང་རིག དབྱིངས་སུ་གྲོལ། །ཐབ་ལམ སྙིང་པོའི་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པའི་ཞབས། །མཁས་ 
གྲུབ་ཟླ་མེད་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསང་བདག ག་དཔའ་བོ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ དཔལ། །སེམས་ཀློང་མན་ངག་བརྒྱུད་ 
སྲོལ་ཆུ་བོ་ཀུན། །གཅིག་འདུས་རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལ། ། །གསོལ་བ་འདེབསསོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། སྒྱུད གས་སམ མ་རོལ ཉད བུན་མོང་གདུལ་ 
བྱར་རྣམ་དག་ལེགས ་པའི་ལམ། །སྟོན་མཛད་རྩ་བརྒྱུད་ཟླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས རླཾབས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ 
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༧༦༦༤ 


༤༨ 


རྩལ། །ཞིཁོ་རབ་འབྱམས་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུར། ། །ཡོངས་ཤར་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་ཤིགས་རྩ (རླུང་ཐིག་ལེ་ 


= 


མཆོག་འདིའི་ སྣོད་གྱུར་ཏེ། །དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་རིམ་གཉིས་ལམ་བརྟེནནས། །དགེངས་སྤྱོད་ཏིང་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ཐེགས་མདེ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་ 


དྭངས་མའི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀི་མཱི་ལྔ་མ་མགོན་བཅས། །བཀའ་བསྲུང་དམ་ཉན་རྒྱམཚོ་རོལ་པའི་གར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེངནས་ཐེག་ 
| མཆོག་སྙིང་པོའི་ལམ་ཆེན་འདིར། །མཐའ་ ཡས་འགྲོ་ཀུན་བདག་གིས་ ཡོངས་དྲངས་ ཏེ། །ཐམས་ཅདབླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོདནས། །ཀུན་བཟང་རྡོརྗེརྩེ་མོའི་ས་ཐོབ་ཤོག ཇི་སྲིད ° 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་བར། ། །ཚེ་རབས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་དང་དེར། ། །འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་ལ་མཁས་པ་དང་། །རླབས་ཆེན་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག ། །འགྲོ་ཀུན་ཐེག་པ་ ཏར 


ཤོག །སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་རྩ་བྲལ་འདུས་མ་བྱས། །བསལ་བཞག དབྱིངས་སུ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ལྷུན་གྲུབ་ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་གདངས། །འོད་གསལ སྣང་བཞིའི་ 
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༧༢ ༄༅། །ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །རང་བཞིན་གདོད་ནས ་དག་པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལ། །རང་རིག་རྡོ་རྗ རྗེ་སེམས་ པས་དཔའི་དོན་རྟོགསནས། །གང་ལ་གང་འདུལ་རྣམ་ 

2 འཕྲུལ་མཐའ་ ཡས་པས། །གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས པལྷུན་གྱས་གྲུ གྲུབ་པར་ཤོག །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པནི། ཕྱོགས དུས་ཀུན་ཏུ་དརཞིངྱ་རྒྱས་པ་དང་ ང། །བསྙན་འཛིན 

„ རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང་། ། །བཤད་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཏུ་གསལ ་བར་ཤོག །ས་སྤྱོད་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་མཐོ་ཞིང་བཙན། །པས་རྒོལ་ཚོགས་ཀྱི་གུས་པས་ཉེར་འདུད་ཅིང། ། _ 

དགེ་བཅུའི་བཀའ་ཁྲིམས་བཟང་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་པར་ཤོག །འཇིག་རྟེ རྟེན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གངས ལྗོངས་འདིར། །ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ 
།ལྷ་ཡུལ་རྫོགས་ལྡན་ཇི་བཞིན་རྒྱས་པར་ཤོག །བདག་ཀྱུང་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལང་ཚོ་ལྔན། ། ། །ཡིད་ལ་ 


དུས་ཀྱི་གནོད་པ་ཀུན། །རབ་ཞི་ལེགས་ཚོགས་དགའ་སྤྱོད་བདེ་བའི་དཔལ། 
བསམ ་དགུའི་རེ་བ་མ་ལུས ་པ། །བུམ་པ་བཟང་དང་དཔག་བསམ ་ལྗོན་ཤིང་ལྟར། །བསམ་པ་ཙམ་གྱི གྱིད ་གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག །མདོརན་བདག ་གིས་བྱ་བ ་གང་བརྱིས པ། །དེ་ 


ཀུན་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གཞིར་གྱུརནས། །རྨད་བྱུང་མུར་བདེའི་ལམ་ལས་མཐའ་ཡས་འགྲོ། །སྒུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་བྱེད་ཤོག །ཅེས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་ 
དྲུག་པ་བློ་བཟང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་དུ་འབར་བ་གང་གིས་བཀའ་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཀློང་མན་ངག་གིཆོས་ཚུལ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཡང་གསང་སྙིང་ཐིག་ཆེན་མོ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ནོད་ཚུལ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་གཟུགས་ཆེན་པོའི་ཐེག་ 
་མཆོག་འདིའི་བསྟན་པའི་བབས་སོའི་དོན་འདོམས་རྩ་ཐོ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་བཀའ་སྩལ་དད་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་གིས་གུས་པརམཆོད་དེ་གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་བདེ་བས་སྲོག་ཐུངས་སུ་འཚོ་བའི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཆུང་སྙོམས་ལསཔ་རྒན་པོ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་མངོན་པར་ ° 
དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པའོ།། ༈ ཉང་ལུགས་དྲག་པོའི་སྤྱི་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས། ཀུན་བཟང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྤུལ་སྐུ་རིག་ ར 
( ན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་ཡུམ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མེ་མཚོ་རྒྱལ་དང་། །མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ཚངས་པ་ལྷའི་མེ་ 
ཏོག །གཏེར་ཆེན་ཉང་རལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །གཉོས་ཞིག་ཆེན་པོ་མཚན་ལྡན་གྲུབ་ཐོབ་དང་། །གྲགས་པ་འོད་ཟེར་གྲགས་པ་ 


༄ཏི ཅུ 2 
2༣ 


༣ 


3 


༄༠༧༧ 
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༄༅། 


འརྒྱལ་མཚན་། 
ུལ་བིམས་འབུང་གནས་གིས་རབྱ་ཚལ་པོ་ལ །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞམ་མཁ རྒྱ ནཱ 
།རྒྱལ་མཆན་ དང་། 


འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ རླུབས ། །གར་གྱི་ 
རཾ །རི ཆེ རུ་མཛུ་སལྨ་ཱ་ཝ་ །གསོལ་བ ཐལ གྱིས་ རླབས།། ཁྲ 
དབང་ཕུག་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མ ཧཿ 


།ཾ ས་སོ་དབང་བསྐུར་ 
རཾ གོ་ཆསབསང་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབ 
པདྨའ་ཡ་ཤས འཁོརལོཆེར། །ཡོངས་ཤརམཁའ སྲ་བལ་མཁའ་ལྟར་དག་པ པའི་ 
ཞི ཁོ་རི རྟགས ་བརྒྱའི་ ་ ་ བྲུ ི་ོ ར། །གྲགས །སྟོང་གཞོམ མེད་ རྨུང་འགྲོས ནཱ་དར་རྫོགས ང སེམས ཉིད་སྤྲོཿ 
བྱིནཿ གྱིས་རློབས། 


གཤིས། ། 


་མནན་ནས ཕིན་ལས་རྣམ་བཞིས་ 
མ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་དག་པར་ཤོག །སྟོང་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་སྣང་ལྷར། །ཡོངས་ཤར་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཟིལ་མནན་ན | །པུ 
༈ །གསང་གསུ, 


ཚོ 


༣ 


| བསྟནད དང་འགྲོཿ ་བ་ ཡི ། །ཕན བདྱེ་ཕོགས་བ་ བཅུར་རྒྱས ་པར་བྱེད་ནུས་ཤོག །ཅེས ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་ བསྒུལ ་ངོར་ཉང་ལུགས ་དྲག ་པོའི་ ི་བརྒྱུདགསོལ ་འདེབས་སུ་འགྱུར་མད་རྡོ་རྗེས་ སྤྲས ་པའོ། ར། ལྷ 
འཁོར་བ་དོང་སྤྲུག་གི བརྒྱད་འད འདེབས། ཀུན། ཁྱབ བ་སྙོན་པ ་པ་ཆོས སྤ རྨུ་སང་མཐའ་ ཡས། །མཿ འགུགས སྣརམ་། ་རོལ་ལོངས སྐུ་སྤྱན་རས ་རས ་གཟིགས། ཐུགས རྗེའི ་རང་གཟུགས ཡ་སྤྲུལ སྐུ་པདྨ འབྱུང་། ། 


འབུམ་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས རློབས། །རྷརྨ་ལཱཀྲ ཡི་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། ཁུ་སམས་ཆོས རྗེ་ཤེས ་རབ་ དབང་ཕྱུག ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ཀརྨ་ 
གུརུལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆོས ་དབང་ཀུན་བཟངཞབས། །ཕྲིན་ལས་ལྷན་གྲུབ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 


ལཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 


གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁར་ཆེན་མཚོོ་རྒྱལ་གཏེར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་དབང་། །མ་ཌི་རིན་ཆེནྷ་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེ་དང་། །ཐུ ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཚུལ་ཁྲིམས་ ° 


ཆོས་བསྲུང་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྩ་བརྒྱུདབླམལ། ཟོལ་མེད་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབསན། ། 


ཤབ 
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༄༅། །ཐུགས་ རྗེ་ནུས་པའི་མཐུ་དང་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །བྱིན་རླབས་མཆོག་གིས་བདག་རྒྱུད་སྤིན་གྲོལ་སྩོལ། །ཅེས ཆས་དབངགཏེར་ོནུགས་ྗེཆནཔོ་འོརབ་དོངསྤྲུགགླ་རྱུད 
གསོལ་འདེབས་སུ་གཉའ་ནང་པ་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་རབ་བརྟན་དང་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་ངོར་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པའོ།། ༈ ནརོམཁའ་སྤྱོད་མའིབརྒྱུདའདབས་ཀྱིཁསྐང་ནི། མཆོག་གཟིགས་པཊ་ཆེན་དུ་མའི་སྙན་བརྒྱུད་ 
ཀྱི། །མཆོག་གསང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་འགོདཞྭ་ལུབ། ། །མཆོག་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཀུན་ཁྱབ་རིག་པ་ 
དངོས་འཛིན་སྦུབས་ལས་གྲོལ། །ཀུན་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་འབྱམས་ཀླས་པ། །ཀུན་དགའི་ལམ་སྟོནའགྱུརམེད་རྡོརྫེལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་་དག་རྒྱུད་བྱནགྱིས་རློབས། །ཞེསཔ 


དབངཕྱགརབབརན་གིྗེསསུ་སྦེལཀྱངཆོགམོད། མཁན་ཆེནཞྭ་ལུ་བས་བཀའ་འགྱུར་བར་ཡང་གསན་པའི་དབང་དུ་བྱསནས་དེའི་རྗེས་སུ་སྦྲེལན་ལེགས་སོ། །ཞེས་པའང་བརྒྱུད་པའིཁ་སྐོངས་སུ་འགྱུར་མདེ་རྡོ་རྗེས་སོ།། རྣེ སྒྲོལ་དཀར་ཇོ་ལུགས་ཀྱི་ 


བརྒྱུད་འདེབས། འཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ་ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་དང་། །ངག ་དབང་གྲགས་པ་གསེར་གླིང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །མཉམ་མེད་ཨ་ཏི་ཤ་ དང་བཤེས་གཉེན་འབྲོམ། །གསོལ་བ་ 
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འདེབས་སོ་འཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ་མཛོད། ། །སྤྱན སྔ་ཚུལ ཁྲིམས འབར་དང་བྱ་ཡུལ་བ། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ཞང་ཆེན་སུམ་ཐོག་པ། །ཀ་ཚལྨ་བ་མ་ལཱ་དང་རིན་རྒྱལ་བར། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་འཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ་མཛོད། །མཁན་ཆེན་བདེ་བ་དཔལ་དང་བསོད་ནམས གྲགས། །བླ་ཆེན་བསོད་རྒྱལ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རྒྱལ་བ་ཕྱག་ན་ཀུན་བཟང་རྩེ་པའི་ 
ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོའཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ་མཛོད། །ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་རྒྱལ་མཆོག་ཞབས། །ཤེས་རབྱ་རྱལ་མཚན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དང་། །དབང་ ་ 
ཕྱུག་རབ་བརྟན་བསོདནམས་མཆོག་ '་ལྡན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ་མཛོད། །རྒྱལ་ཀུན ན་སྤྱི་གཟུགས་ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་། །གཞན་ ཡང་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་ རོ 
པར་དུ་མ་ལས། །ལེགས་བརྒྱུད་དྲིན་ཅན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་འཆི་མེད་མཆོག །སྩོལ་ 

མཛད་འཕགས་མའི་ཐུགས་ རྗེའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །འཆི་མེད་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཐོབ་ནས། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཀུནནས་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པའང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ།། པས 


ཟླ རླ ྣ ྣ ༄༅། །ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་འདེབས་སོགས་བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། པཿ 
ཨ 


> 


ཇང 
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༄༅། །དཔལ་སངས་རྒྱས་གཉིས པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་བསྟོད་པ། གང་ཞིག དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ། །དད་པས་གསོལ་འདེབས་སྐལ་ 


ལྡན་ཀུན་ལ། །ཐུགས རྗེས་མཆོག་གི་དངོས ཀུན་སྩོལ་ མཛད། ། །པད་འབྱུང་རིགས ཀྱི་བདག པོར་གསོལ འདེབས། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ 
བསྐྱིད་ས་བོན། ། །ཚོགས་གཉིས་ཕུལ་བྱུང་མཐུ་ཡིས་སྨིན་ལས། །རྐལ་བཟང་ཞིང་འདིར་ཤཱཀྱའི་བསྟན་ལ། །སཱཾ སྙོན་པ་གཉིས་པར་གྱུར་ལ་གསོལ་ 


འདེབས། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ཧྲིཿཡཾག ྱུའཔདམཚོར་མངོནཔར་རོལ་ལས། །ངོ་མཚར་མཚན་དཔེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོརྗ། 


༄༅། །ལས་ཅན་སད་པར་མཛད་ལ་གསོལ 'འདེབས། །འཇིག་ རྟེན་སྤྱོད་པ ཀུན་ལས' འདས ཀྱང་། །འཇིག་ རྟེན དང་མཚུངས་ 
མཐུན་པར་འཇུག་པས། །ཨོ་ཊི་ཡ་ནའི་རྒྱལ་ཐབས་ཀུན་ལ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་རོལ་དེར་གསོལ་འདེབས། །སྲིད་བདེ་འཁྲུལ་པའི་རང་ 


མཚང་སྟོན་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་གཤེགས་པའི་ལམ་བཟང་། ཐེག གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ རྗེའི་གཞལ མེད་ཁང་པར། །འཇུག ་པའི་ སྱུ་ས་ སྙོན་ཊ དེར་ 


གསོལ་འདེབས། །ཐ་སད་ཤེས་བྱའི་གནས་རྣམས་ཀུན་ལ། ཐོགས མེདབློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས གོམས པས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ ་པའི་ངོ་ 


24 


ཟོ 


༧3 


གང 


| དཔུད 


མཚར་སྣང་བས། །རྨངས་པའི་མུན་སེལ་མཛད་ལ་གསོལ་འདེབས། །མཆོག་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི། །སྤིན་གྲོལ་བདུད་རྩི་ཡོངས་སུཐོབ་ལས། །རིམ་གཉིས་ཏིང་ 


འཛིན་རྡོ་རྗེའི་མཐུ་ཡིས། ད ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ལ་གསོལ་འདེབས། །གདོདནས་གྲུབ་པའི་གནས་ཡུལ་ཀུན་ཏུ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པས། །མཁའ་འགྲོའི་ 


ཚོགས་དང་དགྱེས་པར་རོལ་ཞིང་། །བདུད་དཔུང་མཐར་མཛད་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས། །གངས་ཅན་རྗེ་འབངས་བསོདནམས་པད་ཚལ། ཁྱོད་སྐུ་ཉིན་མོར་བྱེད་པས་ཕྱེ་ལས།། ཿ 
ཕན་བདེའི་འདབ་བྱ་ཆ་ཀུནནས་བཞད་པའི། །ངོ་མཚར་སྟོན་པར་མཛད་ལ་གསོལ་འདེབས། །བོད་སྐྱོང་ལྷ་སྲིན་གདུག་པའི་མུན་ཚོགས། །མཐུ་སཱོབས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཀྱིས་བཅམནས། ། རབ 


རྒྱལ་བསྟན་དྲི་མེད་སྣང་བ་དམ་པས། །ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་མཛད་ལ་གསོལ་འདེབས། །རིགས་ཅན་གདུལ་བྱའི་མོས་བློར་འཚམས་པའི། །རྣམ་མང་ཆོས་སྤོ་བྱེ་བ་སྙེད་དང་། ། 
ཁྱད་པར་སྐལ་བཟང་རྗེ་འབངས་ཚོགས་རྣམས། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་འགོད་མཛད་ལ་གསོལ་འདེབས། །གང་གི་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་མཆོག་གིས། །རྣམ་གྲོལ་ལུས་སཱོབས་ཡོངས་སུ་ 


༄ 


༄༅། །རྫོགས་པའི། །རིག་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོས། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་མཛད་ལ་གསོལ་འདེབས། །མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 


3; འཁོར་བསམ་ མ་ཡས། །ལུས་ཅན་བསོདནམས་ཞིང་དུ་སྲེལ་ཞིང་། །དབེན་གནས་རྲི་བག་དག་པའི་ཞིང་ཁམས། །མཆོག་ཏུ་བྱིན་རླབས ་མཛད་ལ གསོལ འདེབས། །ཟབ་ལམ་ 


གདམས་པའི་གཏེར་ཁ་དུ་མས། །སྙིགས་དུས་ལས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས། །ཇི་ལྟངི་སྙེད་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ། །ཐོགས་མེད་ལུང་བསྟན་མཛད་ལ་གསོལ་འདེབས། །མགོནཁྱོད་ _ 
གདམས པའི་བདུད་རྩིཁོནས། །དཀའ་བ་མེད་པར་མངོནའཚང་རྒྱ་ཕྱིར། །ཁྱོད་ལས་སྐྱབས་ག༩ ་གཞན་རྨི་ལམན་ཡང་། །མི་འཚོལ་ང ་ངེས་པས གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མདོརན་དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི། །མཁྱེན་བརྩེནུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་ཁྱོཿ ཁྱོད་ཉིད། །རིས་མེད་འགྲོ་བའི་མགོན་ དང་སྐྱབས་ཀྱང་། །གཉིས་པ་མེད་པས གསོལ་བ་འདེབས་སོ །གང་གི་ཐུགས་ 


༨ ༤༽༢༤༨༩ 


རྗེ་ཉི་མའི་སྣང་བས། བློ བློ་ལྡན་གཞན་ ཡང་མིག་ཐོབ ་མཛད་མོད། །དེ་དག ཀུན་གྱི་ལེགས་སྤྱདཀུན་ཀྱང་། །ཁྱོདཀཀྱི་ངོམཚར་ལགས ་པར་གསོལ་འདེབས། །ལྟར་སྣང་གྲུབ་མཐའ་ 


༨༩ 
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མང་པོའི་བ སྙད། ༼འཛིན་པ་སྤངསནས་ངེས་དོན་ལམ་བཟང་། །ཁྱོད་ཀྱི་རིང་ལུགསཁོནའི་རྗེས་སུ། །རྟག་པར་བདགནི་རྗེས་སུ སུ་ཐུངས་ཤིག །ཟབ ་མོའི་ལཆ། འདིར་རང་རྒྱུད་སྙིང་ 
པོའི། །སྒྲབ ་པའི དྲི་མ ཀུན་ལས པ་གྲོལ་ནས། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་ཁྱོད་དང་མཉམ་པའི། །གོ' ཀ་འཕང་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་ པར་བྱིན་རློབས། །དེ་ལས་མཁའ་ཁྱབ ཕྲིན་ལས ལྕུན་ 
འགྲུབ། ྒྱཆེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཉིད་ཀྱིས། །ལུས་ཅན་འགྲོ་འདི་སྲིད་པའི་མཚོལས། །སྒྲོལ་བའི་རྣམ་ཐར་འགྲུབ་པར་བྱིན་རློབས། །དེང་དུས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི རྗེས་སུ།[། ཿ 
སློབ པརརླུམ འགའ་རྒྱུལ ་ཀུན་ ངོ་བོ། །ཁྱོད་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་དམུ་རྒོད། །འདི་དག་ཐུགས་རྗེ རྗེས་འདུལཿ བར་མཛོད་ཅིག །མདོརན་དུས་དང་གནས སྐབས ཀུན་ཏུ། །ཕན་དང་བདེ་ ( 
བའི་བཀྲ་ཤིས ་དཔལ གྱིས། །ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ ་པས་འགྲོ་བ་འདི་དག །མར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་རློབས། །ཞེསའདི་པདའབྱུང་རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག །དྲན་པའི་མོད་ལ་གང་གི་རྗེས་འཇུག །རིག་པ་ 


འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས །གང་ཤར་བཟོ་༔ མེད་ ལྷུག པར་པྲིས སོ།། པ པའྗི་ ཏ་ཆེན་པོ་བི་མ་ལ་མི་ ་ཏའི་རྣམ་ཐར་གསོལ འདེབས བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས (ཞེས་བྱ་བ། ཀུན ཁྱབ ་བདེ་ཆེན ཆོར ་དབྱིངས་ རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས། །མཐའ ཡས་ ¬ 


་ ༄༅། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། །མཚནམའི་སྤོས་པ་ཡོངས་ དག་ དང་པོའི་མགོན། །རྒྱལ་ཀུན་རིགས་བརྒྱའི་བདག་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། པ །དཔག་ཡས་ 
ཇོ ངོ་མཚར་ཕུན་སུམ ཆོགས་ཆེ་བའི། །ཀུན་བཟང་མཛད་པ་ཡོན་ ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །གངྒའི རྡུལཿ མཉམ་རྡོ་རྗེའི་ ལྗགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བརྗོད་ནུས་མིན་ཀྱང་ཆ་ཙམ་གུས པས་ 
བསྟོད། བསྐལ མང་གོང་ནས་མངོན་པར་སངས རྒྱས རྒྱས་ཀྱང་། །གྲངས་མེད་འགྲོ་བའི་ཡིད་ལ་རྒྱལ་བ་ ཡི། །མཐའ་དག་ཕྲིན་ལས འཇུག་ཕྱིར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ ་པའི་ སྐུའི། །ཐབས་མཁས སུ 
ཤི འཕྲུལ་སྟོན་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་བཟང་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ལྗགས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་དུ། །ཕྱག་རྒྱ་རྒྱ་ཆེན་ཞེས་བྱར་ལུང་བསྟནནས། །ཤཱཀྱའི་ བསྟན་ལ དེཉགཉིསཔ ཡི། །ཕྲིན་ལ 
འདོད་དགུར་སྨྲུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀམྤི་ར་ཡི ཡི་ཕུན་ཚོགས གླང་པོ་༔ པོ་སྒང་། །དགེ་བའི་ཞིང་དེར་བདེ་ལྡན་འཁོར་ལོཿ ་དང་། །གསལ་རིགས་ཐབས་ཤེས་འཛུམ་པའི་པདྨོ་ 
ལས། སྐྱེབ སྦྱའཕྲུལ ་སྟོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞོན་ནུ་ཉིདནས་སྔོན་གོམས་བག་ཆགས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་འབད་མེད་ཐུགས་མཚོར་སྨིན། །ཁྱིམ་གནས་སྲིད་ 
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པའི་གྲོང་འ ལས་ཐར་པའི་སྒོར། ། །ངེས་འབྱུང་བརྟན་པོས་ཞུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་རྒྱད་རིག་པའི་གནས་ཀུན་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་རྒྱལ་རྣམས་ 


དགྱེས་མཛད ད་པའི། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་པར་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཙུག་གི་ནོར་བུས་མཆོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ལུང་བསྟན་བཞིན། །བ སིལ་བྱེད་ 
ལྟ \ གནས་སུ་ དཔལྱ་གི་སེང་གེལས། ། །སྙན་བརྒྱུད་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གདམས་པ ་ཡི། །བདུད་རྩི་ངོམས་པར་གསོལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཌ་ཀིའི་ལུང་གིས་དུར་ཁྲོད་བྷ་སིང་དུ། རཱ ° 
¿ ནའོད་ྐུར་བུང་ཆུབཆ། །འདས རྗེས་ཐོབ་ལས་ཡེ་ཤེས ་སྤྱི་གཟུགས་ཀྱི། ། སྙུན་བརྒྱད་བདག་པོར་གྱུར་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས། ། །འཕགས་ ས་ཡུལ་ས་སྦྱོད་དུ་མའི་ བསོདནམས་ 
ཀུ། །དཔལ དུ་ངེས པར་ལེགས་པའི་ལམ་བསྟནནས། །དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་རྗེར། །གསང་ཆེན་དགྱེས དགུར་རོལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཏིང་འཛིན་གོམ་ 
སྟབས་གཅིག ་གིས་ས་བཅུ་ ཡི། །ཕ་རོལ་སོནནས ་འཁོར་ལོ་ཆོགས་ཆེན་སར། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་སྲིད་པ་གསུམ། །ཆོས དབྱིངས་ ཡོངས གྲོལ་མཛད་ལ་གསོལ་བ་ 


= ༨ ངོའ ་ རའོ ༨ ངོ་ 


༄༅། །འདེབས། །འཇམ་མགོན་ཌྲི་ལྡེའ་ དད་པའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། མངོན་པར་དྲངས་ལས་ཁྱོད་སྐུའིཉིན་མོར་བྱེད། །གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིའི་སྣང་བའི་དཔལ་ 
ཤཱ; གྱུར་པས། །ཐར་ལམ་གསལ་བར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ ཡངས་གནས་སུ་སྐལ་ལྡན་འདུས་པའི་དབུས། རྡོརྗེའི་སྫགས་སྒྲས་མཁའ་ དབྱིངས་ཁུབ་པའི་སྤྲིན། རྡོ་རྗེ 
དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར་སྣང་བས། །ལས་ཅན་སད་པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་འདིའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ཐུན་མོང་དང་། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྗ རྡོརྗ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཚུལ་ 
གྱིས།རང་རང་སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་སྨིན་པ་དང་། །གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱ ཁྱད་པར་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ། སྐལ ལྡན་གྱི། །རིགས་མཆོག་སད་པར་གཟིགས་ 
ནས་ཐེག་དགུའི་རྩེ། །གསང་ཆེན་སྙིང་ཐྲིག་ཟབ་དོན་མཐར་ཐུག་གི །གདམས་པའི་བདག་པོར་བསྐོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞོམ་ཞིག་བྲལ་བ་འཇའ་ལུས་འཕོ་བ་ཆེའི།། 
རོརྗའིསྐུ་ཉིད་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་རུ །མངོན་པར་གཤེགསནས་བསྐལ་པ་དེ་སྲིད་དུ། །གཡོ་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁའ་ཁྱབ་ཆོས སྐུའི དབྱིངས་ལས སྤྲུལ ་པའི་ 


ཤང 


ཤི 


གུར། །གྭངས་མེད་འགྲོ་ངོའ ངོརཾསྟོན་ལས་གངས་ཅན་འདིར། །བརྒྱ་ཕྲགལོ་རིར་སྤྲལ་ཕཱཌིའོ་མཚར་གྱིས། བྱིན་རླབས་ཞལ་གྱིས་འཆེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ རོལ ་བཀོད་པ་ 
མི་ཟད 'འཕྲུལ་ལས། །ལྗང་མ་ལྕེ་བཙུ་ནཞང་སྟོན་ཉི་མ་འབུམ། ( །ཇོ་འབེརེ་སིང་རྒྱ་ཟླབ་མུན་སེལ དང་། །གཞོན་ནུ་རྒྱལ་པོར་བསྟན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱད་པར་དུས་ 
གསུམ་ ངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀློང་ཆེན་པ། ྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེར་སྤྲུལ་ནས། །ཐེག་མཆོག་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་ ° 
འདེབས། མྱུར་བདེའི་ལམ མཆོག་མཐར་ཐུག་ཉི་ཟླ ལྟར། །མྱི་མཐའི་ དུས ་འདིར་གསལ་མཛད་རྒྱལ རྣམས་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས ལྕུན་གྱིས གྲུབ པའི་གསང་བའི་བདག ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་༢ རོལ་ 
ལགས ཿཔར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས ཀུན་ཏུ་བཟང་། །པྲ་གྲུབ་གར་གྱིས་རྣམ་ཊ རོལ་བིམ་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་རྒྱ་ཆེན་ཞེས་གྲགས་ས་གསུམ་གྱི། །འགྲོ་བའི་ 
མགོན་པོ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ྱོད་ཀྱིངོ་མཚར་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོལས། །ཆ་ཙམ ་དད་པའི་སྐྲ་རྩེས ་ཉེར་མཆོད་པས། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་གང་གི་རིང་ལུགས་ལ། །འཇུག་པའི་' 
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༄༅། །སྐལ་བཟང་རིགས་སུ་སད་པར་ཤོག །ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོའི་ལམ་སྟོན་བླ་མའི་ཞབས། །གུས་པས བསྙེན་ཅིང་གསུང་གི སྲས 'གྱུར་ནས། | །ཕྲིན་ལས་ 
ཤྭ ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པའི། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་ ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །སྡོམ་པ་གསུམ གྱིས ཅེས་རང་རྒྱུད་ ཡོངས་བསྔོམས་ཏེ། །བག་ ཡོད གགཤེས་བྟན་ཕོས་ 
བཅས་རང་གི །ཉེས་ལས རྣམ་གྲོལ ་དམ་པས་བསྔྟགས་འོས་པའི། །ཡོན་ ཏན་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་ཤོག །གྱད་པར་ཀ །དག་ཆོས་སྐུར་མངོན་བྱང་ཆུབ། །ལྷུན་གྲུབ་ 
སྣང་བཞི་ཆོས ཟད་མཐར་ཕྱིནནས། །འཕོ་བ་ཆེན་པོ་འོད་སྐུར་ཡོངས་གྲོལ་ཏེ ཏེ། །འགྲོ་རྣམས་ཆམས་ཅིག་གདོད་མའི་སར་འགོད་ཤོག །ཅེས རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་པཏྲི་ཏ་ཆེན་པོ་པི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་ 
ཐུན་མོང་གི་ རྣམ་ཐར་ཆ་ཅམ ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ལམ དྲུ་སྲེལ ་བརྡ་གྱིས་ཞེས་མདོཁམས་གོ་འཇོ་བ་ཤེས་རབ་འོད་ ཟེརྱ་གྱིས་རྒྱང་རིང་པོནས ་སྙན ཚིག་གི་ཡི་གེ་དང་བཅས བསྐུལ་བ་ལས། ། གང་གི་ ྒྲུ་ བརྒྱུད་ལ ་ངེས ་པའི་ཤེས ་པས་བདེ་བ་ཐོབ་པ་རིག་པ་འཛིན་པ འགྱུར་ 


རྒྱང་ 
མེད་རྡོ་རྗེས་ ཨོ་རྒྱན སྨིན་གྲོལ་གླིང་ངེས་པ་དོན་ གྱི་དགའ ་བའི་ཚལ ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་ ཡི་གེ་པནི་ད་ གེསྦྱོང་བློག སལ རྒྱ་མཚོའོ།། ། 7 དུས་གསུམ་རྒྱལ ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ ནུས་གསུམ ་གཅིག་ ཏུའདུས ་པའི ་བདག ཉིད་ཀུན་ 
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ངོ 


མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་མཆོག་ཏུ་དང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ངག་ གི དབ དསྲུག། ལ་ཕྱག འཚལ ལ་ལོ། ཀུན ཁྱབ་ ཡེ་ཤེས ་གཞོན ནུ་བུམ སྐུའི 


༨ 


ློང་ ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །རབ་འབུམས་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའིསྨུམ་མཁན། །སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཆོས་ཀུན་མཁྱན་ 
པའི་ཡུལ་ལ་དབང་ ར་བས། །རྒྱུལ་གསུང་ངག་གི་རང་བཞིན་ཕ་མཐའ་མེད། །མཐའ་ ས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་འཛམ་གླིང་རྒྱུན། །ཤེསྱ་བུའི་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་དེར་གསོལ་བ་ | 
འདེབས། རྫ་རི རྟ་ལྗང་རོལ་པའི་ལྡིང་ཁང་ནས། དྲི་མེད་རིག་པའི་འོད་ཟེར་སྟོང་འཕྲོ་བས། །པས་རྒོལ་མུན་པ་མཐར་བྱེད་སྣང་བའི་དཔལ། །ཐུབ་བསྟན་པདྨོའི་གཉེན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཉེས་སྤྱོད་ཁྱབ་འཇུག་རྐང་པའི་དག་བྱེད་ཀླུང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་འབབ་བའི་ཆབ། །བློ་གྲོས་ངོ་མཚར་བྱེ་བའི་རླུབས་ཕྲེང་ཅན། །ཕྲིན་ལས་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། དྲི་མེད་བློ་གྲོས་ནོར་བུའི་བ་གམ་མཛོད། །ཐེག་མཆོག་རྫོགས་ལྡན་གཏེར་དུ་གྲོལ་བའི་སྒོ། །གཏན་པ་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་མཆོག་སྦྱིན་ 
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༄༅། །མཁན། །བློ་གསལ་འདོད་འཇོའི་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། པི་ ་དག དབྱིངས ་ལར། ས་ལྷུན་གྲུབ་རིབ རིག པའི་རྩལ། །མ་འགགས སྣཱཚོགས་རོལ་པའི་འཁོར་ 
ཟླ ཤིན། །རང་རིགནམ་མཁའི་དྱིངས་སུ་རང་གྲོལ་བ། །ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་བརྙེས དེར་གསོལ་བ་འདེབས། རྡརྗེརེ་མོ་ཉི་མ་བརྒྱར་བརྩེགས་པའི། །གཟི་བརྗིད་ཕུང་པོ་ 
ཕ་མཐའ་མེད་པའི་དཔྱིད། །རྣམ དཔྱོད་སྟོབས་ཀྱིས་ཐུབ་ ་བསྙན་མཁར་འདྲེན་པའི། །འོད་གསལ སྙིང་པོའི་ཤིང་རྟ་དེར་གསོལ། འདེབས། །སེམས་ཀློང་མན་ངག་རྒྱུད་སྡེའི་མེ་ལོང་ 
དབྱིངས། གསལ བྱེད་བྱི་དོར་མཁན་པོ་སྙོབས བཅུ་པའི། དྲི་མེད་ལུང་གིས་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། །ཐེག་ མཆོག བསྟན་པའི ་བདག པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །པད་མའི་སྦུ་ སྦབས་ 


ལས་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་དང་། །སྨྲོན་ལམ ལས འབྲེལ ་གཅིག ་པས་ཟབ་གཏེར་སྒོ། །འབྱེད་པའི་ནུས་རྩལ་ཐོགས་མེད་ཆོས ཀྱི་བདག་ །སྐལ་བཟང་རྣམ འདྲེན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ 
དེབས། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་རྩིབས་སྟོང་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་གླེང་བཞིའི་ཁྱོན་ལ་དབང་བསྒྱར་བས། །བསམ་ཡས་ཕྲིན་ལས་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ པ་ཅན། །ངོ་མཚར་རྒྱ་ ྣ 


ལོ་ོ 


མཚོའི་གཏེར་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས། _།མ་དག་དྲི་མ་འཁྲིགས་ ་པའི་ཚང་ཚིང་ནགས། གྲེག བྱེད་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པ་དུས ་མཐའི་མེས། །པུར་བུའི་བསྙེམ་པའང་མེ་ཁྱེར་ལྟར་བྱེད་ 
པའི ༈ །སྨྲ་བའི དབང་ཕྱུག་ཞུབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མངོན་སུམ རྗེས་སུ་དཔག་པའི་གནམ ལྕགས་ཐོག ། །རིགས་ལམ་སྒྲ་གཅནཁྲོས་པའི་མཐུས བསྐུལ་བས། ། ཕྱི་ནང་ལོག་ 
འི་བར རི་ཀུན་འཇིག་པའི། རག་པའི་དབང་ཕུག་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འཇེབས། །འཇམ་མགོན་སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་ཁྱད་པར་བློ། །མ་ལུས་ཤེས་བྱར་སྲིད་དགུའི་བཟོར་འཇུག་ ' 
པས། །ངོ་མཚར་ཕན་བདེའི་དྱ་ཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ཅན། །སྒྱ་འཕྲུལ དྲ་བའི་གར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རིག་ དྲི་མས་སྦགས་པའི་དུག་གསུམནད། །མཐར་བྱེད་ཡན་ལག་ ; 
བརྒྱད་ལྡན་སྲོག་འཚོའི་གཞུང་། །ལྷག་བསམ་མགྲིན་པར་འ ང་བའི་ཨ་གྲང་ །དངསོང་ཆེནཔོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣ་ཚོགས་ཐྲེག་པའི་ཁོར་ཡུག་གིས་བཅིངས་ 


༩⁄3 
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པའི། །མདོ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པའི་རི་གླིང་མཚོར། །རྣམ ་དཔྱོད་གསེར༨ུ \ཤོཿ བོ རལོ་སྒྱུར་བའི་ལྷ། ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཚོ་ལྡན་མགྲིན་པར་ 


༄༅། །རོལ་པཿ པའི་སྙན་ ངག་གླུ། །དབྱངས ན་ལགས བའུརབ འགདངས། །ཟབ་དོན་མ ་ལི་ཀ་ ཀ་ཡི་ཕྲེང་མཛེས་སུ། །སྤེལ མཁས དཔའ་བོ་གཉིས་པར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཡིད་འཕྲོག་ཚིགས་སུ་བཅུད་པའི་( ཨྡིནྡ་རྙིལ ། །སྡེབ་སྦྱོར་གསེར་གྱི་ཉག་ཐག་ལ་བརྒྱུས་ཏེ། ། །དཔྱོད་ལྔན་སྒེག་མོའི་རྒྱན་ དུ་སྤེལ་མཁས་པའི། བློ་གྲོས་ 
མཚུངས་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ལ་གདགས་རུང་མིང་། །མངོན་བརྗོད་ཨུཏྤལ་གཞོན་ནུ་དར་བའི་ཚལ། བློ་གྲོས་ཟླ་བས་འབྱེད་ལ་དོ་ཟླ་ - 
མེད། མཁྱེན་རབ 'དབང་ཕུག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣ་ཆོགས སྐད་དང་སྙབས་སུ་ཟློས ་པའི་གར། །ཡུན་ཚོགས་ལང་ཆོ་རྒྱས་པའི་ངོ་མཚར་མདས། །སྲིད་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་ 
གཏུན འཕྲོག ་པའི་དཔལ། །འགྲོ་ཀུན་ང དགའ བའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རྗིས་པགས་གིཌར་དག་པའི་ཨ་དར་ཤར། །བླང་དོར་མཛེས་མའི་གཟུགས་བརྙན་འབུམ་འཆར་ 

༈ །ཡྱིནང་གཞན་གསུམ་འཆད་ལ་ཐོགས ་མེད་ངག །གྲུབ ་པའི་རིགས་ལྡན་ དཔའ་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རིམ་དགུའི་ཐེག་པ་མ་དྲོས་ལས་འོངས་པའི། །ལེགས་བཤད་ | 


བར་མེད་འཆད་པའི་ཆུ་བོ་བཞི། །དད་ལྡནཟླ་བའི་མ་མར་རྟག འབབ པའི། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་ ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་མོ་འཁོར་ལོོ་བམའི་གསུང་རབ་ དོན། །བདེ་ 


„ གཤིགས་སྙིང་པོ་སེམས ་ཉིད་འོད་གསལ་བ། ། །རྟག་ཆད་སྐྱོན་བྲལ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ ཡི། །ངེས དོན་སྙིང་པོར་སྟོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། _ །ཁྱད་པརམདོ་རྒྱུ་སེམས་ཀློང་མན་ངག་ 
ཡཿ གི །ངེས་དོན་ཟབ་མོ་ཀུུན་བཟང་དགོངས་པ་བཞིན། །འཁྲུལ་མེད་རྟོགསནས་འཇིགས་བྲལ་སེང་གེའི་སྒྲས། །བམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུང་ ” 
སྲུ རིགས་རྡོ་ཡི་སེང་གེ་ལ་བཅིབསནས། །ཀུན་བཟང་བསྟན་ལ་ཕས་རྒོལ་ཀླ་ཀློའི་དཔུང་། །མཐར་བྱེད་འཇིགས་མེད་སྤོབས་པའི་འཁོར་ལོ་ཅན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་ 
' གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་སྔགས་ཐྭ་སད་རིག་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་འགོད་པའི། །ཕུལ་བྱུང་རྩོམ་པའི་ལེགས་བཤད་བྱེབ་བརྒྱས། །འཛམ་ 


གླིང་མཛོས་པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྲིད་འདིར་མཁས་དང་འབྱོར་པས་མངོན་མཐོ་བའི། །དྲེགས་ལྡནས ་བསྲུང་རྣམ པར་བསྒྱིངས་པའི་མགོ །བསྙེངས་བྲལ ་དཔའ་བོའི་ 
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༧ ༄༅། 


པའི་བསྟན་འཛིན་ཀུན་གྱི་དབུསན་མཐོ། ཐུབ་བསྙན་བདག་པོའི་ཐུབ་པས་ལུང་བསྟུན་པའི། ཐུབ ་དབང་གཉིས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེལྟར་བསྟོད་པའི་མཐུ་ཡིས་ 
བདག་སོགས་འགྲོ། །སཱིད་པ་ཀུན་ཏུ་གང་གི་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །མི་ཐད་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ། །གགྱེས་ཤིང་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བའི་ལམ་ 
ྷ བཟང་འཁྲུལ་མེད་གང་གི་སྲོལ།. - །འདི་ཉིད་ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོར་ཡོངས་ཤེས་ཏེ། །ལུས་སྲོག་ཡལ་བར་འདོར་བའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་བསྙན་པ་འཛིན་པར་ 


།ཞབས་སེན་གྱིས གནོན་པའི། །འཇིགས མེད་ དཔའ་བོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀ དག ་གངས་ལ་རང་རིག་གདོང་ལྔ་འགྱིངས། །སྣང་བཞི་ཟད་ 
| སར་ཕྱིན་པའི་རྩལ གསུམ རྡོགས། །ཁམས ་གསུམ དོངནས་སྤྲ ་སྤག་པའི་ང་རོ་ཅན། །མི་ ཡི་སེང་གེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་ཐུབ་པའི་མཛད་པ་ཅན། །ཐུབ་ 


ཤོག །དེ་འཛིན་བཤད་སྒྲུབ་སྡེ་དང་སྤོང་བ་པ། །གང་དུ་མཆིས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལྡན་ཞིང་། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་བའི། རིང་ལུགས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ 
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ཤཿ 


བར་ཤོག །དྲི་བཅས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྙིང་པོའི་ཁམས། །ཟབ་དོན་རྫོགས་ཆེན་ལམ་གྱིས་ཡོངས་སྦྱངས་ནས། །བྲལ་འབྲས་ཆོས་སྐུ་བདེབ་ཆེན་པོའི་གཞིར། །ཁམས་གསུམ་ 
མུར་དུ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ འིམིད་འ། ་ཟེར་ལ་བསྟོད་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་, རླབས་ཕྲེངཞེས་བྱ་བ། གང་གི་རིང་ལུགས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ། 


ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ངེས་པ་དོན་གྱི་དགའ་བ འ་བའི་ཚ་ ཚལ་ཆེན་པོའི བླ་བྲང་ཆོས འཁོརལྷུན་པོར་སྦྱར་བའོ། ༈ གུརུམཚན བརྒྱད་སྤྱན་རས་ག: ་གཟིགས རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ། མཐའ་ཡས་ ° 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ མང་འགྲོ་ པཇ་ རྗེས་ བརྩེའི ཅྱི གར། །འཆི་མེད་གྲུབ་ ་པའི རིག འཛིན་མཆོག་གི ཐ སྐུར། རྣམ ་རོལ་ ཨོ་རྒྱན་ཆེན ་པོར་གསོལ བ འདེབས ] །པདྨ་ 


ལས་བལྟམས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སྐུ། །སྤྲིབ་བྲལ་ དྨ་ལྟུར་དག་སམ་བྷ་ཝ། །བློ་ལྡནམཆོག་འདོད་སྲེད་བྲལ་བདུད་རྩིའི་དཔལ། །སྩོལ་མཛད་པདྨ་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་ 


འདེབས། ཁུགས རྗེའི་ཉི་མ་ཕན་བདེའི་འོད་ཐེར་ཅན། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་པདྨོའི་ཚལ། །ཀུན་དགརྦ་རས་པའི་འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ། །སྒྲོགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ལ་ 


ཇེ 


༡ 


པས་ 


3 
ཌི 
= 
2 
¿4 
21 
ཟེ 
¬ 
རི 
༼2 
2 


༄༅། །ཕྱག་འཚུལ། །ྣམ་མང་སྐྲུ་དང་མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །གྲངས་མེད་འགྲོབློའི་མོས་སྐལ་བཞིན་འཇུག་པའི། བྱེདཔོ་རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་པདྨ་ 
འབུང་། ། རིགས བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙིགས ་དུས དམུརྒོད་གདུལ དཀའི་འགྲོབ་ལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ཕྲིན་ལས་ཆེས་ལྷུག་པའི། །ཐུགས རྗེའི་བདག་ 
ཉིད་ཨོོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཀུན་འདུས་རྒྱལ་ཀུན་བདག་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རས་ཀྱི། །གཟིགས་པ་མི་གཡེལ་ཕྱགན་པདྨ་ དཱ 
འཛིན། ༈འཕགས་མཆོག་འཇིག་ རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས རྗེའི་གཏེར། རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་མཐུན་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་དུཿ ཁ་ལས། །འབྲོ།ཀུན་ 

བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྒྲོལ་མཛད་མ། _ །རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གྱུར་འཕགས་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ངོ་བོ་འགྱུར་མེད་རང་རིག་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་། །ྣམ་མང་གཟུགས་སྐུའི་རོལ་གར་ཇི་སྙེ སྙེད་སྤྲིན། །ཀུན་ཁྱབ་རྒྱལ་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་མི་ ཟད་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཀུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་ 


འདེབསན་སྐྱབས མཆོག རྣམས། །རྟག་ཏུ ཏུགཡེལབ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །རྗེས་སུ་དགོངསནས འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་སྩོལ། སྩོལ། །གནས སྐབསནད་གདོན་བགེགས ་དང་བར་ཆད་ 
རྐྱེན། མི་མཐུན ཀུན་ཞི་ཚེ་ དཔལ་འབྱོར་ཚོགས་རྒྱས། །མངོན་མཐོའི ་དཔལ འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས ལྡན་པས། །ངེས ཕརམགས་པའི་ལམ དུ་འཇུག པར་ཤོག སྐེ་བ ཀུན་ཏུ་དལ་ 
ཤ འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ཅིང་། མཆོག དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས རྗེས་བཟུངནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཐོས དང་བསམ་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེལས་ “¥ 
ཏྟ རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་ཆེན་ཀུན། ། དཀའ་བ་མེད་པར་མུར་དུ་བགྲོད་གྱུར་ནས། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་རྫོགས་སུངས་རྒྱས ཉིད་ཀྱི། །གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོར་ 
 ན་བདག་གིས་ དུས་གསུམ་བསགས་ ཡོད་ཀྱི། །དགེ་ཚོགས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་རྒྱུར། ། །སྤིན་ཅིང་དོན་གཉིས་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབནས། །དགེ་ལེགས ་དཔལ་གྱིས་ས་ 

† ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ ; 


༨༡ ༢༩༠༨ ༡༡༡ ༦༤༡ 
པ 


གསུམ ཁྱབ་པར་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ལ་བི་ཤྭཀླཱ་གཉིས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲས་ཀྱི་ནོར་ལྡན་དབུ་མཛད་འཛོམ་ཕྲུག་གིས་བསྐུལ་ངོར་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེདརྡོརྗེས་སྨྲས་པའོ།། 


མ་ 


ངཿ 


ཾ 


ཤཱཾཿ སྨྲ ་བའི་ཉི་མ་ངག་གི་དབང་། དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། གང་གི ་གསུང་རབ་ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུའི འི་མཛོད། །མདོ་རྒྱུད་ རིག་ ་གནས ཀུན གྱི་འཁྲུལ ་མེད་ 
དན། །ལེགས་བཤདཁོན་སྨྲ་ལ་ཐུབ་དབ ང་གིས པཱ ཁྱོད་ཉིད་ཁོ ཁོན་ཆེད་དུ་བསྐྲོས པ བཞིན། མཁས པར་གྲགས ་པའི་ཅོལ་ཆུང་ཆེས མང་བས ། །རངབློའི འབད་ཕྱོགས གླེགས སྔམ་ 
ང་ བུས་ཀྱང་། །ངེས་ ་པའི་ དོན་ལ ཆུ ཤིང་སྙེ སྭེ་ཆ། ་བཞི ན། །མཐོང་བ འདིས ཀྱང་ཁྱོད་ལ་ཅིས ་མི་ དད། །ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ལ་བསྟོད་པ་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་རོལ་མཚོའི་རླབས་ལས་སོ།། 
ཐཟུར་མེས ་དབོན ་གསུམ་ལ བསྟོད་པ། །བསྟུན པའི མཁའ ་བདག་ ཟུར་ཆེན་ཤུཀྱ་འབྱུང་ །ཧེ་ རུ་ཀ དཔ ལ ་ཟུར་ཆུང་ཤེས རབ གྲགས། །གས ང་བ དག དཔ འ་བྲོ་ཤྱཀྱ་སཾ ང་གེ ་སོགས ད །མེས ་ 
བོན་ བོན་རིམ་བྱོན་ རྣམས 2། ་གསོལ ་པ ་འདེབས། །ཞེས ་པའང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ།། ༈ གསང་བདག་ཆེན་པོ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དད་པའི་མཆོག་སྦྱིནཞེས་བྱ་བ ! རབ་འབྱམས་ྒྱལ་བ ཀུན་གྱི 


ཅུ .8> 
དོར ཀུ 


༦ 
༄ 


པི 


ཆེན་པོལ་ཡང་དག་པའི་ངེས་པས་ཐོལ་བྱུང་དུབསྟོད་པ། ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་རིས་མེད་འགྲོ་བའི་མགོན། །རྒྱལ ་བའི་ དགོངས་ ཟབ ཀློང་ཆེན་ཆོས ཀུན་ལ། །རབ་འབྱམས་ 


རའིརྱའིའིང་ 


མཁྱེན་བརྩེ་དང་། །མཐའ་ ཡས་ཕྲིན་ལས ལྷུན་གྱིས གྲུབ་པའི་ དཔལ། །གང་གི ག་སྐུགསུ སུང་ཐུགས དང་དབྱེར་མེད་པའི། །ཁྱབ་བདག་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ 


གསལ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འདུས་མ་བྱས། །རང་བཞིན་ ཡོངས དག་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུརནས། །གྲངས་མེད་གདུལ་བྱའི་བློ་ བློ་དང་ཉེར་འཚམས་པའི། །སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་བསྟན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གང་ཞིག་ཉེས་ཚོགས་ཟད་པར་གཏན་སྤངས་ཤིང་། །དཔག་ཡས་ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་པས། །མ་ལུས་འགྲོ་ལ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །གསལ་ 
མཛད་ཐུགས རྗེའི་གཏེར་ལ གསོལ་བ་འདེབས། །བསོདནམས་ ཡེ་ཤེས་མཐུས ས་བསྒྲུབས སྙིང་རྗེའི་རྩལ། །འགྲོ་ལ་རྗེས་ཞུགས ལྷོ་ཕྱོགས གྲུབ པའི་གཞིར། །ཕུལ་བྱུང་རིགས བཅུན་ 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཡི། །སྲས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་བཟུང་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་གོམསེ་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་བག་ཆགས་མཐུས། །གཞོནནུ་ཉིད་ནས ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ལ། །འབད་མེད་ 


ངང་གིས ཞུགས པས་ དཔྱོད་ལྡན་རྣམས། །གྲ གས སྙན་ངོ་མཚར་སྒྲོགས ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྒལ་ དཀའ སྲིད་པའི གྲོང་ལས ངེས་བྱུངནས། །རྒྱལ་བརྣམས ཀྱི་གཤེགས་ 


༠@༤ 


33 


ངེ 


--༄ 


འོ ༦ཅཊཿ 


༦ ༦ 
༣ 


༄༅། །ཤུལ་ཐར་པའི་གཞིར། །བགྲོད་པའི་སྙིང་སྙོབསམ་སྨད་དྲང་སྲོང་གི ། །བརྟུལ་ཞུགས་ ཡང་དགླ་བླང་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་སར་ 
བཞུགས་དགེ་བའི་བཤེས། ཇི་སྙེད་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་གུས་བསྟེནནས། _ །མདོ་དང་སྔགས་གཞུང་རིག་པའི་གནས་ཀུན་ལ། །རྣམ དཔྱོད་བློ་གྲོས་རྒྱས ས་དེར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བྱད་པར་རྡོརྗེའི་སློབ ་དཔོན་མཆོག་བརྙེས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོར་དབང་གིས་ ཡོངས་སྨིན་ཅིང་། །གྲོལ་ལམ་གདམས་པ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་དོན། །ཡོངས་ 
གཟིགས་གསང་བའི་བདག་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། མདོ་སྲ་ེས་སོགས་གསུངཆེན་བཀའམ་ དང་། ། །ཟབ་གཏེར་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་ཚིག དང་དོན། །མཐའ་དག་ རྟོག་མེད་ 


ཡུལ་ཅན་མེ་ལོང་ལ། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་མོར་ཤརལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུལ་དང་དབང་པོམ་ལུས་བདེབ་ཆེའི། ངོ་བོར་རོ་མཉམ་གྱུར་ལས་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་ 


མཆོག་གི་རིག་པ་འཛིན་པའི་སར། །ཡོངས་ཤར་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོར་གསོལ་པ་འདེབས། །ཁྱད་པར་སྙིང་པོའི་ བབ་ལམ རྫོགས་པ་ཆེའི། །ཀ་དག་ཆོས་ ཟད་དགོངས་པ་མངོན་ 
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གྱུརནས། ལྷུན་གྲུབ སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི། ། །གོའཕང་རང་དབང་མཛད་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་འདས་ དག་པ་རབ འབྱམས་ཆེན་པོའི་རྩལ། །ཞི་ དང་ཁོ་བོའི་ 


རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །པད་འབྱུང་རྗེ་འབངས་རིག་འཛིན་དུ་མའི་ཞལ། ' །ཡོངས་གཟིགས་ལུང་བསྟན་བརྙེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་ཆོས་འཆད་ཚེ་ཟབ དང་རྒྱ་ཆེའི་ 


གནད། །སོ་སོའི་བློ་དང་འཚམས་པར་རྗེས་བསྟནནས། །འགྲོ་ཀུན་རྒྱལ་བ་གཤེགས་པའི་ལམ་བཟང་ལ། །འཁྲིད་མཛད་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དོན་ལ་རྟོན་ 
པའི་ལེགས་བཤད་ཉིནམར་བྱད། མཐའ་བྲལ ་ངེས་ དོན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅན། །འཇིགས་མེད་སྤོབས་པའི་མཁའ་ལ་སྤྲོས་པ་ ཡིས། །རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་མཛད་ལ་གསོལ་བ་ 


འདེབས། དདོན་ དམ་དེ་བཞིན་ ན་ཉིད་དག གམངོན་གྱུར་ཀྱང་། ། །ཀུན་ ལྡོབ བ་བསྐུ་མེད་རྒྱ་འབྲས་རྟེ རྟེན་འབྲེལ ྱི། །པྲ་ཞིབ བླང་དོར་ཚུལ ལས་མི་འདའ་བའི། །དག་པའི་ཐུགས་མངའ་ཁྱོད་ 


ལ་གསལ་བ་འདེབས། །ལོག་པའི་བློ་ཅན་སྡིག་ལ་གཞོལ་བའི་འགྲོས། 


།གང་གི་ སྐུ་སྲོག འཕྲོག པར་བྱརྩམས རྣམས གཀྱང་ ། །མཆོག ཏཱ ་གཉེན གཤན་བྱམས་པས་རྗས་སྐྱང | 
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༄༅༅ །བའི། །སཱོབས་ཆེན་སེམས དཔའ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་ང དམན་བར་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་ དག་ལ། །རང་སྐལ་ཇི་བཞིན་བསྡུ་བའི་ དངོས་པོ་ 
ྷ བཞིས། །ཀུན་དགའི་དགའ སྙོན་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པ་ལ། །ནམ ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ དཔལ གྱིས་མངོན་མཐོ་བའི། །དྲེགས་ལྡན་ཀུན་གྱིས་ 
, མཆོད་ཅིང་གུས་བཏུད་ཀྱང་། །སྲེད་དང་ཁེངས་པའི་དྲི་མ་ཀུན་བྲལ་བའི། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚད་མེད་མཁྱེན་པས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པར་ ཁད 
མཛད། ཁུགས རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐལ ་བཟང་ངང་གིས ་འདུ། མཐུ་སྟོབས རྡོ་རྗེས ་བདུད་དཔུང་མཐར་མཛད་པའི། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདོད་མའི་ 
མགོན་པོ་ཧེ་རུཀ་དཔལ་ཉི ་ཉིད། །ཞིང་འདིར་རིག་པ་འཛིན ་པའི་ སྐུར་བཞེངས་ནས། །རྣམ སྤུལ ་དུ་མས་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་པའི། །རིགས་བརྒྱའི་བདག་པོ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གདུལ་བྱའི་ འགྲོ་བ་ཞིང་འདིར་སྦྱོད་རྣམས་ལ། །ཕན་བདེའི་ ་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ། །གདུང་འཚོབ སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་དབང་བསྐུརནས། །ལུང་བསྟན་རྗེས་སུ་ 
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གདུམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཆི་མེད་ རྟག བརྟན་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྐྱེ་འགག གནས པའི་མཚན་མ །ཀུན་བྲལ ཿཡང་། །རྟག་པར་འཛིན་རྣམས་གདུལ་ཕྱིར་ཞི་བའི་ 
དབྱིངས། རྒྱ་ངན་འདའ་སྙོན་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུཞི་བ ་ཡི།  །གོ་འཕང་ཉིད་ལ་འཁོད་པར་མ་གྱུར་བར། ེ་སྲིད་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་ 
ལྟེ རོལ གུར་གྱི། །ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་མཛད་པ་ ཡོན་ ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཚུལ། །ཆིག་གི་བདག་པོྲ པས་ ་བརྗོད་པའི་ ཡུལ་འདས་ཀྱང་། ། །ཚུར་མེཐོང་བློ་ པ 
¦ ཡིས་ཇི་ཙཆམ། སྤོབས་པ་དག །མི་ཕཱུད་དད་པས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ལས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྲ སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ཡོཿ ཡངས་བརྒལ་ ( 
ནས། །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་བཞིའི་བདག ཉིད་མཆོག །ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བཀའ་དྲན་མཉམ་མེད་གསང་བདག་ཆེན་པོ་ཕིནལས་ལྷུནགྲབལ་རྣམཐར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར 


)> 2 


བསྟོད་པ་ དད་པའི་མཆོག་ སྦྱིན་ཞེས' བྱ་བ་འདིནི་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་དང་ཆོས་ ཀྱི་སྲས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ དགེ་བསྙེན་རྣལ འབྱོར་སྤྱོད་ པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ རྗེས་རང་གི་དད་པའི་གསལ་འདེབས་ དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཕན་ པར་བྱ་བའི་ཆེད་ དུ་དར་ 


> ¬ 
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༄༅། 


སྐུབབདག། ། །ངེས དོན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཆོས་རྱི་རྗ 


8༤; ,༦5&®&$ྱི ཤུང 


ཕྱོགས ་དུས་རྒྱལ་བ་ཐམས ཅད་ཀྱི། 


བསྐུལ ངོར་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ རྗེས་སྨྲས་པའོ།། །། 


།རྒྱསཆོསལྡིངས་ཀྱི་དབེན་གནས་སུ་སྦྱར་བའིཡི་གེ གེ་པནི་དགེ་སྦྱོང་བློགསལ་རྒྱ་མཚོའོ།། 


༨༨2 ༦༽ ༨ 


།མཁྱེན་བརྩེནུས་པའི 


--¬ 


། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་འབྲས་ལྗོངས་ཀཿ ཐོག་ཆོས་ཀྱི་ ཨི་རིསབསྐུལ་བ་བཞིན་འགྱུར་མེདརྡ་རྗས་སྨྲས་པའོ།། 
སཱི་གཟུགས་མཆོག །རིག་འཛིན་པྨད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕིནྱ་གིས་རློབས། །ཞེས་དབོན་པོ་ཉི་ཟླས་ 


† ཁྱབ་བདག་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་ལོས ཐས་སྤུར། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ 
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- - ༄༅། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་བསྟོད་པ་བརྟན་བཞུགས་སུ་སྤེལ་བ་དག་སྣང་དད་པའི་མེ་ཏོག་ ང 
ཟ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། ཏྱ 


-- ༄ ༄ 


[86 ®) ༤ 


སྙོབས་བཅུའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས། 


༄༅། །གདོདནས མི་འགྱུར་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་ཁམ ས། །འོད་གསལ སྣང་བཞིར་འབྱམས་ཀླས་ ཡི་ཤེས་སྐུ། །གཞོམ་མེད་རྟག་ 
བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གཡོ་མེད་ཞབས་བརྟུན་ཤོག །རྩོད་དུས་གདུལ ་དཀའ་འགྲོ་བ་དམུ མུ་རོད་ ད་རྣམས། །འདུལ་ལ་ 
རྒྱལ་གཞན་ངལ་བས་རེིང་དོར་ཚེ། །མགོན་ཁྱོད་མཁྱེན་བརྩེནུས པའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །འཛིན་མཛད་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཞབས་བརྟན་ཤོག ། 
།འཆི་མེད་ཚེ་དབང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་། །གསང་གསུམ་ ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་འདྲེན་པ ཁྱོད། ! 


37 བཛྫཱ་ཀླ་ར་ཤཱསཾ 


༦༦ ༦2 © 


$¦ 


ཿ 


༄༅། །རབ འཕྱམས་ཕན བདེའི འི་ཉེར་འཚོར་ཞབས བརྟན་ཤོག ། །ཅྩ བརྒྱད་བླ་མ་མཆོག་ཐ གསུམ་ ཡི དམ ལྷ། །དྲང་སྲོང་རིག་ 
འཛིན་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས དང་། །བདབ། སོགས་མི་ཕྱིད་དད་པས ་གསོལ བཏབ་མཐཇུས། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་པར་ཤོག ། 
རིས པ་མེད་བསྟན ་འགྲོའི་ འདཔལ བཅུ་རྨ།མད་ དཀར་གྱི། །ཕྲིན་ ལས ལྷུན གྲུབ རྒྱཆེ་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཟབ རྒྱས ཐུགས རྗེའི འཇུག པས དུས ཀུན ཏུ། ། 
གཡེལ་བ་མེད་པར་བརྩེ་བས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཅེས་གངས་ཅནམགོའོཔོ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་ སྱ བདས མྱོས་པའི་བླ་ཆོལ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་རེ་ 


1] 


༤༨ ༤༨ ༤༤ ༨༩ 


བདོན་ལྡནདུབྱིན་གྱསརློབ་ཏུ་གསོལ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་སྙོབས་ནུས་པའི་རྩལ། །གཅིག་བསྡུས་རིགས་བརྒྱའི་བདག་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་འགྱུང་གནས་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རླེབས། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་གཞོམ་མདེ་རྡོ་རེའི་སྐུ། །མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །ངོ་མཚར་སྣང་བརྙན་གང་འདུལ་ 


མཛད་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །འགག་མེད་གསུང་གེ་རོ་རྗེར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །ཟབ་གསལ་འཁྲུལ་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས། །དངོས་ཀུན་ཁྱབ་མཛད་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཕན་བདེའི་དངོས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་པུ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་ 


„ྫ- 


_མཚོརཞབས་པད་རྟག་བརྟན་ཅིང་། །ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོ་སྔ་འགྱུར་རིང་ལུགས་ཀྱི། །བཤད་སྒྲུབ་དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མཉམ་མེད་རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་པདྨ་བཛྲ་སྒམ་པ་སྤྲལསྐུ་རྩལ་ 


སྤྲུལ་པའི་སྐུ །འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་འགག་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོ་ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲས། །འགྲོ་ཀུན་ཚིམ་ ° 


༄༅། །གྱི་བཀའི་ཅོད་པན་གཙུག་ཏུ་བཀོདནས་རྒྱལ་ཁམས་པའགྱུར་མེདརྡ་རྗས་བྲིས་པའོ།། རབ་འབྱམས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས། རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ ་འཇམ་མགོན་ 
ངག་གི་དབང་། །བློ་ལྡན་སྐལ བཟང་རྒྱ་ཚོའི་ཉེར་འཚོ་མཆོག །ཚངས་སྲས་བཞད་པའེ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇིགས་མེ མེད་བདུད་ལས་རྒྱལ བའི་གོ་ཆ་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
མཚོར་དབྱར་གྱི་ལང་ཆོ་བཞིན། །རྒྱས་མཛད་བཤེས ་གཉེན་འཇམ དབུངས་དགའ་བའི་སྡེ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐུ་སྭོབས་རྡོརྗ རྗེ་ཐོགས་པ་མེད་ 


པའི་རྩལ། །བདུད་སྡེའི་གཤེད་དུ་རྣོ་བའི་ཟི ཟིལ་གནོན་ལྷ། །བཞད་པའི་རིག འཛིན་ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་རྩལ། །གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་༔ འི་ཉེར་འཚོར་ནབས ་བརྟན་གསོལ། །རིག ་འཛིན་ 


པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ འགྱུར་མེད་ཀྱི། 


།བདེན་དོན་ཡི་ཤེས་མངོན་གཟིགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ། །རིག་འཛིན་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཟབ་གསང་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །མངའ་སྒྱུར་མ་ལུས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་མཆོག །སྩོལ་མཛད་ལུང་རྟོགས་རིན་ཆེན་འབྱོར་པ་ཅན། །ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་ 
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བདག་གླིང་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །གདོདནས་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དངོས། །གཞོམ ་གཞིག་བྲལ་བ་འཇའ་ལུས་འཕོ་བ་ཆེའི། །རང་གཟུགས་མཚན་དཔེའི་སྣང་བརྙན་ 


འི་ཡྲི་གེ་པཾ་ནི་ 


བསྙན་ དང་འགྲོའི། །ཕན་བདེའི འི་ཉེར་འཚོར་གཡོ་བ་མེད་གྱུར་ཅིག །ཅེསལྕགས་གྲོང་ཚེས་བཅུ་བ་རྣམསུ གས་བསྐུལ་ངོར་རིག་པ་འཛིནཔའགྱུརམེདརྡོ་ྗསསྦྱར་བའི ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་ དབང་ཕྲིན་ལས་སོ།། _ གདོདནས་ 
འགྱར་མེདཀ་དག་ཆོས་ཀྱིསྐུ།།ལྫུནགྲབསྣང་བཞིར་འབུམས་ཀླས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྒྱུའཕུལརྡོརྗེའ་བདག་ཉད་སྦུལ་པའི་སྐུ། །རིགས བརྒྱའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་ ་ 
འདེབས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག གསུམ ལྡན་རྡ་རྗེ་འཛིན། །རྒྱལ་ དབང་པདྨུའི་ཕྲིན་ལས་ར པའབྱམས་ལ།  མངའ་སྨྱུངཐིག་མཆིག་ དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཐུབ་བསྟུན་ཡེ ་ཡོངས འདུའི་ 

སྡེ་ཉིད་ཞབས བརྟན་གསོལ། རྒྱལ བསྟན་སྙི སྙིང་པོ་ཐེག མཆོག ག་སྔ་འགྱུར་གྱི། ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་སྲིད་མཐ བར། །བསྐོར་བའི་ཕྲིནལས་ རིས་མེད་འགྲོ་འདི ་ཡིས། །མངོན་ 


བྱང་མ་ཐོབ དྲེ་སྲིད་བརྟན་པར་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་ཁམས་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་མངོན་པར་དང་བའི་ ཡིད་ཀྱིས ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕུག གདུལ ་དཀའི་ ་འགྲོར་ཆགས ་པའི། | །སྐུ་འདུལ་ གར་ 
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༄༅། །དབང་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །བསྟན་འགྲོའི་ཉེར་འཚོར་བཤེས་གཉན་ཚུལ་འཛིན་གར། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་གཏེརལས། །སྤངས་རྟོགས་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ཟླ་བའི་དབང་། །ཕན་བདེའི་སྣང་བ་འབྱམས་སུ་ཀླས་འཆར་བའི། །མགོན་ཁྱོད་བསྐལ་བརྒྱར་གསལ་བརྟན་གཡོ་ 
མེད་ཤོག །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་ལམ། །ལྔ་བརྒྱའི་དུས་འདིར་གསལ་མཛད་འདྲེན་པ་མཆོག །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་ 
ཕྱོགས ་བཅུརྒ་རས་པར་ཤོག །ཅེས་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་ེས་དང་བའི་བློས་ཕུལ་བའོ།། ཀུན་བཟང་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རྣམ་རོལ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཟློས གརམཁན། །སྲིད་ཞིའི་ 


= 


མགོན་པོར་བཤེས་གཉེན་མཆོག་གི་གར། །སྟོན་མཛད་རིག་འཛིན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ཀུན་གསུང་ངག་དབང་བཞིས་སྐལ་བཟང་འགྲོ། །འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ 


གོའཕང་ལ། །རང་སར་གྲོལ་བའི་མཆོག་སྩོལ་རིག་པ་འཛིན། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གཡོ་མེད་བརྟན་པར་ཤོག །ཨྤོ་ཆན་མཁན་པོའི་རིང་ལུགས་སྔ་འགྱུར་གྱི། །ཟབྱ་རྒས་ཆོས་ 
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༦༥ 


༨༡༦༽ 


ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ།། ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོའི་ལམ་བཟེང་སྔ་འགྱུར་གྱི། །ཆོས་ཀུན་དེ་ཉིད་འཛིན་ལ་ཐོགས་མེད་མཐུས། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས་འགྱུར་མེད་མཆོག་གི་སར། །བདེ་ཆནརྡོར་ 


གཞིར། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུཞབས་བརྟན་གསོལ། །ངོ་བོ་ཀྭ་དག་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་གཤིས། །འགྱུར་མེད་རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་འཕོབ་ཆེར། །བསྐལ་བརྒྱརཞབས་ 


བ རྟན་ བྲབ བཅིང་རྒྱ་ཆེ བའི། །ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ ་བ བསྐོར་བ རགས སོལ་བ འདེབས པཿ ཞེས ཏེ་བོ་ བོ་མཆོག་གི་སྤྲུལ ་པའི་ སྒུའི་བཀའ ་བཞིན་ཐུགས་སྲས ་བསྟན་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ཞབས་བརྟན་ གྱི་ཤིས་བརྗོད་ དུ་བཛ་ཀླ་རས ་བརྗོད་ 


པའོ།། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆཚོགས་གཉིས་སྔོན་གོམས་མཐུས། །ཐུབ་བ ་ཞོར་འཛིན་ཁྱོན་ལ་མངའ ར་བའི། །འཇམ་མགོན་ངག་གེ་དབང་ཕུག་ས་སྐྱ་པ། མེད་ཆོས་ཀྱི་རལ་ 
སོདན པོ གས་གཉིས་སྔོན་གོམས་མཐུས། །ཐུབ་བསྟནནོར་འཛིན་ཁྱོན་ བྱུ གོན་ངག་གི་ད ཕུགས་སྐྱཔ། །ཟླ་མད: ཀྱིརྒྱ 


རྫུལ་བཀའ་དང་གཏེརམ་ཡི། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་སྲོལ་འཛིན་རིག་འཛིན་གླིང་། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེསརིགའཛནའབརམེདེསཨོརནཆོས་གཏེརིང་ག་དགན་པར 


འཛིན་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་འགྲོལ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི། །ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་མཐའ་ཀླས་འགྲོ། །མངོན་བྱང་མ་ཐོབ་དེ་སྲིད་ཕན་བདེའི་ ; 
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ཚེ 


= 
3 
2 


རིུ་དི་པ ི 
ཟླ རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། | །སྒལ་བཟང་སྐྱེ་དགུའི་ཉེར་འཚོར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་གསོལ་བཏབ་བདེན་པའི་མཐུས། །མགོན་ཁྱོད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཆོར་ཞབས་ 


བརྟན་ཅིང་། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གདུལ་བྱ་ཡེ། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཅསས་ྐྱབ་ཆེནཔོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་དབང་པོ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་སུ་རིག་འཇིན་འགྱུར་མེདརྡོ་རྗས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་སོ།། བསྐལ་མང་གོང་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་ས་བོན་འབྲས། ། །བསྐལ་བཟང་ཞིང་འདིར་སྨིན་པ་ པ་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན། སྐལ་ལྡན 


འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོ་གཅིག་པུ་པ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གཡོ་མེད་ཞབས་བརྟན་ཤོག ། །བཀའ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་མཆོག །མཉམ་མེད་ཟླ་འོད་གཞོནནུ་གཟུགས་གཞན་དུ། ། 


འན སབ. འ༽ 


སྤྲུལ ་པའི་རོལ ་གར་འཛིན་པ་བཟང་པོའི་སྡེ སྔ། 


། །འགྲོ་ལ་བྱམས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་བཞིན། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ངེས་གསང་འཁྲུལ་མེད་དུ། 'སྟོན་མཁས་བསྟན་པའི་། 


རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་མཆོག་ལ་གསོལ ་བ་འདེབས། རྡོ་རྗེའི་ རྭ་གུར་སིང་ཁྲི་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །བླ་མ་མཆོག་ དང་ཚེ་དབང་ཐོད་ཕྲེང་ 


41 


རྩལ། །དབྱེར་མེད་སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོ་རིགས་བརྒྱའི་བདག །བསྟན་འགྲོའི་ཉེར་འཚོར་གཡོ་མེད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །གང་གི་གསང་གསུམ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། ། །གཞོམ་མེད་སྲིད་ 
མཐའི་བར་དུ་རྟག་བརྟན་ཅིང་། །ཟབ་གསང་ཆོས་ཚུལ་རྒྱུ་མཚོའི་སྨིན་གྲོལ་ལམ། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་ལ་སྩོལ་ཕྱིར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །མཆོག་ སུམ་ཐུགས རྗེའི་བདེན་སྟོབས་བསླུ་ 
རྫ མེད་དང་། །ལྷག་བསམ་དག པས་གསོལ ་བཏབ ་རེ་བའི་འབྲས། །ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ནས ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས པར་ཤོག །ཅེས་བཀའ་ ཧཱུ 
ཌི ིཾིྲདིིིིིེཾཾཾརརིརརིངརཡརཡ ཐེག་མཆོག་གསུང་ངག དབང་བཞིའི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། ། །བཀྲ་ཤིས་གཡས་འཁྱིལ་ ཧར 


ཆོས་ཀྱི་མཚོཆེན་ལས། །རྒྱལ་ཀ ་ཀུན་ ཡེ་ཤེས སྙིང་པོ་འདོད་དགུའི་གཏེར། །རིས་མེད་འགྲོལ་སྩོལ དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨད་བྱུང་ཕྲིན་ལས ་བཟང་པོའི་རོལ། གར་གྱི། །འཁོར་ 
འདས་ཁྱབ ་དང་རྟག་པའི་བདག ་ཉིད་དུ། །ནམ་ ཡང་གཡོ་མེད་ཐུགས རྗེའི་ཉི་འོད་ཟེར། །སྐལ ་བཟང་མུན་སེལ་མགོན་པོར་ཞབས ་བརྟན་ཤོག །ཐབས་ཤེས་འགྱུར་བ མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ 


[༦ 


༧ 


།ི༄༅། །བྲིར། །འོད་སྣང་མཐའ་ ཡས་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི། །གསང་གསུམ་མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །དབྱེར་མེད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །དཔལ་ ་ 


ལྡན་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །རྣམ། འདྲེན་འཁོར་ལོའི དབང་ཕྱུག་སྙག ལུང་པའི། །ཆོས སྲིད་ནོར་བུའི་གདུགས ་དཀར་མཁའ་མཉམ་འགྲོའི། །ཕན་བདེའི་དཔྱིད་དུ་སླར་ 
ཡང་འཁར་བར་ཤག །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས རྗེའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ལྷག་བསམ་ དད་པས་གསོལ་བཏབ་བདེན་ཚིག་གི །སྨོན་པའི་རེ་བ་གང་ཡིན་འབད་མེད་དུ། །དགེ་ 
ལེགས རྒྱ་མཚོར་འགྲུབ ་པའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ དཔལ་སག་ལུང་པ་ངག་ དབང་བཀྲ་ཤིས ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོཊ ་པོ་ཞབས་པད་བརྟན་ པའི་ རྟེན་ ¿ང་གོ གིཚིགས་སུ་ ་བཅད་པ་འདི་ནི་ དགེ སློང་ངག ་དབང་དགེ་ མཆོག ་གི་བཞེད་པ་བཞིན རྒྱལ་ཁམས་པ་འགྱུར་ 
མེད་རྡོ་རྗེས་དང་བའི་བློས་བརྗོད་པའོ།། ཟབ་རྒྱས་ཆོས རྣམས་ཀུན་ གྱི་རྒྱ་མཚོལས། །དཔག་བསམ་འདོད་དགུའི་མཆོག སྱེལ་ ཡིད་བཞིན དབང་། །རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོའི་སྲོལ་འཛིན་ཕན ་དང་ 


བདེའི །སྣང་བ་དར་ཞིང་རྒྱས་མཛད་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །བློ་ལྡན་སྐལ ་བཟང་ཡོངས་ཀྱི་ཉེར་འཚོའི་ ་གཞིར། ཐེག མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་སྤྲུལ པའི་སྐུ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ 


ལྡན་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་མཆོག །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གཡོ་མེད་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས ་ ཡླནབས་མི་བླམ་ཤིང། ། ་། །བདག་ཅག་ དད་པས་གསོལ ་བཏབ་ 
བདེན་པའི་མཐུས། །བསྐལ ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཆོས ་འཁོར་བསྐོར་བ་ དང་། བཀྲ་ཤིས སྣང་བས་ཕྱོགས ་དུས་ཀུན་ཁྱབ་ཤེག ཅེས་ཏྲི་བོ་མཆོག་ སྤྲུལ་དམ་པའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་སུ་རྒྱལ་ 
རླ ཁམས་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བརྗོད་པའི་ཡི་གེ་པནི་གསོ་རིག་པ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་འཕེལ་ལོ།། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། | །རང་ཡུགསདིམདཀོརབུའི་གླངཏདད། །འགྲོ་ཀུན་དབུགས་འབྱིན་ པཿ 
ལཾ མཛད་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག །བསྐུལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གཡོ་མེད་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །རྒྱལ་ཀུན་གསུང་ངག ་དབང་བཞིའི་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །ལེགས་ལམ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ རབ 
དཔའི་གནས། སྱོལ མཛད་ཚུལ །ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གདུལ་བྱའི་ངོ༢ ངར། །སྤུལ་པའི་ཟློས་གར་སྨྱུར་ རྭ་ཁོདཞབས བརྟན་གསོལ། །གར་དབང་འོད་སྣང་མཐའ ་ཡས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི། སྱ 
འཕྲུལ དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། ། །བསླབ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མ ཆེའི། ། །ཡང་སྲིད་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཞེས་གྲུབ་མཆོག་གར་གྱི་ 


ཟར 


༄༅། ༼།བར་པོ་དཔལ་འབྱོར་ཚལ་ཁྲམསརྒྱལ་མཆནཚུསྤྲུལསྐུངག་དབང་ལེགས་ལྡནཚུལཁྲམས་ཡནའཚའི་ཏེནའབངགི་ེད་དུ་གདནས་བདན་གྲུབ་དཔལ་འབར་གྱས་བསྐུལ་བལསའབྱུར་མདརྡོ་རྗེས སྤྲས་ པའོ།། ། ། རྒྱལ་བ་ 
` ཀུན་རྱི་སྙིང་ པོའི་བསྟན་པའིཿ ་དཔྱིད། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་མཚུངས་པ་མེད་པའི་བསྟན་འཛིན་མཆོག ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཀུན་གྱི། །འཁོར་ལོས སྒྱུརབའི་རྒྱལ་པོ་ཞབས་བརུ ་བརྟན་ 
གསོལ། །ཁབ་དང་་ྒྱ་ཆེའི་རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་ནི། །རིས་མེད་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱ་མཚོའི་གཞིར། ། །འགྱུར་མེད་རྟུག་བརྟན་རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གཡོ་མེད་ 
གསོ་ལ་བའདེབས། །མཆོག་གསུམ་རྒྱལ བའི་ཐུགས རྗེའི་བྱིན་རླབས ་དང་། །མི་ཕྱིད་དད་པས ་གསོལ་བཏབ་བདེན་པའི་མཐུས། །ཇི་ལྟར་གསོལ བཏབ འདོད་དོན དཔག་བསམ་ 


༨༤༨ ༨༨ 


།དགེ་ལེ ལེགས རྒྱ་མཚོའི དཔལ དུ་བརྟན པར་ཤོག །ཅེས སྙག་ལུང་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྒྱལ་ཞབས ་པད་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱལ། ཁམས་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ དང་བའི་བློས ་བརྗོད་པའོ།། ངག་གི་ དབང་ 
ཕྲུགའཇམ་མགོན་ འཕྲུལ གར། སྐལ ་བཟང་འགྲོ་ལ་ཀུན་ དགའ་མཆོག སྦྱིན་ཆོས། །དོན་གཉིས ལྷུན་གྱིས གྲུབ ་མཛད་མགོན་པོ་མཆོག །ཡོངས ་འཛིན་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ 


འདེབས། །གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི། །གསུང་ངག་དང ་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་མི་ཆད་པར། _ །ཐུབ་བསྟན་རྒྱམཚོ་སྤེལ་མཛད་འགྲོ་བའི་དཔལ། །བཟང་པོའི་ཕྲིན་ 


ཧྱ། ཁྲུགས རྗེའི ་བདེན་སྙོབས ་བདག་གི་ལྷག བསམམཐུས་ །གསོལ བཏབ རེ་བའི་འབྲས་བུ་ ༥ངས་ ཐང་ཤུག །ཅས་ ཡོངས་འཛིན་ངག་གི་ དབང་པ འི་སྲལཔའི་རྣམ་རོལ་ཞབས་པད་བརྟནཔའི་རྟེན་འབྱུངདུ་ལྔ་ 
འགྱུར་གྱི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སྨས་པའོ།། ལྷག་བསམ ་རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་ལེགས གྲུབ ཅིང་། །བདེན་ ཚིག རྡོ རྡོརྗེའི་རི་མོ་བཀྲ་བའི་ཁྲིར། །བཤེས ་གཉེན་ སྤྲུལ ་པའི་ རྣམ་ རོལ་དམ་ 


1] 


ལས་ཅན་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་ཤོག ། །གདོདནས འགྱུར་མེད་བདེ་གཤེགས སྙིང་པོའི་ཁམས། །གནས་ལུགས འོད་གསལ བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེས། _།འཆི་མེད་གཉུག མར་བྱང་ཆུབ་ ཡེ་ 
ཤེས་གཟུགས། །རྟག་བརྟན་རྡ་རྗེའི་ངོ་བོར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཚུལ་སྙིང་པོའི་དཔྱིད། །ངེས་གསང་འབྲས་བུའི་ལམ་སྟོན་སྨིན་གྲོལ་གྱིས། །འགྲོ་ཁམས་ ££ 
༧ དགཔའ་ོརརྱ་ཆས་འདེབས་པའི། །པྲཾ ཕྲིན་ལས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལྷ ་དང་རིག་འཛིན་ 


༩ 
[7 
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ཆི 2 © ། 


ཏེ 


༄༅། པ་མཆོག །ཚེ་མཐའ་ ཡས་པའི་ངོ་བོར་བརྟན་གྱུར་ཅིག་ མི་ཕམ་སྲིད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་། ད སྙུན་པར་གྲགས་པའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ ་ཡས་ 
པས། །དཔལ་ལྡན་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་ལམ་ཆེན་དུ། །འགོད་མཛད་སྤུལ་པའི་སྐུ་ཁྱོད་བརྟན་གྱུར་ཅིག ། །འདྲེན་པ་གཞན་གྱིས་མི་བཟུང་སྙིགས་དུས་ཀྱི། །གྲངས་མེད་གདུལ་བྱའི་ 
རྲེ 


མགོན་ཁོད་འགྲོཁམས་དང་། །རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གཡོ་མེད་བརྟུན་གྱུར་ཅིག །ཅེསརག་འཛནའབྱར་མེདནྡོརསཆདདུ་བརོད་པའིཡི་གཔནླིབོ 


གསལ་རྒྱ་མཚོའོ།། _ འཇམ་མགོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པའི་ལྷ། །ཐུབ་བསྟན་ཀུན་དགར་བྱེད་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྣམ་རོལ་མཆོག །གཞོམ་མེད་རྡོ་ 
རྗེའི་ངོ་བོར་འཆོ་གཞེས་ཤོག ( །སྙིགས་དུས་གྲངས་མེད་གདུལ་བྱའི་མོས་བློའི་མཁར། །ཐུགས་བསྐྱེད་བགྲོད་པས་ཡོངས་བསྐུལ་རྒྱལ་ཀུ ཀུན་ཀྱི། །སྤྱི་གཟུགས་སྤྲུལ་པའི་ཉིན་བྱེད་ 


གསར་པ་གང་། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི འི་ཉེར་འཚོར་གསལ་བར་ཤོག །རྩ བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ ་ལྔ། །གྲངས་མད་རྒྱལ་བའི་ཐུགས རྗེའི་ནུས་མཐུ་དང་། །ལྷག་བསམ་ 


-ཿ 


རར་རོ ཀིོ་རོད་མི་ རོརི་་འི་འ་བ་མ་བ་་འོ་བ་འི་འགཔ་པར་ཤོའོ། །ཅེས་ཡོངོས་འཛིགག་གིངཔར་པོའི་གལ་གའི་འོས་བོསགེགའ་ད་བལོ་ཁབ་པ་པོབར་མེདརྡོ་རེསོས་སཔའོ།། བརི་ཆེན་ 
དག་པས་གསེལ་བཏབ་བདན་ཆཚག་ག །ར་བའ་འབྲས་བུ་ཡད་བཞན་འགྲུབ་པར་ཤག །ཅེས་ཡོངས་འཛིན་ངག་གི་དབངཔོའིསྤྲལསྐུའིཞབས་བརྟནརྟནའབྱུང་དུརྒྱལ་ཁམས་པ་འབྱུར་མདརྡརྗེས་སྨྲས་པའེ། བད་ཆན 


རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་བཅོམ་ལྡན་མ། སྒྱུ་འཕྲུལ དྲ་བ་སྟོང་དུ་ཟློས་པའི་གར། །བསྐལ་བཟང་ཞིང་འདིར་དམ་ཆོས་སྒྱོན་མ་ཡ ཡིས། །ཉིན་མོར་མཛད་ཕྱིར་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པར་ 


གསོལ། །ྨད་བྱུང་ལུང་དང་རྟོགས་པའི སྟན་གྲགས་ཀྱི། །ཀུན་བཟང་བདེ་སྟོང་ཨོཾཊི ་ཡན་དང་། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོརའགྲོ་རྣམས་ཉེར་འཚོའི་གཞིར། ། །རྣམ་འཕྲུལ་བསམ མི་ཁྱབ་ “ཛཾ 


སྙོན་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདེ་ཆེན་དགྱེས་དགུའི་དཔྱིད། ཕྲི ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ་སྟོན་རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ། །ཕན་ 
བདེའི་ཉེར་འཚོ་མཆོག་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་པ་གྲགས་པའི་གཞིར། །ཟབ་ དངྱ་རྒ་ཆེའི་ འི་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་མཚོ། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མི་ཉམས་ 
དརྒྱ་ཆས་པའི། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་འགྱུར་མེདརྡོ་རྗས་སྙམོབྱེ་མཁར་དུ་ཆེདདུ་བརྗོད་པའི་ཡི་གེ་པནི་གསོ་རིག་པ་བཀྲ་ཤིས་ཚེའཕེལ་ལོ།། ངག་དབང་ཀུན་བཟང་རིག་ 
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༄༅། །པའི་རྡརྗེའི་སྐུ། །བསྟན་འཛིན་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཟབ་གཏེར་བདག་པོ་ཐར་གླིང་ས་མཁན་མཆོག །རྣམ་འདྲེན་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ 

ཤཱཾ འདེབས། །ཞེས་དདནོར་ལྡན་པ་བསམ་འགྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་འགྱུར་མེད་རྡོརྗས་སྨྲས་པའོ།། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྱི་གཟུགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོལ་དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཡང་ 
དག་ལམ་གྱིས་མཁན་རིག་པ་འཛིན། །སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་གོམས་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་ས་བོན་འབྲས། །ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་ 
འགྲོ་འདི་ཡི། །ཉེར་འཚོ་བལྟམས་ལས་གཞོན་ནུའི་དུས་ཉིདནས། ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོར་ཞུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་མང་ཞལ་བུར་མཆོག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བློ་གྲོས་ 
པདྨའི་འདབ་སྙོང་གྲོལ་བ་ལ། །ལེགས་བཤད་གྲུབ་པའི་དེ་ཉིད་ཀུན་འབྱེད་པར། ཟླ་མེད་ཀུན་མཁྱེན་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་ 
བཅུད། །ངོམས་པར་གསོལ་ལས་རྒྱུད་སཱེ་རྒྱ་མཚོའི་དོན། །ཇི་བཞིན་རྟོགསནས་མཆོག་གི་གནས་ཐོབ་པའི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙོལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚངས་སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་ 


ཀོ 


མཐར་ཕྱིན་གནས་བརྟན་མཆོག །བསླབ གསུམ་སྤྱོད་པ་ལྷུར་ལེན་སེམས དཔའ་ཆེ། ། །རིམ་གཉིས གོམས་པ་མངོན་གྱུར་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཁྱབ་བདག་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བཤད་སྒྲུབ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པཕྱོགས་རེ་ཡིས། །བསྙེངས་པས་མགོས་ཆོས་ཀུན་གནས་ལུགས་དོན། །གཟིགསནས་འདུ་འཛིའི་གཡེང་བ་ཀུན་སྤངསནས། ། ! །སྒྲུབ་པ་ 
སྙིང་པོར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ོགས་སང་བ་སྱམ་རང་ ས་མས། །སེམས་ ཉིད་འོད་གསལ་འོ་མེད་ཡེ་གྲོལ་དུ། _ །འགྲོ་ཀུན་དབུགས་འབྱིན་བསྟན་པའི་སྒྲེན་མེ་ ° 
མཆོག །སྒུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ད སྙིགས་མ་ལྔ་ཡིས་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་མཆོག །མུན་པར་ཉེ་བར་མགོན་ཁྱོད་མཁྱེན་བརྩེ་ཡཾས། །ཡོངས་སུ་གསལ་ ༡ 
བར་མཛད་ཕྱིར་ཐུགས བསྐྱེད་ཀྱི། ། །དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་ སྙོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །འཆི་མེད་དྭངས མའི་འོད་ཀློང་རྡོ་རྗེའི་ཁྲིར། །རྒྱལ ཀུན་ངོ་བོ་དྲི ་དྲེན་ཅན་ 


བླ་མ་རྗེ། །ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་མགོན་དང་དབྱེར་མེད་དུ། །རྟག་བརྟན་གཞོམ་དུ་མེདལ་གསོལ་བའདེབས་མེད་ངང་དུ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །འཕོ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་འགྲུབ་ཀྱང་། །རྟག་འཛིན་ 
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ཀོ ༦༩ ཟོ ༤ 


ར་ 


༄༅། །གདུལ བྱའི་ འི་དོན་ དྲུ་བབས ས་མཁས་ཀྱི། སྒྱུ་འཕྲུལ ་མཚན་དཔེའི་སྣང་བ་ཡོངས བསྡུསནས། ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་གཤིགསལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ།ཁའ་ 
མཉམ་འགྲོ གྲོ་བའི་བསོད་ནམས ་ཉེར་འཚོ༔ ཚོརུ། །མགོན་ཁྱོད་ སྤྲལཔའི་ཟླས་གརམུར་འཆར་ཤོག །ཞིང་བརྗེས་ནས་མཆན་བུར་བྱས་པ་རྣམས་བསྒྱུར་བའོ།། བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །ཐེག་མཆོག་སྨིན་ 


༨༨ ༨ ༨༡ ༤<༨༽. 


གྲོལ ་བདུད་ རྩིའི་ཆོས ཆར་གྱིས། །ཡོངས་སུ་ ་སཆིམ།་ང་འི་ སྐལ །བཟང་སྱལ དུ་གསོལ། །ཞེས ་ྲ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ ཉིན་བྱེད་མཆོག་གི་སྤྲུལ པའ་སྒུ་འཕྲལ་ག ་གང་གིཞབས ་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱལ་ཁམས ་པ་འགྱུར་ 


འ༽.འ ༨ 


མེད་རྡོ་རྗེས་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། གསང་གསུམ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ངོ་བོར། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་རླབས་ཏེ ཏེ། །བཀྲ་ཤིས་མི་འགྱུར་རྡོརྗ རྫེའི་གདན་ཁྲི་ལ། །བསྐལ་ 
བརྒྱར་གཡོ་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བཞུགས་གསོལ། །རྣམ་མང་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཕྱིར་བསླབ་གསུམ་གྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ དག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེའི། །ཕྲིན་ལས་འདོད་དགུར་སྐྱུར་བ་རྒྱལ་ 


བའི་སྲས། །རྩོད ་དུས་བསྟན་འགྲོའི་ དཔལ ་དུ་ནབས་བརྟན་ཤོག །རང་བྱུང་ཆོས་ཀུན་རིག པའི་སྣང་བ་ ཡིས། །སྲིད་པའི་མུན་འཕྲོག་རྡོ་རྗེའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །འཆར་ནུང་བྲལ་བའི་ 
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2 ༦༤ 


[88 „$ ངི 


༄༅། །མགོན་པོ་ཡི། །གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་གཞན་ཕན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་དཔལ་ལྡན་ཤངས་པའིསྒྲུབབརྒྱུདའཛིནཔ་མི་ཕམཆོས་སྐྱང་རྒྱལ་མཚན་གྱིཞབས་བརནཏེནའབྱུང་དགྲུབཆན་ཀུན་དགའ་ 
ཕུནཚོགས་ཀྱསབསྐུལངོར་འགྱུརམེདརྗས་སྨྲས་པའོ། ° འཆི་མེད་ ཡེ་ཤེས བདུད་རྩིའི་མཆོག སྦྱིན་གྱིས། །མི་ཤིགས་ རྟག པའི་རྡོརྗ རྗེར་རྒྱས་འདེབས ་པའི། །ཚེ་ དབང་རིག །འཛིན་པདྨ པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
སེགས། ར༈རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་ཐུགས རྗེས་འདིར་སྐྱོངས་ཤིག ། །མཐའ་ཡས་རྒྱལ པ་བསྟན་གུས་མཆོད་རྒྱལ ་བའི་སྲས། །གཙུག་ལག རྗེས་འབྲང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ། །འགྲེ་ _ 
བའི་ཕནབདེའི་ཉེར་འཚམི་ཡེ་དབང་ །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གཡོ་མེད་ཞབས་བརྟན་གསོལ། ླབས་ཆེནཚགས་གཉིས་ཀུནདགའ་བཅུད་ལན་ྱས། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་བརྟན་ 
མངའ་ཐང་སྟོབས། །རབྱ་རས་ངག དབང་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་མའི་གཞིར། ། །སྐྱོང་མཛད་ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་པས་མངོན་མཐོ་ཤོག །ངོ་མཚར་རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་རྒྱལ་ཐབས་ 
ཀྱི། (རྫགས་ལྡན་འབྱེར་པར་མངའ་སྐྱར་མ་ཡ་བདག །ཞབས་བུང་རྡ་རྗའེ་ཁྲཾ་ལ་རྟག བརྟན་ཅིང་། །རྣམ་ དཀར་ཕྲིན་ལས་དབྱར་མཚོ་ ལཱར་འཕེལ་ཤོག །ཅེས་མི་རྗེ་ལྷའི་དབང་པོ་ཡར་འབྲོག་ཁྲི་ 


དཔོན་ཡབ་སས་ཞབས པད་བརྟན ་པའི་ རྟེན འབྱུང་གི ཚིགས་སུ་ སུ་བཅད་པ ་འདི་ནི་སྡི་ སྟེད རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ ་འཆི་མེད་འཇམ་ དབྱངས ཀྱིས བསྐུལ་བ ་བཞིན འགྱུར་མེད རྡོ་རྗེ རྗེས་བཀོད ་པའོ།། རྒྱལ། ཀུན མཁྱེན་ང ་བ རྩེནུས ་པའི སྤྱི་གཟུགས་ 
མཆོག །འཆི་མེད་ རིག་འཛིན་པྨད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །མགོན ཁྱོད་ཐུགས རྗེནུས པའི་བྱིན་རླབས ཀྱིས། །གསོལ་བ ་བཏབ་ ་རེ་བ་ཡིད ཡིད་བཞིན འགྲུབ པར་ཤོག །དོན་དམ མ་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེའི་དངོས། །ཀུན་རྫོབ་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ། ལྷ། །འཆི མེད་ ྲ་གུབ་ང ་པ་ཀུན་དང་ དབྱེར་མེད་ དུ། །ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་ཤོག །གང་གི་ རྣམ་པ་ ་པར་དཀར་བའི་ ° 
( མཛད་བཟང་རྣམས། །བཞེད་པ ཇི་བཞིན་གེགས་མེད་ ལྷུན་གྲུ གཅིང །རིས མེད་བསྟན་ འགྲོའི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ཏུ། །ཡོངས་སྨིན་དགེ་ལེགས་སྣང་བས །ཁྱབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལྷ་སྲས་ 


རྒྱལ་པོའི་རྣམ་རོལ་མི་དབང་རྡོ་རྗེ རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་པད་བརྟན ་པའི་ གཞ སོལ་འདེབས་སྡུ་རོགས་ཆེན་པ་ ལུ གྲུབ་རྣམ རོལ་གྱིས ་བསྐུལ་བ་ལས ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ རྗེས་རྣམ ་པར་དཀར་བའི་ལྷ ལྷག་བསམ གྱིས་བརྗོད་པའོ། །ཤུ་བྷ། རབ་འབྱམས རྒྱལ ་བ ཀུན གྱི་ 


༨༨༨ 


མཁྱེན་བརྩེ་དང་། །མཐུ་སོབས ནུས ་པའི་ དཔྱིད་གྱུར་སྐལ ་བཟང་འགྲོའི། །ཕན་བདའ ་ཉེར་འཚོ་ལྷ ་སུས་མི་ ཡི་ དབང་ ། །འཆི བདག གཡུལ ལས རྣམ པརྱ་རྒྱལ ་བར་ཤོག །གུན་ ཏུ་ 
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༦2; © 


༧༧ 2 


༄༅། 


འི་ང་བོར་བཏན་གྱུར་ཅིག །ཀུན་བཟང་འགྱོར་པ་རྒྱ་མཚོའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །བསོདནམས་ ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་མངོན་མཐོའི་སར། །མངའ ལྷུན 
༈ །ཧྐལ་བཟང་འགྲོ་འདིའི་ཉེར་འཚོར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག གྲུབ་པའི་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། ། བི 


།དགེ་ལ་གོམས་པའི་མཛད་བཟང་གིས། ལྷ་ཡི ཡི ལྷར་གྱུར་ཤཱཀྱའི་ང དབང་པོ་ ཡི། །རིང་ལུགསཿ གུས་ མཆོད་ རྣམ ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་ 
དཔའ་བོརཞབས་བརྟན་གསོལ། ཕུན་ཚོགས ་དགེ བཅུས མངོན་མཐོའི འིཁོར་ཡུག ་ཀུན། །རྫོགས་ལྡན་བཟང་པོའི་དཔལ་གྱིས སྐྱོང་བའི ་ལྔ། །དབང་ཕྱུག ་བརྒྱད་ལྡན་རྒྱལ་ཐབས་ཆེན་ 
པོར་འབྱིན། །དགེ ལེགས རྒྱ་མཚོ༔ རྣམ པརྱ་རྒྱལ གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་ ཡརའབྲོག་ཁྲི་དཔོན ཀུན་བཟང་ལྷ་དབང་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་རྟེན་ འབྱང་དུཁྲི ལྕམ་དངོས གྲུབ་ ་དཔལ་འཇོམ་གྱི་གསུང་གིས བསྐུལ་བ་ལས' འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ རྗེས སྦྱར་བའི་ & 


ཡ་གེནིདགེ་སྦྱདཀློགསལརྒྱ་མཚོའ། ཕྱག་ན་འཆི་བ་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་འཛིན་མཛད་འཁོར་ལོའི་ལྷ། །གང་གི སྐུ་གསུང་ཐུགས དང་དབྱེར་མེད་དུ། །བདེ་ཆེན་རྡོ་ 
རཾ ནྭ་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་མི་གཡོ་ 


བདེན་པའི་སྟོབས་དང་ལྷག་བས ་བསཾདནམས་མཐུས། །རྒྱལ་ 


བསྟན་གུས་མཆོད་ནོར་འཛིན་སྐྱོང་བའི་ལྡ། །རབ འབྱམས བསྐུལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཆོས སྲུད་རིང་ལུགས་མི་ཉམས ་བཙན་ཞིང་དར། །ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་ཐབས་ཆེན་ 
པོས་ས་ཆེན་འདི། །ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་ཕྲིན་ལས རྫོགས་ལྡན་གྱི། །དགའ་སྙོན་གསར་པ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཤོག །ྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རིག་ 
འཛིན་བདེན་པའི་ནུས་སཱོབས་དང་། །ལྷག་བསམ་དག་པས་གསོལ་བཏབ ་དགེ་ཚོགས་མཐུས། །འགྱུར་མེད་རྟག་བརྟུན་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཡ་འབྲོག་པའིཐིག་ལེདགེ་བཅུའི་ཁྲིམས རློ 


༨ ༨་༽ ༨ 


སྐྱབས་གཅིག་པདྨ་འབྱུང་། །གང་གི་ ཟབ ་གཏེརྒ་ར་མཚོའི་འཁོར་ལོས རྒྱུ རྡོར་གླིང་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ངེས་གསང་ཐེག་མཆོག ་ཟབ ་གཏེར་བསྟན་པ་ 


མཆོག །སྙིགས་མ་ལྔ་ཡིས་མུན་པར་ཉེ་བན། །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་ 


ཀྱིས བདེབར་སྐོང་བའིམི་དབང་ཡབ ་སྲས་ཞབས ་པད་བརྟན་པའི་ རྟེན་འབྱུང་དུ་ ་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་ རྗེས ་བྲིས་པ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། རྒྱལ 'ཀུན མཁྱེན ་པ རྩེའི་ འདུས ཞལ་བ ་ག ཅིག གྱུར་པ། །མཁའ མཉམ ་འགྲོཿ བ འི་ 


འི་འོད་དཀར་ཟླ་མེད་པས། །གསལ་མཛད་གཞན་ཕན་རྣམ་རོལ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །མཆོ་སྐྱེས་རྡོརྗེའི་ 
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2༦ ྦ 


® ཏྱིང 


[88 


༄༅། ན་པས །དབང་ཕྱུག བརྒྱད་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་ ཡོངས་བཟུངནས། །གྲགས ་པའི་བ དན་སྲིད་པའི་རྩེར་སྒྲེང་བའི། །ཕྲིན་ལས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ 
བརྟན གྱུར་ཅིག ། །ཅ་རྡོརཀླངབསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེནཔོ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ཉེནའབྱང་དུ་རིག་འཛིན་འགྱུར་མེདརྡ་རྗས་སྦྱརབའི་ ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་ དབང་ཕྲིན་ལས་སོ།། མཆོག གསུམ ཀུན འདུས་རྩ རྩ་བརྒྱུད བླ་མ པ་དང་། ད 
ཞིཁོ་རབ འབྱམས་ཡི་དམ ་དཀྱིལ འཁོར་ལྷ། །དམ་ཅན་བསྟན་བསྲུང་ལྷ དང་དྲང་སྲོང་ཚོགས། །བུགས་ རྗེའི་བདེན་པས་འདོད་དོན ན་ལྷུན་གྲུབ་ སྩོལ། ། །ཤེས་ རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀུནཁོང་ཆུད་ 
ནས། །བདུད་ལས རྣམ པར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེའི་མཐུས། ། ། །སྔ་འགྱུར་རིང་ལུ ཡུགས་འ་ ་འབུམ ཕྲག་ལོ་ཡི་བར། །རྒྱས ་པའི་ཕྲིན་ལས འཕེལ་ཞིང་ཞབས ་བརྟན་ཤོག །མི་འགྱུར་ཚེ་སྲོྲ སྲཾག་རྡོ་རྗེའི་ 
ཁམས་སུ་གྲུབ། །ཆོས ་སྲིད་འབྱོར་པ་ དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་བཞིན། །བསྙན འགྲོའི ཊའི་པན དང་བདེ་བ ཀུན གྱི་གཞིར། །རྒྱལ། ་བའི་ སས མཆོགཞབས པད་བརྟུན གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
བགགས སརམངདགསབར་ད་གསདསའབབྱ་ོ སསལ དོན་ དམ་ རྟག་པ་བདེ་ཆེན་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས། །འཁོར་འདས་ཡོཿ ཡོངས ཁྱབ འཆི་མེད་གཟུགས སྐུའི་གར། །འོད་ 
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ྲླཀ་ ། དཔལ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས ་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་གཞི། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཡང་ 


སྣང་མཐའ་ ཡང ས་པདྨ་ཧེ དྒ་ཧེ་རུ་ཀར། །ཤར་བའི འི་སྒྱུ་འཕྲུལ རྡོ རྡོ་རྗེར་གསོལ ་བ འདེབས། །ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡང་དག་དོན། །རབ་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཟླ་མེད་ 
པའི། རྣམ དཔྱོད་བློ་ བློགྲོས་ཏ ་འཕེའ། །ཞིང་སྲིད་མཐའི བར། །རྒྱལ ་བའི་སྲས་མཆོག རྡོ་རྗེ རྗེ ལྟར་བརྟན་ གསོལ། །འབུམ་ཕྲག་གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བ་འདུས་པའི་གླིང་། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་ 
པར་དག ལྡན་ རང་གཞན ྱི། །དོན་ གཉིས ལྷུན་ གྲུབ་ ཡར་ངོའི་ཟླ བ ལྟར། །ག གོང་ནས གོང་དུ་འཕེལ ལ ཞིང་རྒྱས ་པ པར་ཤོག །ཅེས་རིགས ཀྱི་བུ་ཤེས་རབ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་འབུམ་རིང་པོར་འཚོ་བའི་བདེན་ཚིག་ཏུ་ ° 


དག་ལམ གྱི་ས་མཁན་བཤེས་གཉེན་མཆོག །བསྙུན་པའི་ཉི་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས ་ཡོན་ ཏན་ཆོགས། །གཅིག་བཀོད་ངོ་མཚར་བསྟན་ 
པའི་འདབ་བརྒའི་ཚལ། །བཞད་བྱེད་སྤྲུལ་པའི་ཉི་མ་གསར་པའི་ དཔལ། །རིང་མིན་གདུལ་བྱའི་ ཡིད་མཁར་གསལ་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེ་ཐུགས་བསྐྱེད་གཞན་དབང་ 
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„༣ ༨༡ ༦ 6. 


༦༽ ༨ ༤༨༩༧ ༤༨༩༡ 


བདག ི་ོ འཛིན་པྲད་འབུང། ། གྲངས་མེདདཀྱིལ་འཁརཀུན་གྱིབྱེདཔོ་མཆོག །གསོལ་བ་འདེབསསོ་རེ་བ་འབྲས་ལྡན་སྩོལ། །འཇིག རྟེན་མིག་གཅིག་ 
སྒྲབསྐུརཔ་རོ་ཡེ། །གསང་གསུམ་ འཕྲུལ་འགོག་མེད་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །གང་གདུལ་མོས ས་ངོར་མཁས་གྲུབ་མཆོག་གི་གར། སྒྱུར་མཛོད་པདྨ 'ལེགས་གྲུབ་རུ རྩལ ལ་དེར་འདུད། །མགོན་ 
ཁྱོད་ བསྐལ་མང་གོངནས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི། ཀྱི །དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་རྣམ་མང་གདུལ་བྱའི་འགྲོར། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས རྗེའི་གཟིགས་ མི་ཡོལ་བར། །སྤུལ་པའི་ཟློས་གར་རིང་མིན་སྒྱུར་ 
དུ་གསོལ། །པདྨ་འོད་སོགས ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེའི། །རང་གནས་རིག་འཛིན་གྲལ་ན ནས་མུར་བཞེངས་ཏེ། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཉེར་འཚོ་རུ། ། | སྤྲུལ་པའི 
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སྣང་བརྙན་མུར་དུ་འཆར་གྱུར་ཅིག །སྔོན་གོམས་ཇི་བཞིན་རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོའི་དཔྱིད། །སྔ་འགྱུར་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རིང་ལུགས་རྣམས། །བཤད་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ལྷུར་མཛད་ 
པའི། ༈འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་དབུས་འགྱུར་འཛིན་མའི་ལྟེ་བ་འོག་མིན་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ངེས་པ་དོན་གྱི་དགའ་བའི་ཚལ་ཆེན་པོནས་རྒྱལ་ཁམས་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་དད་པའི་བློས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་རེ་བ་ 
ཟླ དོན་ལྡན་དུ་སྩོལ་ཅིག། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་ཀྱི་བདག །འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །གང་གི་བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་འཁོར་ལོའི་མཛོད། །འཛིན་མཛད་ “ཛཾ 
༢ རིག་འཛིན་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐེག་མཆོག་གསུང་ངག་དབང་བཞིའི་ལམ་བཟང་གིས། །ཤཱཀྱའི་རིང་ལུགས་སྲོག་འ ན་སོ་སཱོནཞེས། །མཐུ་སྙོབས་དཔལ་དུ་འབར་ རླ 
བའི་ཕྲིན་ལས་ལ། །མངའ་སྒུར་བག་འཐུང་དཔའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་པ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕུག་ཆེ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་གོམས་དམ་བཅའ་བཞིན། །སྤིན་གྲོལ་ 
ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཆོས་སྔ་འགྱུར་གྱི། །རིང་ལུགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་བར་ཤོག །བདག་སོགས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་དེ་སྲིད་དུ། །འདྲེན་པ་ཁྱོད་ལས་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་ 


&®2;& © 


བཿ 
༡༩༧ ཟས 


དེཿ 


མཐར་བུག།ཁྲག ་འཐུང་དཔལ་ཆེན པོའི། མི ་གྲེལ ་རིག འཛིན འདུས སྡེའི་ཆོས སྲིད་ཀྱི། །དགེ ལེགས རྒྱ་མཚོས གླིང་བཞིར་ཁྱབ གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་སོོ་སྟོན་རིག་འཛིན་ཤཱཀྱ་དཔལ ་འབརལ་གསོལ་བ 


གདབ་ཅིང་སློན་ལམ་ དྱུ་བ་བའི་ཚིགས ་སུ་བཅད་པ ་འདིནི་དེ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་གཅུང་ཚེ་ དབང་རིག འཛིན གྱིས ་བསྒལ་བ་བཞིན་རྒྱལ་ཁ །བམས་པ་ ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ ཆྗེར་ཌ སྦྱར་བའི་ ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་ དབང་ཕྲིན་ལས་སོ།། 


ཅི་འ སྒ །།བཅེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེཆེན་པོའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། ། སྙིང་གི་བུམ་བཟང་སྐྱེ་བར་གང་བར་ཤོག །གསང་ཆེན་སྙེམ་གཡུར་ཟ་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །ཟབ་ལམ་ 


རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི མཁྱེན བརྩེ་ནུས ་པའི་ 
འཕྲུལ། །སྐལ་བཟང་མོས་ངོར་བཤེས་གཉེན་མཆོག་གི་གར། སྒྱུར་མཛད་འཁོར་ལོའིམགོནཔོརྡོརེ་འཆང་། །ཡོངས་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙིཾགས་དུས་ 
འདྲེན་པ་གཞན་གྱིས་མ་ཐུལ་འགྲོ། །མགོན་ཁྱོད་གདུལ་བྱར་གྱུ་ རྣམས་རིང་འདོརན། །བདག་སོགས་ཕན་བདེའི་ཏ དངོས་ཀུན་སུལ་རེ། །དེ་ཡིར་བེ་བའི་ཐུགས རྗེས་སྐྱོབ་ཏུ་ 
གསོལ། །མགོན་ཁྱོད་བསྐལ་མང་གོང་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཕུ ཡུལ། ། །ལེགས་པར་གོམས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་བཞིན། །རིས་མེད་འགྲོལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། ། ། །སྤུལ་པའི་ 


51 


ལོ 


སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི། །སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་པོར་འཆར་གྱུར་ཅིག །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས རྫེའི་བདེན་སྙོབས ་དང་། 


སུ པ་འདིནིབགོནརོསེ་ོག་ཞ དེའི་རིམ་གྲོ གྲོ་པ་རྣམས ཀྱི་བཞེད་པ་བཞིན་ཤཱཀྱའི་ དགེ་བ བླཱེ སྙེན་རི རེག་པ་ འཛིན ་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས ་མངོན ་པར་དང་བའི་ ལྕག་བསམ་ གྱིས ་བརྗོད་པའོ།། ཆོར། ་བརྒྱད མགོ་ སློམས ་སྲིད ་འབྱོར་ ་མར་ 


རྟོགས། ། ཆོས ས་ཉིད་དོན་གཟིགས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲིང་། །ཆོས་ཀུན་ངེས་གསང་ལམ་གྱིས་འགྲོ་བརྣམས། །ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་འདྲེན་མཛད་དེར་ཕྱག་འཚལ། །གཟུང་འཛིན་ 


འཁྲུལ་ཆོས་འོད་གསལ་ དབྱིངས་སུཐིམ། །མཉམ་ རྗེས་རོ་མཉམ་ ཏིང་འཛིན་འབྱོར་པས་མཐོ། །བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་མཚན་དབྱངས་ས་གསུམན། །སྒྲོག་མཁས་བྱ་བཏང་ཆོས་རྗེར་ 


ཟློས གར་རིང་མིན སྒྱུར་དུ་གསོལ། |! རྒྱལ ཀླུནབ་སུ་ངངབ་ དབ ང་བཞིས མ།བའ མཉམ ་འགྲོ། ག། ཡ༔ དགར་མཛདཊ དཁྱོད་ལྷུ གླུབ ཆེས དབྱིངས (ལས པས་ ཐུབ བསན་སླ སྲིང་པོ་ཿ དཔལ ལྔན་ 


།བདག་སོགས་མི་ཕྱེད་དད་པས་གསོལ་བཏབ་ 
མཐུས། །རང་མན་སྤྲ ་སྲལ པའི་སྤྱུ་འཕྲུལ མུར་འཆརཞིང་། །དོན་གཉིས མཛད་པ རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ཅེས ཡོངས་འཛི་ ངག་གི་དབང་པོའི་སྤུལཔའི་སྣང་བརྙནརྱུརདུའབྱོན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་ ྫ 
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༄༅། །གསོལ་བ་འདེབས། །མེད་བཞིན་ སྣང་བ་འཆི་བ་འོད་གསལ གྱི། ཆོས སྐུའི དབྱིངས ལས གདོད་མའི་སར་གཤེགས ཀྱང་། །རིས མེད་གདུལ བྱའི་མགོན་ 
ཟ་ ་པའི་ ཀྲུ མྤུར་བྱོན ངདམ། ཆོར དགའ སྙོན སོལ བར་ཤོག །ཅེས་ རང་གི་ཆོས ་སྲས་བྱ་བཏང་ཆོས ་འབྱོར་རྒྱལ མཚན་ཞི ་བར་མནལ ཚེ་བུ་སློབ རྣམས ཀྱིས )ས་བསྐུལ་ བ་བཞིན ་རིག ་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ རྗེས་ཨོ་རྒྱན སྨིན་གྲོལ་གླིང་ ་གྲིང་ 
གི་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་ཡངས་པོནས་སྤེལ་བའོ།། སྲུས ་བཅས རྒྱལ བའི་ཐུགས་རྗེ་ རྗེའི བྱིན རླབས་དང་། །འཇམ མགོན གྲུབ ་པའི་ དབྱངས་ཅན་ངག ་གི་ དབང་། །བླ བྲོ་གྲོས མཆོག ལྡནཇུགས བསྐྱེད་ དམ་ 
བཅའ ་བཞིན། །སྤྲུལ པའི་ ཡང་སྲིད་གེགས མེད་འཆར་བར་ཤོག །ཅེས་ རང་གི་ཆོས་སྲས་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་མཆོག་ལྡན་ ིསིུྱར་འབོ དའུར་མེདརྡོརེ རྗེས་སྨྲས་པའོ།། འཆི ཇི་མེད་མཆོག སོལ ༨ཨི་བླ རྒྱན་ཐོད་ 
ཕྲེང་རྩལ། བརྒྱུད་པ པར་བཅས་པའི་ ་རིག འཛིན ཆོགས རྣམས་དང་ ང །བསླུ་མེདཿ མཆོག གསུམ ཐུགས་ རྗེའི ་བདེན ན་སྭོབས་། ཀྱིས། །འདོད་ པའི་རེ་བ་ 'ཡིད་ བཞིན འགྲུབ་ ་པར་ 


མཛོད། མཚུངསམ་བརིག་ཕྲགས་འཆང་བ་དཔལ་ལྡནཔ། །གང་གི་གདུང་རིགས་ཕྲེང་མཛེས་ནོར་བུའི་མདུད། །ཨྭོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིང་ལུགས་ཀྱི། །དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་ 
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སྐངས་སུ་གསསྲསསྲལཔིསའ་གསངངོརརྒྱལ་ཁམས་པས་བརྗོ ད་པའོ།། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ལྷག་བསམ་དག་པས་གསོལ་བཏབ་བདེན་པའི་མཐུས། །ཤེས་རབ་དབང་ 
ཕུག ་དག་ཞིང་གར་བཞུགསནས། །སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་མྱུར་དུ་བསྟུན་དུ་གསོལ། །ཞེསབླམ་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་གིསབསྐུལ་ངོརཁགྱུརམེད་རོརྗེས་སྨྲས་པའོ། _ ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་དགའ་ཆེན་རྡོ་རྗེ 


བཞིས། །རྒྱས་འདེབས ་བདུད་ལས རྣེ པར་རྒྱལ་གྱུར་པ། །གང་གི་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་མཆོག་སྦྱིན་མཁན། །ངག ་དབང་ཨོ་རྒྱན་ དཔའ་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་མགོན་ 


མཚོའི་དཔྱིད་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་ཤོག །མི་ཤིགས་སྐུ་ཆོརྡོརྗེ་ལྟར་བརྟན་ཅིང་། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་ཁྱབ་དང་རྟགཔ་ཡིས། །སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་ 
བསྟན། ། ༈འཛེའ། ཞིང་རྒྱས ་པའ་ འི་ཉེར་འཚོའི གཞིར་གྱུར་ཅིག ། །ཅེསསོོསྟོན་ ཨྩོ་ྒན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོའི་བརྟན་བཞུགས་བདེན་ཚིག་ཏུ་ཨོ་རྒྱན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས བསྒྲལ་བ ་བའི་ ངོར་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས པྲིས་པའོ།། རིག ་འཛིན་ཐུགས ་ 
བསྐྱེད སྤེན ལྔམ་ དང་ ་ །གདུལ་བྱའི ་བསོད་ནམས་ རྟེན འབྲེལ མཐུ། །ལེགས སྨིན་མཆོག སྦྲུལ ངག གི དབང་ ། །ཀུན བཟང་རྡོ་རྗེའི བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེསཔད་གླིངབརྒྱུདཔའིབཀྲ་ཤིས་ཁ་ པ 
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༄༅།་ །ངག་གི་དབང་ཕུག་ས་སྐྱ་པའི། །རིང་ལུགས་ཨོ་རྒྱན་མཁན་པོའི་ཆོས་མཛོད་དང་། །མི་གཉིས་སྤིན་གྲོལ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་གནས། །ཡོངས་འཛིན་ 
མཆོགཁྱོད་བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་གཞེས་ཤོག །དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་མཐུ་ཡིས་འདྲེན་པ་ཁྱོད། །བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་གཞེས་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཚུལ་གྱིས། །ཀུན་མཁྱེན་དགའ་བཞིའི་ 
མཆག་བྷརས་ངག་གེ་དབང་། །ཡྱེགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱད་ཤཾག །ཅེས་གཡོ་རུ་རྡརྗ་གདན་གྱི་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གསོལ་འདེབས་བརྟན་བཞུགས་སུམི་དབང་ཀུན་བཟང་ལྷའི་དབང་པོའི་གསུང་གིས་ 

བསྐུལ་བའི་ངོར་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བརྗོད་པའོ།། ཀུན་དགའ་རྣམ་གྲོལ་རྒྱལ་བའི་ལམ། །སྩོལ་མཛད་ངག་དབང་རྣམ་པར་རྒྱལ། །གང་གི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་བདག །ངག་དབང་ཨོ་རྒྱན་ལ་ འི 
ཕྱག་འཚལ། །ཅེས་པའང་འགྱུར་མེད་རྡོརྗེས་སོ།། རྒྱལ་ཀུན་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཐྲོད་ཕྲེང་རྩ་ ལ། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །གང་གི་རྣམ་རོལ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ 


ཡི། །ཕྲིན་ལས་འདོད་དགུར་སྒྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །བདེན་མཐུས་ཀུན་ཁྱབ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཅན། །པདྨའི་ཕྲིན་ལས་གསལ་ 


མཛོད་སྤུལ 
གེ་པ 


༨-༽ 
འགྲའ 
༤༥༨ ༨ 

བའ་ཡི་ 


(དཔལ། 


།གཞོམ་མེད་རྡ་རྗེའི་ ངོ་བོར་ཞབས བརྟན་གསོལ། །ཆོགས་གཉིས་དཔལ་འབྱོར་རི་དབང་མངོན་མཐོ་ཞིང་། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་གཟི་འབར་བསྟན་དང་ 


པའི 
རང ་ ་དཔལ གྱུར་རིག འཛིན འདུས པའི གླིང་། །དརཞིང་རྒྱས་ལ ཡུན རིང་གནས གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་རི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་བརྟན་བཞུགས་སུའགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་མངོན་པར་དང་བའི བློས་སྤེལ 
ནི་དགེ་སྦྱོང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའོ།། རྒྱལ། ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས ་པའི་སྲི སྤྱི་གཟུགས མཆོག །པདྨ་ཐོད ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་སྡོབས་ཀྱིས། །འཆི་བདག་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ ¡ 
ད །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན བླན་མེད་པའི མཐུ། །སྟོབས་བཅུར་རྫོགས་པ་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །བདེན་པས་རིག་འཛིན་ 
མཐུ་སྭོབས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །བསྟན་འགྲོའི་ དཔལ ་དུ་བསྐལ པར་འཚོ་གཞེས་ཤོག ༼ཚོགས་གཉིས་མཐུ་ཆེན་སྟོབས་ཀྱིས་འགལ་རྐྱེན་ཀུན། །ཉེར་ཞྲི་རམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་རྒྱུས་པ་ 


།དེང་འདིར་ དངོས གྲུབ་ཆར་ དུ་སྭོལ ་བར་མཛོད། 


` རྩ 


ང་༈ ¦ི །རྒྱལ་བ སྭཱ ན་སྙིང་པོའི་ ལུག ར། འཛིན འདུས་ སཱེ འདི། ཕོ ཕྱོག ཕྱོགས དུས ཀུན་ ཏུ ་དརཞིངྱ་ཆཱས ་པར་ཤོག །ཅེས ་རྩེལེ་རིག །འཛིན་མཐུ་སྙོབས རྣམ་རྒྱལ་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ འི་རྟེན་འབྱུང་གི་ཚིགས ་བཅད་འདིནི་ པྲ 


ལེགས་བཤད་དང་། པདྨ་ཀློང་ཡངས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པའི་ཡི་གེ་པནི་དགེ་སྦྱོང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའོ།། རྒྱལ་བ་ཀུན་ དངོས་པདྨ འབྱུང་གནས་ཀྱི། [ །བུགས རྗེའི་འོད་ 
¦ སྣང་ ཟེརྱ་གིས་ཕུན་དང་བདེའི། །ངོ་མཚར་ཀུན་དགར་བྱེད་པའི་མཆོག་སྦྱིན་མཁན། །གཡོ་མེད་རྡོརྗེ་ལྟ་བུར་འཚོ་གཞེས་ཤོག་ །ཟབ་རྒྱས་ རྟག་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། ། །སྲིད་པའི་ཚ་ 
གདུང་སེལ་བའི་བྱེད་པོ་རུ། །ཕྲིན་ལས་ཆར་རྒྱུན་འབེབས ལ་མི་གཡེལ་བའི། །རྣམ་ཐར་བཟང་པོས་ ཡུན་རིང་འཚོ་གཞེས་ཤོག །དོན་ད ་དམ་ཆོས དབྱིངས་གདོདནས་འགྱུར་བ་མེད། ། 
¦' ཀུན་ ལྡོབ་ རྟེན་འབྲེལ་ཅིར་ཡང་མ་འགགས་པ། །ཡུན་ཆོགས ་དགེ་བའི་དཔལ དུ་ཡོངས གྲུབ ་པའི། །བཀྲ་ཤིས སྣང་བས རྟག་ཏུ་ཁྱབ ་པར་ཤོག །ཅེས་མཁོ་ཁྱིམ་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འོད་ཟེར་གྱི་བརྟན་བཞུགས་ 
སུ་རིག གའཛིན་གྱིསབསྐུལངར་འགྱུརམེདརྡོརྗསསྨྲས་པའི་ཡིགཔནི་གཅུང་ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ།། མཆོག་གསུམ་ ར་པོ ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ནི་ཁོ་རབ་འབྱམས ་དམ་ཅན་བསྟན་བསྲུང་ཚོགས། །ཐུགས་ 
འི་མཐུ་དཔུང་མངའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གསོལ ་བཏབ་འདོད་པའི་རེ་བ ལྷུན་གྲུབ སྩོལ། །ངག་གི་བརྗོད་པས ་མཚོན་མིན་དབང་བཞི་ཡི། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
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་ཨྱ 


ཆེས། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་མངའ་བདག་གི །གདུང་འཚོབ་རིག་འཛིནླ་བ་མར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཀུན་དགའི་ལམ་བཟང་ཟབ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་བདག །གོང་འོག་ཆོས་ 
རིགས་འཛིན་ཕྱིར་སྐྲ་ཚེ་དང་། ། །དབང་ཕྱུག ་ཕུན་ཆོགས་འབྱོར་པས མངོན་མཐོ་ཞིང་། །བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག ཅེས་སྨྲ་བ་འདུསསྡེའིདབུ་མཛད་བློ་བཟང་ངག་དབང་གིས་བསྐུལ་ 
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ོངགུརམེདརརསསྨས་པའོ། _རྒྱལ་ཀུན་ཁྱབ་བདག་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །ཟབ ་གཏེར་བསྟན་པ་འཛིན་མཛད་ལས་འཕྲོ་གླི  །གླིང་། །གང་གི་རིང་ལུགས་སླར་ཡང་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ། ° 


རིག ་འཛིན་ ལ ་པའི རྣམར° རོལ འཆར་གྱུར་ཅིག །ཅེས ལྕོགས་བུ་རྒྱལ ་བའི་སྲས་པོའི་ཏ སྤུལ་སྐུ སྐུ་མྨུར་འབྱོན་ དུ་ཡུམ་སྲས་རྣམས ཀྱིས བསྐུལ་ ངོར་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ རྗས་སྨྲས ་པའོ།། ཀུན་ཁྱབ་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིང ས་ཉིད་ 
ལས། །གདུལ་ངུ བྱའི ་མོས ངོར་བཀོད་པ་མི་ཐད་སྤྲིན། གར་འདུལ་མོས་ངོར་རོལ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །གསོལ་བཏབ་མོས་པ་ཇི་བཞིན་འཆར་བར་ཤོག །འོད་གསལ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས ཀྱི་དབྱངས། །སྙན་པར་གྲགས པའི་དམ་ཆོས་སྒོ་ སྒོ་བརྒྱ་པས། །སྐ ལྡན་རྒྱ་མཚོ་སྤིན་མཛད་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །སླར་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་ཉེར་འཚོར་འཆར་ 
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༄༅། །གྱུར་ཅིག །སྔོན་གོམས་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་བཞེད་པའི་དོན། །གེགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་གྱིས། །བསྙན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་མཛད་ 
༨༽༨. .`~. 7 „ ༡༩༤ « ཿ བར ༡ ལ།་ 5 ་ཁ།༡།༡ལ ། ཤོ ་ར། བྷ ་འི་ལ།ད།་ཁ རི་ལ གཀ་བ རས བ་༡ ༡༤༡ རལ ་་ < ¬ 1༨ ༢༣ ༤ ༩ „¬ - 
པའི། པིན ལས་ཕྱོགས དུས ཀུན ཏུ རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་རྫོགས་ཆེན་སྤྲུལ སྐུའོད་གསལ་སྙན་གྲགས རྒྱ་མཚོའི སྤྲུལ པའི་ཟློས་གར་མྱུར་དུ་འཆར་བའི་གསོལ་འདེབས་སུ་འགྱུར་མདེ་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པནི་དགེ་སྦྱོང་བློ་གསལ་རྒྱ་ 


༡. ༨ 


མཚོའོ། དོན་དམ་འགྱུར་མེད་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་དབྱིངས། །རྣམ་སྤིན་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་ཀུན། །ཡོངས་དག་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གྲུབ་པའི། །རང་གཟུགས་ཇི་བཞིན་གཡོ་མེད་ ཟླ 
་པོ་ 1⁄5 


༨༠༤ 


བརྟན་བཞུགས་གསོལ། །བློ་ལྡན་སྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །ཟབྱ་རས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་མཛོད། །རིགས་བྱརྱའི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་ལོའི་མགོན 


མཆོག །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གཡོ་མེད་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཆོས་ཉིད་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བནམ་མཁའི་གཤིས། །ཆོས་ཅན་ སྟེ་འཆིའི་སྤིན་གྱིས་མི་གཡོ་བར། །དོན་དམ་རྟག་པ་དམ་པ་ 


| 


རྡ་རྗེའི་སྐུར། །གཡོ་མེད་བརྟན་པའི་ངོ་མཚར་གསལ་བར་ཤོག །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། །རིས་མེད་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་མཛད་པ་ལ། །འགའ་རྐྱེན་མི་ 


མཐུན་རྐྱེན་གྱིས་མི་བརྫི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཤོག །ཅེས་ཏེ་བོ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་སུ་རང་ཉིད་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཉེར་ལེན་དང་ 
དཀོནམཆོག་རབ་འཕེལ་གིས་བསྐུལ་བ་བཞིན་འགྱུར་མེདརརྗེས་སོ། མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དམ་ཅན་བསྟན་བསྲུང་དང་། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་བདེན་ 
- པའི་མཐུས། །གསོལ་བཏབ་འདོད་པའི་རེ་བ་ཀུན་འགྲུབ་སྩོལ། །རང་རིག་བདེ་ཆེན་སྟོང་ཉིད་དངོས་འཛིན་ལས། །ཡོངས་གྲོལ་ཐེག་མཆོག་བཤད་སྒྲུབ་བསྙན་པའི་སྲོལ། །སྙིང་པོའི་ ངོ 
ཧོ ལམ་བཟང་སྐྱུ་འཕྲུལརོ་རྗེ་རྩལ །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་བྱེད་པོར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །ཟབ་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ ཏཱ 


༨༡ ༥༨༩ 


དང་། །རིས་མིད་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་གཞིར། །བསྐལ་བརྒྱར་འཚོཞིང་བཞེད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག ཅེསའཚོ་བེད་ཨྩོརྱན་རན་ཆེན་ཡབར་ཆོསརྗའི་བརྟན་བཞུགས། མཆན། གྱིས་བསྐུལ་ངོར་འགྱུར་མེད་རྡ 
རྗེས་མངོན་པར་དང་བའི་བློས་བརྗོད་པའོ།། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དཔྱིད། །དུར་སྨྲིག་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་བཤེས་གཉེན་མཆོག །མི་ཕམ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པའི་ 


ཀཿ (ལ་པ 2༦ ༨ 


༄༅། །གཙོ། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་སྡེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་གསུང་ངག་ དབང་བཞིའི་ཆུས། །འགྲོ་ཀུན་སྨིན་མཛད་སྐུན་པར་གྲགས་ 
པའི་སྡེ། །དཔལ་ལྡན་སྐལ་པ་བཟང་པོའི་མཆོག་སྦྱིན་མཁན། །བསྙན་འགྲོའི་ཉེར་འཚོར་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་ རྗེའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་༈ །ལྷག་བསམ་དགཔས་གསལ་བཏབ་བདན་པའ་མཐུས། །མི་ཕམ་ ངག་ དབང་ སྙན་གྲགས་དྭཔལ་བཟང་པོ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གཡོ་མེད་འཚོ་གཞེས་ཤོག །ཅེས་པའང་འགྱུར 
མེད་རྡོ་རྗེས་སོ།། ཀ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་གདལ་འདུས་མ་བྱས། །ལྷུནགྲུབ་བདེ་ཆེན་ཉམས་བརྒྱའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། ། །ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ ཨོོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་སྩལ། །གསོལ་འདེབས་ 
བུ་ལ་ཚད་མེདྲ་ཐུགས རྗེས་སྐྱོབས། །དོན་དམ་འགྱུར་མེད་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་ཆེར། གཞ ནི་རོགསའཕོ་འགྱུར་མེད་པ་གདོད་མའི་གཤིས། །ཉམས་ རྟོགས་དག་པའི་སྣང་བ་རབ་ 
_£ འབྱམས་ལ། །དབང་སྒྱུར་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་མེད་དག་པའི་དབྱིངས་ལས་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི། སྤྲུལ་པའི་ཟླབ་སྔོན་གོམས་རི་དྭགས་གཟུགས། །རབ་བྲཀ་ 
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~> 


དུཿ 


བདེའི་སྣང་བ་ཤར་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །རིགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་བག་ཆགས་གཟུགས། ྲི་མདསྨོན་རབས་བྲུགས་ཀྱ་མེལོང་ལ། །ཡོངས་སུ་གསལ་བས་སྐལ་ལྡན་ 


ཕྲིན ལས་པན བདེའི་ བསེལ ལ་ཟེར་ཅན། སྐ ལྡ ན་ཀུན་མུད་གཉེ ན་དུ་འཆར་བར་ཤོག །ཅེས ་དཔལ རིརས་ཆན་ི་སྱ་སད་ར་འྱོནདུ་འགྱར་མེདརྗེས་སྤེལ་བའི་ཡ ཡི་གེ་པནི་གཅུང་ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ།། ། རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་འཁོར་ལོའི་མཛོད། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་ལ་སྤྲུལ་པའི་རྣམ་རོལ་ཅན། །བསྙན་འཛིན་འགྱུར་མད་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། མཁའ ཟླ་གཅིག ཉིད་དུ་མའིཆུ་སྟོད་དུ། །ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དངོས། །ཐུགས ་རྗེའི་རང་རྩལ། ལ་དམིགས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །མཁའ་ཁྱབ་མགོན་པོ་མཆོག་ ° 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསུང་གི་རྡོརྗེ་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི། །སྐྱ་འཕྲུལ རང་སྣང་ངོ་མཚར་སྐྱེས་པའི་རབས། །འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་སོགས། །རིམ་བྱོན ་དམ་པ་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་གོམས་ ལགས་སྨྱད་བསོདཉམས་ཆོུའི་ུན །ཡཾ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག ་པའི། །ངོ་མཚར་སྐྱེ་བའི་ཟློས་གར་ཉིན་མོར་བྱེད། །ཡན་ 
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ཊོ ༤ 


3 


༄༅། །འདུས་པའི་འཁོར། །ཡིད་ཆེས ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིགས་བརྒྱའི་མགོན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོརྗེ་ལས། ཐེག ་པ་གསུམ་གྱི་གདམས་ 
པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ངོམས་པར་གསོལ་བས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །ཡང་དག་ངེས་པར་ཞུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱད་པར་འདུས་པ་མདོ་སོགས་བཀའ་མ་དང་། །བླ་ 
རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ཐང ཐབ་གཏེར་གྱི། །སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཆར་ཡོངས་འཛིན་ དུམ་ལས། །གང་ཐུགས་རྒྱ་མཚོར་གཞོལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ རྱ 
གྱི་དེ་ཉིད་དོན། །འཁྲུལ་མེད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ཡོངས་གཟིགསནས། ཇི་ལྟ་ཇི་ སྙེད་གནས་ལུགས་གཅིག་ཅར་དུ། །ཡོངས་གཟིགས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ལ་གསོལ་བ་ པམ 
འདེབས། མཆོ་སྐྱེསརྡོརྗེའི་བྲག་དང་སྒོ་རི་ཕུག །བསམ་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་རྣམས་སུ། །བསྐྱིད་རྫོགས་ ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེའིརྣལ་འབྱོར་གྱི། །བངུད་རྩིས་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས་ 


[99 


ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་གྲགས ་དག་པ་རབ་འབྱམས་འཁོར་ལོར་ཤར། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུ་བ་རྷུ་ཏིར་དྭངས། །དགའ་བཞིས་བདེ་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་འཆིང་བྲ་གྲོལ། །ཀ་དག་ 


¦[:6,2022༤ 


ཆོས་ཟད་བརེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་བྱརྒྱད་མགོ༔ སྙོམས་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ པ་ཞིག །གཟུང་འཛིན་མདུད་གྲོལ་འཁོར་འདས་གཞི་ལ་རྫོ་ རྫོགས། །སྣང་སྲིད་དབང་བསྡུས་ 
ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་མཐུས། །མཆོག་གྲུབ ་དཔའ བོར་གྱུར་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིས་མེད་སྐལ ་ལྡན་འགྲོ་བའི་མོས་པ་བཞིན། །བཀའ གཏེར་གདམས ་པའི བདུད་རྩིའི་ཆོས་ཆར་ 
གྱིས། །སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་པ། །ཕན་བདེའི་མཆོག་ ཕྱིན་སྩོལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་དོན་ ཡོད་འབའ་ ༠ 
ཞིག་བསྙན་དང་འགྲོའི། །ཀུན་དགར་མཛད་པ མཆོག་གི་ཕྲིན་ལསནི། །ཀུན་ཏུ་གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་བྲ གྲུབ པར་ཤོག །མི་འགྱུར་རྟག་པ་དོན་ དམ བདེབ་ཆེའི། །རང་གཟུགས ཇི་ 
བཞིན་གཟིགས་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །ཚེ་མཐའ་ཡས ་པའི་མགོན་ དང་དབྱེར་མེད་པར། བསྐལ ཿཔ་རྒྱུ་མཚོར་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག །ཀྱང་སྐྱེ་བ འདིནས་ཚེ་རབས་ 
སྭ། །སྐྱབས་མཆོག་མགོན་པོ་ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ ་གདོད་མཁི་རྒྱལ སྲིད་ཀྱི། །གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས རླབས། །ཡོངས འཛིནབླ་མ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ 


ཆེ 
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ཟི་ 


པར། །མངོན་པར་སྣང་མཛད་སྤྲུལ་པཿ ་པའི རྣམ རོལ ལ་གར། །ཅིར་ཡང་འཆར་བ ་དེལ བསྟོད་པར་བགྱི། མཐའ་འཁོབ བརྒྱུད་དུ་ཆེན་པོའི་ རིགས ཀྱི་གཞིར། ཐབས མཁང སྐྱེ་བའི 
འཕྲུལ་འདམསྐྱེས་ཀྱི། །པདྨོ་ཇི་བཞིན་དྲི་མེད་ངོ་མཚར་བའི། །ག །ག །ཏེར་དུ་གཏམས་པ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྲཾ སིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་མི་ལམ་འབྲུལ་ངོ་བཞིན། ། །བདེན་མོད་བ 


ཡང 


༄༅། །པ་དང་། །འདུས་པའི་སྡེ་རྣམས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་འཕེལ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་ དཔལ གྱིས་འཚོ། །ཡུན་ཆོགས ་བཀྲ་ཤིས་ཕྱོགས་བཅུར་ 
¦ ཁྱབ པར་ཤོག །ཅེས ་དབང་ཆེན་ རྟམཆོག རོལ་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ བསྟན' འཛིན་ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བརྩམས ་ཏེ་གསོལ་འདེབས ་བརྟན་ བཞུགས་ཉུང་ངུར་སྤེལ་བ་འདིནི་བྱ་བཏང་འོད་གསལ ་རིག འཛིན གྱིས བསྐུལ ་ངོར་རིག་པ་འཛིན་ 
¡ བ་ེས་བ་འབུགགི་གྱུག་ལག་ཁ ངབ གང་གཀུན་གགའཚུལ་བམས་པ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས རྗེའི་མཐུས། །གདུལ་བྱུའི་འགྲོ་ལ་གང་ལ་གང་འཚམས་ 


། 


བའ འི་ངང་ཚུལ་ལེགས་གཟིགས་ ཏེ། རྒྱལ ་བའི་བསྟན་ལ་འཇུག ་པའི་ ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས། །ཀུན་སྤངས་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དང་པོར་བསྟན་ལ ་ངེས་པར་རབ་ 


བུང་ཞིང་། །བར་དུ་གཞུང་ལུགས ཀུན་ལ་མཁས ཡཔར་སྦྱངས། 
བློ་གསུལ ཀུན་ དགར་བྱེད། །ཕྱི་ནང་རྒོལ་ ་བས་མི་བཛྫི་སྤོབས ་པ་ཅན། །རྟག་ཏུ་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། _ །ཡོངས་སུ་འདའ་བ་དེ དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོཊ དྱ་ར་ 


འདེབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བླ་མ་ཉེར་བསྟེནནས། །ཟབ དངྱ་རྒྱཆེའི་ཆོས་ཀུན་སྙིང་པོ ཡི །ངེས་དོན་ལམ་བཟང་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་བཅུད། །ཡོངས་སུ་གསོལ་བ་དེ་ . 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་འདས ་དག་པ་རབ་འབྱམས དབྱིངས་སུ་རྫོ རྫོགས། | །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུ་བ ཅྷུཾཏིར་དྭངས། ། །བདེ་ཆེན་དཿ ་དགའ་བཞིའི་ ་ཡེ་ཤེས་མངོན་ དྲ་གུར། ། །རྣལ་འབྱོར་ 


དབང་པོ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱད་པར་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ ལྡོགས་པ་ཆེའི། །གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པས་འཁོར་འདས་ཆོས། །དག་པ་རབའབྱམས་ཆོས་ཐད་བློའདས་ 


བྲ མ་ངེས་དོན་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །མཁས་གྲུབ་དཔའ་བོ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཆད་དང་རྩོམ ་པས་ 


མཚོའི་ཚིག ་དང་དོན་གྱི་གནད། | །རིམ གཉིས ཟབ་མོའི་གནས 'ལུགས་ཀུན་གཟིགསནས།_ ཇི་བཞིན་ གྲུབ པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐུར་ཕྱིན་པས། །དོན་གཉིས ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ དེར་གསེལ་བ་ °] ° 


= 


ཟར ཿ 
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།ཀྱི། །དགོངས་པ་ ་པ མངོན དུ་གྱར་ལ གསོལ ་བ འདེབས། །ཆོས སྒོ ཀུན་ལ་ཐོགས མེད་ སྤྱན་ཡངས ་པའི། ། །མཐའ་ཡས སྨིན་ གྲོལ ་གདམས་པའ འི་བདུད་རྩི་ 
རྣལ ལྡན་ རིགས ་སད་མཛད་པའི ངོ་མཚར་ཅན། །འཕྲིན ་ལས་བསམ་མི་ ཁྱབ་ལ གསོལ ་བ བ་འདེབས། །ཀུན ཏུབ ་བཟང་པོའི་ རྣམ་ཐར་འབའ་ཞིག པའི། བསྙན ་དང་འགྲོ་ ་ལ་ 
པན། དེ དགའ སྟོན་ གྱི། ། །འཕྲིན་ ལས་མའ་ཁྱབ་མ།ཁའ ཡི་རྡོ་རྗེ རྗ་ཅན། །བསྒལ ་པ རྒྱ་མཚོར་གཡོ་མེ མདཞབས བརྟན་ གསོལ། | །སྐྱེ་བ ཀུན་ཏུ ་དགེ་ བའི་ ་བཤེས ཁྱོད་ ཉིད། །གུས་པས་ 
བསྟེནནས རྣམ་ ་དག་ཟབ མོའི ་ལམ། རྩེ་གཅིག ་སྒྲུབ་པ( ་པའི་ འགལ རྐྱེན ་ཀུན་ཞི་ཞིང་ ། །མཐུན རྐྱེན་ ཕུན་ ཚོགས ཆམ ཚང་མེད་ དའབྱོར་ཤོག་ །ཅིས་ རང་རེའི་ཆོས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཀུན་སྤངས་ལྷ་བཙུན་ལ་བསྟོད་ 
པའི་རབ ཏུ་བྱེད་པ ་འདི་ ཡང་སྙོམས ཡ་མ རྗས ་སྤེལ ་བའ་ ཡི་གེ་པནི་གསོལ ་དཔོན་ ངག་དབང་རབ ་བརྟནནོ།། རྒྱལ། ་བ་ ཀུན གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས རྡོ་རྗེ རྔ། །ཡོན་ ཏན ཕྲིན་ (ར། ལྷུན་ གྱིས གྲུབ ་པ་ ཡི། །བདེན ་པ་ 


༨་ཤ་ ༨༨ ༨ ༤ 


ལིད 
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མཆོག ་གིས རྣམ འདྲེན སྤྲུལ པའི་སྐུ། །བསྐལ ་བརྒྱར་འཚོ་གཞེས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱ་རྒོད་སྤྲལ་སྐུ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་ ས་ར ་ོས་པའ། རང་རིག་ | 
ྦ 


དོན་རྟོགས་དངོས འཛིན་འཆིང་བ གྲོལ། །ཱོ །ཕྱོགས' ལས་རྣམ་རྒྱལ ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་ཅན། །བདེ་ཆེནའོད་གསལ རང་གྲོལ་རྣལ་འབྱོར་པ། །འཇིགས་མེད་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། ། །འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ ཡླིཟླ་བའི ངོར། རོ་གཅིག གྱར་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ཆུ སྟོད་དུ། །སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་ཟླ་གཟུགས ་གར། །རིང་མིན་མོས་པའི་ 
དཔལ་ དུ་འཆར་བར་ཤོག །རྩ བལརང་སྣངརསམེའརྫགས་་ཆའི །རིང་ལུགས་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན། གྲུབ་མཆོག དཔའ་བོ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །དགེ་ ¡ 
མཚན་འབདམད་ལུན་གིས་གུབཔརཤོག །ཅེས་བྱབཏང་རིག་འཛིནརྣམརྱལྱ་ྤྲུལསུསར་འྱོནདུ་བུ་ཚ ླབ་རྣམས་ཀྱིསབསྐུལངོར་འགྱུར་མེདརྡ་རྗས་སྨྲས་པའོ།། ཐེག་མཆོག་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་འཛིན་མའི་ : 


གཞིར། འ (འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱིས ། །དབང་ རྭ་ཁུབ་བདག་བཱམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འགྱུར་མེད་རྡོརྗེའི་ངོ་བོར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །རིས་མེད་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ 


ཀྱི་ཕན་བདེའི་གཞིར། །གསང་གསུམ་གཞོམ་མེདར་རྗེ་ལྟརབརྟནཿ ཅང་། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་ རླབས། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ཡོལ་བ་མེད་པར་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 


| 
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༄༅། 


།ཡུམ ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལྷ། །ཚངས་སྲས་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར། ། མི་ཟད་བླ་གྲ གོས་སྲོབས པའི་མཆོག ག་སྦྲིཾན་མཁན། སྐྱི་བར་མགོན་ 
མཛུད་འོལགསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་དང་སྔགས་གཞུང་རིག་པའི་གནས་ཀུན་གྱི། །ཐབ་མོའི་དེ་ཉིད་བློ་གྲོས་མཐུར་སྨིན་པས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་སོགས་ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་ 
།རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་རིག་འཛིན་བམ་མཆོག་གིཞབས་བརྟན་དང་། ངག་དབང་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད་ཟབ་གཏེར་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་པད་གླིང་ལྔ་པ་ - 
སྲང ིབུཀབི་བམས་ྱམགསམོད་རགཛིཔམིདེས་སམྲབ་དཅན་པོགན་སུསཔའོ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་སོགས་བདེན་སྡོབས་ 
„ ཀྱིས། །དཔལ་ལྡནབླ་མ་འགྱུར་མེདརྡོ་རྗེ་ཡི། །སྐུ་ཚེའི འགལ རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན་ཞིཞིང་། །གཡོ་མེད་རྡོརྗེ་ལྟ་བུར་འཚོ་གཞེས་ཤོག །ཅས་འགྱར་མེདརྡ་རྗས་དད་པའིཟློས་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ།། 
°“ ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན། ཡོངས་སུ་འཛིན་ལླ་གཡེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །འཇིགས་མེད་གྲགས་པའི་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་ཀུན་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 


24 
༧21 
༄༡༣1 
--#4 


མགོན་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་ཤོག [ངབ གི་དབང་ཕྱུག་ ཡོངས གྲུབ ལུང་རྟོགས ཆོས། །ནམ ་མཁའི་མཛོདལ་མངའ་སུར་བསྟན་དང་འྲོའི། །ཕན་བདེའི་སྲོག་འཛིན་འཇིག་རྟེ རྟེན་གསུམ་ 


འདུས ཆས་ཀྱ་ཕུང་པའ་བཤད་ དང་སྒྲུབ། ། ཕྱོགས དུས ཀུན ཏུ་ 
རྒྱས པའི ཕྲིན་ (སར། རྒྱུན། །མི་ནུབ ཉི ཟླ་ ལྟ ་བུར་གསལ གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་འཇིགས བྲལ་བོ་དོང་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་དབོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ངག་དབང་ནམ་མཁའ ་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་བདེན་ཚིག་ཏུ་རབ་འབྱམས་པནམ་ ° 


གྱི་མགོན། །དཔལ་ལྡན་བཟང་པོའི་སྡེ་ཉིད་ཞབས་བརྟན་ཤོག །མདོརྒྱུདརྒྱ་མཚོའི་ཟབ་དོན་དེ་ཉིད་ཀུན། །ཡོང་ 


མཁའའཆི་མེདྱ་ིས་བསུལངོར་རིག་པའཛིནཔའགྱུར་མེདརྡོརེསབཀོད་པའོ།། གར་དབང་མགོནཔོ་རིག་འཛིན་པྨདྨ་འབྱུང་། ། རྡ་རེ་ཐེག་པའི་སྟོན་པ་ཟླ་མེད་མཆོག ད བས་གནས་ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་ 


ངེས་པ་ཡིས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོའོདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་སྩོལ། །ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ཁྱབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཉི་ཟླའི་ངོར། །ྦུན་གྲུབ་གཞོནནུ་བུམ་སྐུའི་ཀློང་ཡངས་སུ། །འོད་གསལ་ 
སྣང་བཞིར་འབྱམས ཀླས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། ། །བསྟན་འགྲོའི་ཉེར་འཚོར་གེགས་མེད་གསལ གྱུར་ཅིག ། །ཀ་དག ་བདེ་ཆེན་འདུས མ་བྱས ་པའི་གཤིས། །ཆོས ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་རྣམ དབྱེར་ 


༄༅། །མི་མངའ་ཡང་། ¡དའདར་གཏུ་བྱའིམདོྱུར་སྤུལཔའི་ས །སྐལ ལྡན་མོས ་པའི་ དཔལ དུ་འཆར་བར་ཤོག །ཅེསརིག་འཛིནཧིཟླཀློང་ཡངས་འོད་གསལ་གྱིས་ 
སྲུལསུརའབྱོནདབུ་སློབརྣམས་ཀྱིསབསྐུལངོར་འགྱུར་མེདརྡོརྗས་སྨྲས་པའོ། རང་རིག ་དངོས་འ ན་འཆིང་བ ལས གྲོལ་ཞིང་། །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ འཇིགས་མེད་ དཔའ་བོ་མཆོག །གང་འདུལ་ 


དེ 


མེས ངོར་བཞེངས་པ་སྤྲུལ་པ པའི་སྐུ། །བསྟན་འགྲོའི་ ཕན་བདེའི་བྱེད་པོར་བརྟན་པར་ཤོག །ཅསརྣལའབྱོར་དབངཕྱུག་རིག་འཛིན་རྣ་རྱལགིསྤྲལསྐ་བསྟནའགྲའི ་དཔལ་དུ་འགྱུར་བའི་བདེན་ཚིག་ཏུ་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ 


ྲ བསྐལངོར་འགྱུརམེདརྡྗེསསྨེས་པའོ། རབ་འབྱམས་རྒྱཝ་ཀུན་ངོ་བོ་ངག་གི་དབང་། བློ་ལྡན་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་འདྲེན་པ་མཆོག །ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །རིས་ 
མེད་བསྟན་འགྲོའི་མགོན ་དུཞནབས 'བརྟན་གསོལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་གོྲ གས་ཅན་མཐར། །འཛིན་སྐོང །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ བའི་ཕྲིན་ལས སྔོན་བྱོན་གྱི། །ཆོས་རྒྱལ་མེས 'དབོན་རྣམས་ 
ཟླ དང་དབྱེར་མེད་པའི། །འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཀུན་ཁྱབ་གདོད་མའི་རང་རིག ་དངོས་འཛིན་ལས། །ཡོངས གྲོལ ་བདེ་ཆེན་འགྱུར་བ་མེད་པའི ་དངོས། རྡོ 
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རྗེའི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ངེས་གསང་བཞིན། །སྟོན་མཛད་རིག འཛིན་བླ་མ་ཞབས བརྟུན་གསོལ། རྒྱལ ཀུན་བགྲོད་པ་ གཅིག་ལམ་རྒྱུད་སྡེའི་མཆོག ། །དཔལ། 'ལྡན་འདུས ་པའི་རིམ་ 
གཉིས་ ས་ཟབ་མོའི་ལམ། །ཇི་བཞིན་མངོན་གྱུར་སུམ་ཅུ་རྩ ་གཉིས་ལྷའི། གོ་འཕང་ཚེའདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅསརབ་འབམསཔབློགསལརྒྱམོསབསྐུ་ངངའགྱུརམེད་རྡོྗེས་སྨསཔའོ།།ཏ ལྷུན་ 
གྲུབ་འོད་སྐུར་དྭངས་པ་འཆཾ་མེད་ལྟའི། །རྣམ་རོལ་མ་འགགས་ཐུགས རྗེའི་བདེན་སྙོབས་ཀྱིས། །དེང་འདིར་སྐུ་ཚོའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །གཡོ་མེད་རྟག བརྟན་ཆེན་པོར་བྱིན་ྱིས་ 
རླབས། ཞེསཀུན་བཟང་དབངའབྱརཁྱིསབསྐུལངོརའགྱར་མེདརོ་རེས་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བདེན་ཚིགཏུབརྗོད་པའོ།། རབ་འབྱམས ས་རལ ་བའི་ ནི་གཟུགས ་པདྨ འབྱུང་། །བརྒྱུད་པར་ཏ ་པར་བཅར། ་པའི་ རིག ་འཛིན་ ,ང་༦ 
ཚོགས་ཀུན་གྱི། །ཐུགས་ རྗེའི་བདེན་པས་གསོལ་བཏབ་རེ་བའི་འབྲས། །བཞིད་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །པདྨ་ལྟར་དག་རིག་པའ་རྡོ་རྗེ་ ཡིས། །གཉིས་འཛིན་ 


༠ལ་། 


དབྱིངས་སུ་བཅོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རང་སྣང་རིས་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཟབ ་དོན་གསལ་མཛད་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
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༨ ༨༨༨ ༨ 


དའ་བྱད་པར་གསལ་བར་ 


།གར། །ཧྐྱེ་བའི་རྣམ་རོལ་མའགགས་ ལ་པའི་སྐུ། །མཁས་བརུན་བཟང་པོའི་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་པ་ཅན། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བ 


༄༅། 
ཤོག །ཅེསླབླ་མཚྫོགས་ཆེན་པ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུམྨུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་སུ་བློ་མནམ་མཁའ་འོད་གསལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་འགྱུར་མེད་རྡོརྗས་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ནས་སྤེལ་བའོ།། ཀ་དག་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་འདུས་ 
༨༨ ༤ ༨༡ ༤༨ ༨ ༨༩ ༨ ༨ 
མ་མ།བའ་འབག་སྲ་བྲབང་པའ་རྒམ་རལ་གར ལ་མས་མཆག་ག་ས་ར་བརྟན་བར་ འང་གསལ་ཆས་ 
།ནམ་མཁའ་འབྲུག་སྒྲ་བཟང་པོའི་རྣམ་རོལ་གར། །སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་ཤོག །འོད་ག 


མ་བྱས། །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞིར་འབྱམས་ཀླས་རིག་པ་འཛིན། 
དབྱིངས་དྭངས་མ་རྡོརྗེའི་སྐུ། །བདེན་གསུང་སྙན་པར་གྲགས་པརཱ་དའི་དབྱངས། །ཟབ་གསལ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་རྣམ་རོལ་བའི། ད ལ་པའི་ཡང་སྲིད་བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་གཞེས་ 
ཤོག །རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པེའི་རིག་འཛིན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་བདེན་པས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཔལ།  ོ་ལ་འཕལྱ་རས་མངོདཔའི་ཕིན་ལས ད །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཇི་ 
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བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་རྫོགས་ཆེན་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་བརྟན་བཞུགས་བདེན་ཚིག་ཏུ་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པའོ།། འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་གང་ཤར་རང་གྲོལ་དབྱིངས ། །མངོན་པར་ 


བྱངཆུབ་རི རག འཛིན་གྲུབ་པའི་མཆོག །ཀ་དག་ཆོས སྐུའི་ང དབྱིངསནས་ཐུགས རྫེའི་རྩལ། ། །སྤྲུལ ་པའི་རྣམ རོལ སྙོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་གོམས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ ཟབ་ 
མོའི་མཐུ། །བསྙན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་བྱེད་པོར་ཡོངས་གཟིགསནས། ཟབ ་དངྱ་ར་ཆེའི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ ཡས་པས། །བདག་སོགས གདུལ བྱའི་རཾ་བ སྐེང་བར་ཤོག །ཅེས་ཀུན་སྤངས་ 
ཟླ ལྷ་བཙུན་དམ ་པའི་ སྤྲུལ་སྐུ ྐུམུརའྱོན གྱི་གསོལ་འདེབས་ སྤོན' ལམ་དུ་བུ་ སློབ རྣམས ཀྱིས བསྐུལ ངོར་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས ལྷག ་པའི་བསམ་པས ་བརྗོད་པའི་ ཡི་གེ ་པ་ནི་ གཅུང་ཨ་ནན་ ཏྭཤཱཾལའོ། མཆོག གསུམ༔ བླ ་མ་ (སོཿ རྒྱན་ཐོང ཐོད་ ཕྲེང་ དརྩལ། ད ཞི་ 
ཤོ དང་ཁ ཁྲོ་བོའི་གར་སྟོན་ཡི་དམ ་ལྷ། །མ ་སིང་མཁའ་འགྲོ གྲོ་དམ་ཅན་ཆོས བསྲུང་ཚོགས། ། །བསྒུ་མེད་ཐུགས རྫེའི་བདེན་པས་བྱིན་རློབས་ཤིག །བག་ ཡོད་ཚུལ །ཁྲིམས་བཟང་པོའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱིས། །ཟབ་ལམ་སྙིང་པོའི་དོཿ དོན་སྟོན་རིག་པ་འཛིན། ། །གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ང དམ་བཅའ་གདུལ་བུའི་ ཉའི་ངོར། །སྤྲུལ་པའི་ཟློས་ག གར་མྱུར་དུའཆར་བར་ཤོག །སྔོན་གོམས གྲུབ་ 
པའི་མཐུ་ལས་རང་གཞན་གྱི། །དོན་གཉིས ་མཐར་ཕྱིན་ནུས ་པས་བདག ་སོགས འགྲོའི། །རེ་བ་ ཡོངས ་སྐོར་ཕན་བདེའི ་ཉེར་འཚོའི་ ་གཞིར། །སྲས་བཅས་རྒྱལ ་བའི་ཐུགས རྗེས བྱིན་ 


ཤཱསྟཾ 


2 0 


ཀྱ་ར་ 


བཛྲ 
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༤ ༤༨ ༨༧༤ ༨ ༨༨ ༦༤༨ 6༨ ་༨ ༨ 


༄༅། །རློབས་ཤིག །ཅསཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་གླིངགིབླ་མཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པའི་སྐུསྐྱེ་ྱརའབྱོན་ག་ྨན་ལམདུ་འགྱུར་མེདརརེས་བྲིས་པའོ། མ།བའ་ཁྱབ གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས ཀྱི་སྐུ །ལྷུན་ 
གྲུབ་སྣང་བཞིར་དྭངས་པ་ལོངས་སྐུའི་རྩལ། །གང་འདུལ་མོས་ངོར་སྤྲུལ་པའི་རྣམ་རོལ་གར། །སྟོན་མཛད་རིག་འཛིན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་རྒྱན་མཁན་པོ་པདྨའི་ ཟབ་ 
གཏུརྱ། ྱལ་ཐབས་བིང་བ།རམཔའསྒུང་སེནལས་པ། པ། །བསླེབ་གསུམ་ཚུལཁྲིམས ་དཔལ 'གྱི་འབྱོར་པ་ཅན། །གང་གི་རྣམ རོལ ་མཆོག་ཁྱོད་ཞབས བརྟན་གསོལ། །པདྨ་ཀ་ „ 
རའི་ཕྲིན་ལས་སྔ་འགྱུར་གྱི། ། །བཀའ་གཏར་ སྙན་པ་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །ལེགས་པའི་དོན་ཀུན་ ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་གཟུགས། །འགྱུར་མེད་རྟག་བརྟན་ཆེན་པོར་ཞབས་ ༦ 
བརྟན་གསོལ། །བསྐུ་མེད་རྒྱལ་བ་བསྙན་དང་དེ་འཛིན་བཅས། །ཐུགས་ རྗེའི་བདེན་སྙོབས་ལེགས་པར་སྨིན་པའི་མཐུས། །དོན་གཉིས་འདོད་འཇོར་གྲུབ་པའི་ དཔག་བསམ་ 


༦2 © 


ངོ 


± དེཿ 


 ཤིང་། ། ༈ །དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོར་འཚོ་གཞེས་ཤོག །གདུལ ་དཀའི་འགྲོ་ལ་ཐུགས་ ེི་སྒུ་ འཕྲུལ་གར། །ཅི་དགར་འཇུག ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཆོས་སྲིད་ཀྱིས། །མངོན་པར་མཐོབས་ 


ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལས། ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མཆོག་སྤྲུལ་བསྟན་འཛིན་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་རྟེན་འབྱུང་དུ་ཐུགས་སྲས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བསྟན་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བཀའ་ 
སུལ་ལྟར་རིག་པ་འཛི ནཔ་འགྱུརམེད་རྡ་རྗས་ལྷ ག་བསམ་དག་པས་ག སོལ་བ་བཏ བ་པའོ།། རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་པ དྷ་ས མ་ བྷ ་ཝ པའི། །ཕྲི ཕྲི ¬ ན་ལ ས་འདོད་དགུར་སྒྱུར་བ འིབ སཱ ན་འཛིན་མཆོག ད ལེགཊ ང་ང འི་དོན་ཀུན་ 


༨༨ ༨༩༡༨ ༨༩ 


ཡོངས་གྲུབ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །ཇ །རིག་འཛིན་བླ་མ་མཆོག་ ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མཆན། ! ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་གསོལ། ད 


འཕགས རྒྱལཔ སངས སརྒྱས་ཤིང་ པཾ །སྤྲིབ བྲལ རྦུ རས ་འགྲོར་གཟིགས པད་དཀར་འཛིན། །ཞིང་ཁམས་ རྒྱ་མཚོར་རྣམ 'འདྲེན་མཐའ་ ཡས ་པའི། ལྦུལ པའི་ཟློས གར་ 


གསོལ་བ་འདེབས། །མེས་དབོན་ཆོས་རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་དཔལ། །ཉང་རལ་ཆོས་དབང་དབང་པོའི་སྡེ་ལ་སོགས། །འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་གྲུབ་གཉིས་མཆོ ལློ 


ཞེས་པའང་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུ་ མདརྡརྗས་ས། རབ འབུམས རྒྱལ བའི་གསང་གསུམ་ 


ཡེ་ཤེས ཀྱི། ཟར ་འཁོར་ལོའི་ དབ དུ རོ་རྗེ་འཆང་། །འདྲེན་ན མཆོག་ བྦས་ གཅང་སྲས དང་པྨད འགྱང །དབྱེར་མེད་ཀུན་མཁྱེན བླ མར་གསོལ ་བ འདེབས ་ །འོད་ ེ་ཀུན་ 
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༦2; © ྣ 


༣ 


༄༅། ་་་ བྲེང །རིམ་བྱོན་སྤྱི་གཟུགས་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་ལེགས གཏན་འདུན་གྲུབ་པ་དགེ་བའི་བཤེས། །འདུན་སོགས འཕགས་ཆོས་བསོད་ 


)[;»<‰ ‰@8&÷༦ 


ནམས་ ཡོན་ ཏན གྱི གཏེར་གྱུར་བློ་ ལྡན སྒལ བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མགོན། །ངག་ དབང་འདོད་འཇོའི་ནོར་བུར་ཞབས ༈བརྟན་གསོལ། །ངག ་གི་ དབང་ཕྱུག་བློ་ བཟང་རྒྱལ་བ་ ཡི། །རིང་ 
ལུགས རྒྱ་མཚོའི་སྙི སྙིང་པོཿ ཐམས ཅད་མཁྱེན། །ངག་ དབངནམ མཁའི་ནོར་བུ ཡོངས་ཤར་བ། ། །བསྟན་འགྲོའི་མུན་སེལ ་ཆེན་པོར་ཞབས ་བ རྟན་གསོལ ། །ཨ སྲིགས་ ས་དུསའ འདྲེན་པ་ བ་གཞན་ 
ཧྱསཿ གདུལ་ད་ཀའ་འབྲར། །རྗས ཆགས་རྒྱ རྒྱལ འཞམཁུན བྷ ནུས པའ མཐུ། ཡངས ལྡོགས མགོན། ཁྱོད་བསྐལ བརྒྱར་ཞབས་བ རྟན་ཅིང་ | །ཟབ་ རྒྱས ཆོས ་འཁོར་བསྐོར་བར་ 
གསལ ་བ་ འདབས ། །མཿ ཕྱད་ དདཔསཐ གསོལ་བ བཏབ ལེགས་ བྱས་མཐུས ། །མགན། ཁྱད་ཞབས བརྟན་ཆས་སྲད་རང་ལུགས་དཔའལ ། །ཕྱོགས་ངུས་ཀུན་ཁྱབ་ཡ ངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ 
འདིར། །བདེ་ སྐྱིད་ ཡུན ཆོགས དཔལ གྱིས འབྱོར་བར་ཤོག །ཅེས ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ ་བའི་ སི་གཟུགས ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་པད་བརྟན་ཕྱིར་གང་གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་མི་ ( 


ཛུ 


ལ་ 


ནས། །དགེ་བཅུའི་བཀའ་ཁྲིམས་རྫོཊ རྫོགས ལྡན་འབྱོར་པ་ ཡིས། །ཕྱོགས དུས ཀུན་ཏུ་ཁྱབ པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་རིགས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ྒལཔ་སངསརྒྱསརྱམཚོའིལྡེ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟནཔའི་གཡ 
འི་བློས་གསོ° ཟློ་མཆོག་མངའ་བའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་དངོས། །རིན་ཆེན་མཚུངས་མེད་ 


འདེབས་སུ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་མངོན་པར་དང་བའི་བློས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། 
ཕན་བདེའི་འདོད་དགུའི་ཆར། །འབེབས་མཛད་མཆོག་གི་སྤྲལ སྐུཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཚངས་སྤྱོད་ངུར་སྤྲིག་གར་གྱིས རྣམ རོལ་སྐུ། ། །དབྱངས་སྙན་ཟབ་རྒྱས ་དམ་ཆོས་སྟོན་པའི་ 


ྱེད་དད་པའིགདུང་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པསནཱིརས སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྒྱལ་མཆོགབླ་མ་ཡིས། །ཆོས སྲིད་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཅན། །འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། ངོ་བོ་མི་འགྱུར་དོན་དམ་ཆོས ཉིད་ཀྱི། །རང་བཞིན་མཚན་དཔེར་འབར་བ་རྡོ་རྗེ རྗེའི་སྐུ །ཚད་མེད་ཐུགས་ རྗེ 
འཆི་མེད་མགོན་པོ་ལྗར། །ནམ་ ཡང་མི་གཡོ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། ཆོས་སྲིད་རྩིབས་སྙོང་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ ཡིས། །ཡངས་པའི་ནོར་འཛིནཁོན་ལ་དབང་སྒྱུར ཱ 
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༄༅། །གསུང་། །རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་གཡོ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་གསང་། །ཡོན་ཏནནོར་བུས་གཏམས་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཞེས་པའི་ཤོལོཀགཉིས་པོའདི་བསྙནཔའིསྒོར་རབ་ཏུ་ 
བྱུ་བའི་བསླབ་པ་བཞེསནས་མཚན་གྱི་དགེ་ལེགས་འཇིག་ རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བསྒྲགས་པའི་ཚེ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སླར་ཡང་དང་བའི་བློས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཐུགས་རྗེའི་བདེན་ 
པས་ཟབ གཏེར་ཆོས རྣམས ་ལ། །དབང་འབྱོར་གདུང་འཛིན་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར། །གཡོ་མེད་འཚོ་བའི་བཞེད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག ། །ཅེས་ཁ་མོ་གདུང་སྲས་རིང་འཚོའི་ཆེད་དུ་སྒྲོལ་མ་ལགས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་ ངོར་འགྱུར་མེདརོེས་སྨྲས་པའོ།། ཨོ་རྒྱན་སློབ དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སོགས། །རྩ་གསུམ་ཐུགས རྡེའིནུས་པ་བསྐུ་མེད་མཐུས། ། །ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་སྐྱི་སྲིད་གར། ། ། །གེགས་ 
མེད་མྱུར་དུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས རློབས། །ཞེས་པའངའགྱུར་མེདནྡརེསསོ།། རིགས་འདུས་སྨན་བླ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས། །འཆི་མེད་གུབ་པ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཐུགས ་རྗེའི་ 
བདེན་པས་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ཉིད། །ཡུན་རིང་གེགས་མེད་འཚོ་བརྡ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངག་ཚིག་བདེན་པས་ཆོས་ཀུན་དབང་སྒྱུར་མཐུས། །ཚེ་རིག་འཛིན་པ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ 
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སྭ། །དགེ་ལེགས་རྒྱུ་མཚོའི་ དཔལ་ དུ་འཚོ་བཞིན་པར། །སྡུག་བསྔལ་ནད་སེལ་བྱེད་པོར་བརྟན་གྱུར་ཅིག ། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིར་འབབ་པ་སྨན་གྱི་གསོས། ། །སྔུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་ 
བཅས་པའི་ནད་སེལ་གྱི། །ཐབས་ཚུལ་ཕན་བདེའི་དཔལ་གྱིས་འགྲོ་བརྣམས། །ཀུན དགའི་ དཔལ་ལ་སྦྱོར་བ ཉིད་གྱྱར་ཅིག ། ཨ་ཆརིག་ཡིནརམ་ོིགསྣམས་འདསར་འྲ་ 
མེད་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པའོ།། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་བདག །ཐུན་མོང་འགྲོ་ལ་བཤེས་གཉེན་མཆོག་གི་སྐུར། །རྣམ་རོལ་སྤུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ནོར་བུ་བཟང་། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་སྔོན་གོམས་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་འཇུག ་ཡུལ་གདུལ་བྱའི་འགྲོར། ། །རྗེས དགོངས་མཆོག་གིསུལ་པའི་ས་ 
འཕྲུལ་གར། །གེགས་མེད་མུར་དུ་འཆར་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས རྫེའི་རྣམ་རོལ་འགགས་མེད་ ལ་པའི་སྐུར། །ཡོངས་བཞེངས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་མངོན་མ 
ཞིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་བསྟན་འགྲོ་ཡི། །ཕན་དང་བདེ་བའི་ཉེར་འཚོར་གསལ་བར་ཤོག །མགོན་ཁྱོད་མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་སུ། །ངེས་ཤེས་མོས་གུས་དྲག་ 
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༄༅། ཐོས་གསོལ་འདེབསན། །ཚོད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །སྐྱེབ་ཀུན་ཏུརྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ 
རྗེ་དང་། །དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཀུན་རྫོབ་ཆོ ༩ ཅནབསྐུ་མེད་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི། །བདེན་པས་གསོལ་བཏབ་རེ་བ་འགྲུབ་པར་ཤོག ། །ཅེས་རྒྱལ་ཚབ་དྲུག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཞི་ 
བའི་ དབྱིངས ་པ སུ་གཤེགས ཚེ་ མཆོག ་གི །གི་སྲལ ་པའི རྣམ རོལ སྒྱུརའཆར་གྱི་གསོལ ་འདེབས ་ར སུ་གང་གི་ ཕྲིན་ ལས་པ ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གིས་ བསྐུལ ངོར་འབྱར་མདརྡོརེ རྗེས་ལྷག་བསམ་དག་པས ་གསོལ ་བ་བཏབ་པ་ སྙི རསྟ། མཆོག གསུམ ཀྲུན། འདུས ་རྩ་ 
བརྒྱུདབླམ ་དང་། ། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ ཡི་དམ པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་བདེན་པར་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །བདེན་མཐུས་གསོལ་བཏབ་རེ་བ་འགྲུབ་པར་ཤོག ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ ངྱ 
ུ་འཕུལ་གར། ། །གདུལ་བུའི་མོས ངོར་བཤེས ་གཉེན་མཆོག་གི་ ར། །རྣམ གྲོལ་བདེ་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །དངོས གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་ཕྱིར་ཞབས་ ་བརྟན་ 
གསོལ །དོན་དམ་འགྱུར་མེད་ཆོས ་ཉིད་རང་བཞིན་དུ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མ ར་གཡོ་མེད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །ཟབ་ དང་རྒྱ་ཆེའི་ཕྲིན་ལས་བསྟན་འགྲོ། ཡི། །ཕན་བདེའི་བྱེད་པོར་ལྷུན་ 
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གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་དམཔ་གང་གིས་ཕྲིན་ལས ས་པ་མཁྱེན་ཡངསློ་གྲས་དཔྱངས་ཅནགྱིགསུངངོརའབྱུར་མེདརྡོ་རྗས་ལྷག་བསམ་དགཔས་བརྗོད་པའོ། དཀོན་མཆོག རྒྱལ་བ འི་ སྤྱི་གཟུགས ཀརྷཾ། པའི། །ཕྲིན་ ལས་ཕན་ 
དང་བདེ་ བས་གདུལ་བྱའི་འགྲོར། པུན ཆོགས སྣང་བ སྩེལ ཕྱིར་སྤྲུལ ་པའི སྐུ །གེགས མེད་མྱུར་དུ་འཆར་བར་བྱིནཿ གྱིས རླབས། །ཞེས་ ཉི་སྡེ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི འིགསུང་ངརའབྱུརམེདརྡྗས་སོ། 
ངོ་བོ་ཀ དག འགྱུར་མེད་སྤྲོས ་བྲལ དབྱིངས། །རང་བཞིན་འ འགགས་མི མིད་ལྷུན་ གྲུབ ཉམས་བ བརྒྱའི ་གར། །ཐུགས རྗེའི སྤྱི་གཟུགས་ ཨོ ས་རྒན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ ་རྗེའི་བདེན་ ཱ 
( པས་འདིར་དགོངས་ཤིག །ཀུན་ཁྱབ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད། །བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་གངས་ཅན་མུན་སེལ་དུ། །ལེགས་གྲུབ་སྤྲུལ་པའི་རྣམ་རོལ་ཉིན་མོར་བྱེད། །པན་ ; 

བདེའི་སྣང་བ་སྟོན་གྱི་ཞབས ་བརྟན་གསོལ། །རྟབ། བ རྟན་འུརབ མེད་པ་ ་དོན་ དམ གྱི །བནས། ལུགས ཇི་བཞིན སྒལ བཟང་གདུལ བྱའི་ ངོར། བསྐལ བརྒྱར་ཞབས བ རྟན་ བབ དང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི། །ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན ་ཏུ ཁུ ་པར་ཤོག །ཅེས སྤྲུལ པའི་སྐུ་ཀུན་བ བཟང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་གསོལ ་འདེབས་སུ་འགྱུར་མདེ་རྡོ་རྗེས་བརྗོད་པའོ།། རང་རིག་རྣམ་དག་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་ 


༄༅། །གང་། །སྲིད་ཞིའི་འཆིང་བ་ཀུན་ལས་ ཡོངས་གྲོལ་བའི། །ཡང་སྲིད་རིས་ཅན་གདུལ་བྱའི་ཉེར་འཚོ་རུ། ། །གེགས་མེད་མུར་དུ་འབྱོན་པར་གསོལ་བ་ 
དྲ འདེབས། །ཞས་དགེ་རན་དམཆོས་ངེས་ལེགས་ཀྱ་ངོརའགྱུརམེད་ྡརྗེསསོ། བསྐུལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ ཡི། །མཐའ་བྲལ་ཐེག་མཆོག་ དབུ་མའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ 
།འཕགས་པ་ལྷ་ཞེས་གྲགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ཉིད་ཐུགས རྗའི་སྒྱུ་འཕྲུལ གྲངས་མེད་པ། །གངས་ཅན་འགྲོ་འདིའི་ཕན་བདེའི་ཉེར་འཚོའི་གཞིར། །སྤུལ་པའི་རྣམ་ 
; རལ་རྒུན་མཆད་སོནཔའི། །ངོ་མཚར་སྐྱེས་རབ ་རབས་ ཕྲེང་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས མཆོག་ ཡོངས་ཀྱིས་འགྲོ་འདིའི་འདྲེན་པ་རུ། །དབང་བསྐུར་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི བའི་ཕྲིན་ 


ལས་ཅན །རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཀླས་བསྟན་འགྲོའི་ཉེར་འཚོ་རུ། །གཡོ་མེད་རྡོརྗེ་རྣམ་བཞིར་བརྟན་བཞུགས་གསོལ། །བློ་མཆོག་མངའ་བའི་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བཟང་པོའི་ཕྲིན་ 


ལས་གཅིག བསྡུས་འཕགས ་པའི་མཚན། །བསོདནམས ལྷུན་གྲུབ ་དགེ་ལེགས ་དཔལ་བཟང་པོར། །ཡོངས གྲགས ་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །གང་གི་ཐུགས་ 
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བསྐྱེད་ སྨོན་ལམ་གདུལ ལ་བ་ཡི །སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་སྲིད་མཐར་ཞབས་བ ཏན་ཅིང་། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཕྲིན་ལས་བསྟན་དང་འགྲོའི ། །རབ འབྱམས་ཕན་བ་ བདེའི་ ཉེར་འཆོར་གསལ ལ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པའངྱ་རྒྱལ་མཆོག་འཕགསཔ་ལྷའི་ཞབས་རིམཔ་སྒུ་ཏྟན་ངག་དབང་བསྟན་པས་བསྐུལ་བ་བཞིན་རཌ སྙོམསལས་བཁྱུརམེདརྡོརྗེས་མངོན་པར་དང་བའྲིབོས་བརྗོད་པའོ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་བསྟན་པའི་ཕུལ། ཨོ་རྒྱན 
། མཁན་པོའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་གཏེར་གྱི། །མཛོད་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་གླིང་། །རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་གདུང་རིགས་སཱ་ལ ལ་ཆེན་ པོའི་ ཊཾ 
ཀཾ ཤིང་། །སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩི་དཔལ་གྱིས་སིམ་པ་ལས། །ངོ་མཚར་ཕན་བདེའི་ཡལ་འདབ་ཀྱིས་མཛེས་པའི ! །རིམ བྱོན དམ་པ པ་རྣམས ་འ ་གསོལ་ བ་འདེབས ། ། །གྲངས་མེད་ སྐྱེ་བར་ རི 
གོམས་པའི་ བསོདནམས མཐུས། །ས གསུམ ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ འཇིག་རྟེན་ དབང་ '། །མཆོག་ གི སྤྲུལ སྐུར་སྣང་མཛད་རི རིགས ཀྱི་ཡབ། བཀྲ་ཤིས བསྟན འཛིན་ཞབས ་འ། གསེལ ་བ་ 
འདེབས། །སིད་དང་ཞི་བའི ཤིས རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །ཐུབ་བསྟན་འཛིན་མའི་གཞི་ལ་ཡོངས འཁྱུད་པས། །ཕན་ བདེའི་རིན་ཆེན་མཆོག་གི འབྱུང་གནས་ཆེ། ་ཆེ། །བཀྲ་ཤིས་བསྟན་ 
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བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་དགུངནས་འཆར་བར་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་བ་དྲུགཔའི་རིགས་ཀྱི་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་བཀྲ་ཤིས་བསྟན་འཛིན་གྱི་གསོལ་འདེབས་སུ་མོ་རྒྱན་གླིང་དུ་འདུས་སྡེ་གསར་ཚུགས་ཀྱིནལ་འདོན་དུ་ 
འགྱུར་མེད་རྡོྗསསྤེལ་འི་ཡི་གེཔི་གནས་བརྟནབློགསལ་རྒྱ་མཚོའོ།། ངག་ཚིག་བརྗོད་པས་མཚོན་མིན་དབང་བཞིའི་དོན། །རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་གཟིགསནས་ 
༡ གཞན་ཕན་མཐུ་གྲུབ་པ། །འདྲེན་མཆོགབླ་མ་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། རྒྱལ་ཀནཐུགས་རྗེའིརང་གཟུགས་སྙིགས་དུས་འགྲོར། །བཤེས་གཉེན་མཆོགགི་རྣམ་རོལ་སྒུ་འཕྲུལ 
གར། །ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ལེགས་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བདག་སོགས་བཟོད་མེད་གདུང་བས་གསོལ་འདེབས་ 
བུར། ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དབྱིངསནས་རྗེས་དགོངས་ཏེ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ་བྱིན་རློབས་ཅིང་། །འདི་ཕྱིའི་བདེ་ལེགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ག་ཟའི་ལྕམ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ 


།འཛིན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་རིགས་ལས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཇི་བཞིན་ཡོངས་གྲུབ་ནས། །རིས་མེད་ 
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6. ༤༤ 


རིང་དབངཕྱུགགིགསུངངོརའགྱུར་མེདརྗྗེསྨྲསཔའོ། བསྐུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ ་གསུམ་གྱི། །ཐུགས རྫེའི་བདེན་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ། །གསལ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་ 
དམ་པ་ཉིད། །གཡོ་མེད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཞབས་བརྟན་ཤོག་ །ཞེས་བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་འདུས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པའོ།། རབ་འགྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ 
| དང་། ནུས པའི་སྤྱི་གཟུགས ་རིགས་བརྒྱའི་ འི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། ། །དཀྱིལ པ་འཁོརྒ་རྒྱ་མཚོའི་བདག་པོར་ཡོངས་བཞེངས་པ། །ཨོ་རྒྱན་བོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བློ་ཆེན་རྒྱལ་ ྭ 
ཟླ བའི་བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །པན་བདེའི་འདོད་པ་འཇོ་བའི་རིན་ཆེན་དུ། །ཡོངས་གྲུབ་ཚངས ཡ་དབྱངས་ཆོས་སྒྲུས་སྐལ་བཟང་འགྲོ། །ྒྱ་ རྒྱ་མཚོའི་མགོན་གྱུར་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ [ུ 

འདེབས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ། ། །མཁས་བཅུན་བཟང་པོའི དཔལ་གྱིས་རྣམ་རོལ་བའི། ། །བཤེས་གཉེན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་འབྲི་ཁུང་པ། ། །ཕྲིན་ལས་ 
བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་པ་ཀུན་དངོས་པདྨ་སམ་བྷ་ཝའི། །བཀའ་གཏེར་ཕྲིན་ལས་རྩིབས་སྟོང་འཁོར་ལོ( ཡིས། །མངའ སྦྱུར་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་ 
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1) 
༣ 


༧༧ 


༄༅། སྐུ །པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་རིག་དངོས་འཛིན་འཆིང་བ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ། །མི་འགྱུར་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ངོ་ 
བོ་རོ་མཉམ་ཁྱབ་བདགརྡོ་རྗེའཛིན། འགུར་མེདརྡོརེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་ཚིག་བརྗོད་པས་མི་མཚོན་དབང་བཞི་ཡིས། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝའི།། 
བཤད་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས དབང་ཕྱུག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། ། །ངག་དབང་ཀུན་བཟང་པདྨར་གསོལ་བ་འདེབས། ། །ཟབ་གཏེར་དབང་ཕྱུག་པདྨ་གླིང་པ་ཡི། ། །གསུང་གི་རྣམ་སྤྲུལ་བསྟན་པའི་གསལ་ ཟེ 


བྱེད་དུ།ཚ “ །ཡོངས་ཤར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ ངག་གི་དབང་། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། [རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོའི་ལམ་གྱི་རིག་པ་འཛིན། ། །འགྱུར་མེད་གནས་ 
ལུགས་ཇི་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་པད་གླིང་ཐུགས་ཀྱིསྲས། །བསྟན་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོརྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའང་རྡོམནང་སོ་བསོདནམས་དངརྱས་ཀྱས 


བསྐུལ་ངོར་འགྱུར་མེད་རྡོརྗེས་སྤེལ་བའོ།། ཀུན་ཁྱབ ་བདེ་ཆེན་ དབྱིངས ་ལས་ཐུགས རྗེའི རྩལ། །གདུལ་བྱའི་མོས་ངོར་རྣམ་རོལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །སྙིགས་དུས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་གཅིག་ 


=± 


ཾ པུ། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག གྲུབ ་པའི་རྒྱལ རྣམས ཀྱིས། །ཀུན་ཁྱབ་བསྟན་པའི་ཉི་མཁྱོད་ཉིད་ཅེས། །བཟང་པོའི་ལུང་གིས་དབང་ 
བསྐར་བཤེས ་གཉེན་མཆོག །རྡོ་རྗེ་ལཱ་བུར་བསྐལ བརྒྱར་འཚོ་གཞེས་ཤོག །གསང་གསུམ གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེ རྗེ ཇི་ཉིནམོར་བྱེད། །འགྲོ་བློའི་ རྙོག་པསནམ་ཡང་སྒྲིབ་མིན་པར། །ཟབ་རྒྱས་ 
ཕྲིན་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པས། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་པདྨོ་རྒྱས་པར་ཤོག །གསང་ཆེན་ཐེག་མཆོག་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྡེ། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་པ་རབ་རྒྱས་ °; 
ཐོ ཤིང་ རོ ༈འཛམ་གླིང་བསྙན་དང་འགྲོ་བའི བའི་ཕན་བདེའི་གཞིར། ཕྱོགས ་དུས ་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིངྱ་རས པར་ཤོག །ཅསྣྣམ་སྤྲལ་ངག་དབང་ཀུན་བཟང་རིག་པའིརྡོརྗེའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་སུ་རིག་པའཛིན་པ་འགྱུར་ 
མེད་རྡོ་རྗེས་མངོན་པར་དང་བའི་བློས་བརྗོད་པའོ།། ཁྱབ་བདག་གར་དབང་མགོན་པོ་རྟམཆོག་དཔལ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ རྫེའི་རྣམ རོལ སྤྲུལ པའི་སྐུ། ། །སྙིགས དུས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་རིག་ 
པ་འཛིན། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་ཁྱབ་གདོད་མའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། ༽གསང་གསུམ་བཀོད་པ་མི་ཐད་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི། །རྣམ་རོལ་ 
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༠ ༄༅། །མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་བཞེངསནས། །བདུག་སོགས་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་བར་ཤོག །རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་གོམས་པའི་བག་ཆགས་མཐུ། །གང་གི་ 
ཟླ ཐུགས བསྐྱེད་དམ་བཅས་ ཡོངས་བསྒྲལནས། །ཞིང་འདིར་ཟབ་ དང་རྒྱ་ཆེའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན། །གེགས་མེད་མྱུར་དུ་གསལ ་བར་བྱིན་གྱིས རློབས། །ཞེསཐུགས་སྲསམཆོག་གིསྤྲལཔའི་སྐུའི་རྣམ 
„ ཌམྱུརའབྱོནགིགསོལ་འདེབསསུའབུར་མེདརྗས་མངོན་པརདངབའི་ལྷག་བསམགྱིས་བརྗོད་པའོ། རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །གསུང་ངག་དབང་བཞིའི་བདུད་རྩིས་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །བཟང་པོའི་ 
.± ལམ་ལ་འགོད་མཛདསྤུལ་པའི་སྐུ། །བསྐལ པ་རྒྱ་མཚོར་གཡོ་མེད་ཞབས ་བརྟན་གསོལ། །འཕགས་མཆོག་ཐུགས་༔ རྗེའི་བདག ཉིད་རྟམཆོག ་དཔལ། །ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལས་སླར་ 

ཡང་སྤྲུལ་ པའི་གར། །ཞིང་འདིའེ འྷསྐལ ་ལྡན་གདུལ་བྱའི འི་ཉིར་འཚོ་ རུ །གེགས་མེད་མུར་དུ་འཆར་བར་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས དདནོརགྱི་དབང་ཕྱུག གདུངབླབཟངབསྟནའཛིནགྱ་གསུངངོར་འགྱུར 
མེད་རྡོ་རྗེས་སོ།། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ཐུགས རྗེའི་མཐུས། །འདི་ཕྱིའི་དོན་ཀུན་འབད་མེད་ལྟུན་གྲུབ་ཅིང་། །འགྲོ་ཀུན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། 


༧ 


།རྒྱལ ་བའི་ 
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བསྙན་ལ་བྱ་ར་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་བཀའ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་དྱ་རྱས་ཀྱིསངར་འགྱུརམེདརྡོརྗསསོ།། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་བཟང་ལྡན་ཞིང་། །ཤེས་རབ་མཆོན་ཆའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་ 
པས། །བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ དཔའ་བོ་ཆེ། །བཤེས་གཉེན་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་གྱུར་ཅིག ། །མ་ཕམ་བྱམས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ། ། །མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་ 
བྲིནལས་ཕུན་ཚོགས་པས། །སྐལ་བཟང་རྣམ་གྲོལ་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ལ། ། །འགོད་མཛད་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ ་རྗེའི་ 
ཤློ འཇུག་པ་ ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་ཕན་དང་བདེ་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །འགོད་མཛད་རྣམ་འདྲེན་མཚུངས་མེད་དགེ་བའི་བཤེས། །རྒྱ རྒྱལ་བསྟན་ཉེར་འཚོའི་བྱེ བྱེད་པོར་ཞབས་བརྟན 
གསོལ། ༈ནེས་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་ལམ་ལྷ་བློ་གོས་ཀྱིམཐུ་སྨིན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་རིང་ཕོར་འཚོ་གཞེས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་སུ་གང་གི་སློབ་བུ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཅན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེསསྨྲས་པའོ། ཆོགས་ 
གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལས་ལེགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །རྨད་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེནུས་པའི་འོད་དཀར་ཅན། །བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་དཔལ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 


„| ངཿ 


`1// 
[ 


-: ༄༅། 
ཟློ 
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ཐེག་པའི་ལམ་སྟོན་ ལ་པའི་སྐུ། ། །བཟང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 


།གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བཟང་པོའི་སྐྱེས ་རབས་ཡོངས ཀྱི་མགོན་གྱུར་པ། །བཀའ བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ 
གསལ བྱེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བཟང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངེས དོན་ཟབ་མོའི དཔལ་ལ་དགྱེས་རོལ་ཞིང་། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས 'ཟླ་མེད་པས། རྡོ་རྗེ 
།བསླུ་མེད་སྐྱབས་ཀུན་ སྙིང་པོ་བླ་མ་ལ། ད རྩེ་གཅིག་མོས་པས་སྙིང་ནས་གསོལ་འདེབས་བུར། ། 


/ཝ' ཐུགས་རྗེ ་རྗེས ་དགོངསནས དོན་གཉིས་བསམ་པའི་ དོན། །ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱིབར་རྗེ་བཙུནབླ་མ་གུས བསྟེན་ཅིང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
ཡོངས ་བཟུངནས། །རང་རིག བླ་མའི་གནས་འ ལུགས་ ས་རྟོགས་པ ་དང་། ། །སྒྲུབ བརྒྱུད་བསྟན་པ ཡོགས བཅུར་འཕེལ ་བར་ཤོག །ཅསརེདཔོནདངསགྲུབ་རྱམཚདདང་སྒྲུབ་སྡེ་དབུ་མཛད་བསོདནམས་ཆོས་ 


ངེ རྒྱལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བཀོད་པའོ།། དཀོན་མཆོག ་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་དང་། །དྲང་སྲོང་རིག ་འཛིན་བདེན་པར་སྨྲ ་བའི་མཐུས། 


།ཚེ་ བརྟན་རྣམ རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་བར་ཆད་ 


== 


པའི་སྐུ །གེགས་མེད་མྱུར་དུ་འབྱོན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་གསུམ་བསྐུ་མེད་ཐུགས རྫེའི་བྱིན་རླབས ་དང་། །དྲང་སྲོང་རིག འཛིན་བདེན་པར་སྨྲ རྣམས་ཀྱི། །བདེན་པའི་ 


སློབས་ དང་བདག ་གིས ་གསོལ བཏབ མཐུས ། །དཔལ ལྔན བླམའ ཟས སྐུམུར་འབྱནནས། །ཟབ རྒྱས ཕྲིན་ལས ལྷུན གྱིས འགྲུབ པར་ཤོག །ཅེས་བཀའ་བརྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན ་སྤམ་པོ་ 


ཀྱི། །ཡུལ་ལས རབ་རྒྱལ རིང་པོར་འཚོ་གཞེས་ཤོག ཅེསཡོནདོ་སྲལཔའི་སྐུའི་བརྟནབཞུགས་སུམདོ་སྔགསཕྲིནལསཀྱས་བསྐུལངོརའགྱུར་མེདརྡོྗསསྨྲསཔའོ།། སྭ་སྟི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེནུས་ 
པའི་གཟུགས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་ངོར་བཤེས་གཉེན་མཆོག་གི་སྐུར། །ཡོངས་བཞེངས་དཔལ་ལྡན་བླམ་རྡོརྗེ་འཛིན། །བཟང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ! །སྐྱེ་འཆི་ 
སྤངས པའི་གནས་ ལུགས མངོན་གྱུར་ཀྱང་། །ཐབས་མཁས མཛད་པས་ཆོས དབྱིངས་ཞི་བའི ་དབྱིངས། །རྣམ མ་རོལ་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ པའི་གར། །གདུལ་བྱའི་མགོན་ དུ་འབྱོན་ ° 
པར་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོནཁྱོད་སྐྱབས་གསུམ་ངོ ་ངོ་བོར་ངེས རྙེདནས། ཟོལ མེད་གདུང་ཤུགས:ཿ ་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས ས་བུར། །ཐུགས་ རྗེས་དགོངསནས 'གང་འདུལ་སྤྲུལ་ . 


71 


མཆོག སྤྲུལ་ དམ་ ་པའི་ སྤྲུ ་པའི་ ཟློས ་གར་མུར་འཆར་གྱི་གསོ° ལ ་འདེབས་ར ་ར། སུ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ རྗེར ་གསོལ ་བ ་བཏབ་པ་རེ་བ་ཡིད ་བཞིན་ དུ་འགྲུབ ་པའི རྒྱར་གྱུར་ཅིག། རབ འབྱམས རྒྱལ ་པཿ ཀུན་ བསྐྱེད་བདེ་ཆེན་ 


།དཔལ་ལྡནནི་གུའི་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩི་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་སྐུ་བཞིར་སྨིན་མཛད་ངག་གི་དབང་། །ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་རང་ 


༧ 


བུར་ཡེཤེསཆེ། །གཱོང་ཉིད་འོད་གསལ་འདུསམ་བྱས་པ་ ཡི། །རང་བཞིན་འགུག་མེད་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །གདུལ་བྱའི་མགོན་དུ་འབྱོན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚད་མེད་ 


ཐུགས སྔ་རེའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །སྤིན ་གྲོལ 'འདོད་དགུའི རིན་ཆེན་མཆོག སྩེལ་ཕྱིར། །སྤུལ་པའི་སྣང་བརྙན་གེགས་མེད་མྱུར་འཆར་ཞིང་། །ཟབ་རྒྱས ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས བཅུར་རྒྱས་ 


པར་ཤོག །ཅེས་ དཔལ་ལྡན་ཤངས པའི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་ངེ པོ་ངག །དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ ཀྱི་རྣམ། སྤྲུལ མྱུར་འབྱོན གྱི་གསོའེ་འདེབས་ སུ་བུ་སླ སྲོབ རྣམས ཀྱིས བསྐུལ་བ ་ལྟར་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ རྗེས་ལྷག ་པའི་བསམ་པས ་བརྗོད་པའོ།། | ཀུན ཁྱབ ་བདེ་ཆེན་ 


རང་རྩལ་གདུལ་བྱ་ཡི། །འདྲེན་པར་ཡོངས་ཤར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །རྣམ། རོལ དོན་གཉིས ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །སྤུལ་སྐུའི་ཟློས་གར་མྱུར་དུ་འཆར་བར་ཤོག །ཅེས་བྱ་རྒོད་སྤྲུལ 
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ཇི 


གྱུར་ཀྱང་། 


པའི་སྐུ། ། 


༡ ༦༨ 


ྐུའི་སུསྐྱེུརའབྱོ་གི་ློནལམ་དུདབོནཔ་རིགའཛིནགྱིསབསྐུལ་ངོརའགྱརམེད་རྡོྗསསྨྲསཔའོ།། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་བདེ་ཆེནཌ་ཀིའི་གཙོ། ། །སྒྱ་འཕྲུལ་ཉམས་བརྒྱའི་གར་གྱི་འཕྲིན་ལས་པ། །བསྟན་འགྲོའི་ 
ཉེར་འཚོ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་མཆོག་སྤྲུལ་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། ། སྙོང་ཉིད་འོད་གསལ་ཆོས་ རྒརལ་ཀྲུན་དང་། །རྣམ་ང དབྱེར་མེད་པའི་གནས་ལུགས་མངོན་ 
།ཐུགས་ རྗེའི་རང་རྩལ ཿལ་རྣམ་འགྱུར་སྤྲུལ པའྭསྐུ། ། །བདདུལ་བྱའ་མགན་ དུ་འབྱོུན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་ལ རྗེས་ཆགས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པཿ ་པའི་གར། །ཞིང་འདིར་ ° 
མཚན་ དཔེའི་རྣམ རོལ ་ུར་སྙོན་ཅིང་། ། ། ཚེ་མཛད་པ་ཕྲི ཕྲན་ལས ཕུན་ཚོགས པས། །འཇིགས བྲལ བསྟན་པའི རིང་ལུགས རྒྱས པར་ཤོག །ཅསརྗེ་བཙུནམཆོགགིསྤུལཔའི་སྐུབདེ་ཆན་ཕྲན་ལས 
མཚོ་མོའི་མཆོག སྤྲུལ མྱུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ ་འདེབས་སུ་ ་གང་གཞབས ་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱིས བསྐུལ ལོ ་ིེསབ་ོ པའ མཆོག་ག སུམ་ཐུགས་རྗེ་བདེན་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། ། །གྲུབ ་པ མཆོག གི རྣམ རོལ་ ལ་ 
།ཨོོ་རྒན་ཀུན་བཟང་མཆོག་ཏུ་གུབ་པ་ཉིད། །ཡུན་རིང་འཚོ་གཞེས་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འགྱུར་མེད་རྡ ངོ་རྗེས་བདེན་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའོ།། གར་དབང་འོད་སྣང་མཐའ་ ཡས་ཡེ་ 


ཀར 


བཛ 
ཛཱ 


ུ འི 


༣༧ 


༼ོ ཐེ །ཤེས་ཀྱི། །རྣམ རོལ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཛོད། །གང་འདུལ་མོས ངོར་སྤྲུལ པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། ་གར། སྟོན་མཛད་རིགས་ཀུན་བདག་པོར་གསོལ་བ་[ 
ཟླ འདེབས། ༈འཇིག་ རྟེན དབང་ཕྱུག་ཕྲིན་ལས་པར་གྲགས་པ། །འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་ ཡིས་ལྟ་ངན ན་དཔུང་། + 1 སྤྲུལ་པའི་ 
ཀི པྲི 


དབང་པོར་ཤུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི ་དཔལ་ལས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདེན་དོན་མངོན་གྱུར་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས། །དཀོན་མཆོག ་ལས་རྒྱ་མཚོའི་ ཡིནལག་ 
ཅན། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་བདེབ་ཆེནཔོའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་ཡོངས་གྲུབ་རྗེ། །ཁྱབ་བདག་འཇིག་རྟེན་དབང་ ་ྲ 
ཕྱུགཀརྨ་པའི། ྲིནལས་བྱེད་པོར་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་གྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོནི། །ཆོས་རྣམས་ ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་ཐམས་ཅད། ། །ཡོངས་གྲུབ་རྒྱད་སྡེ་རྒ་ 
མཚོའི སྨིན་གྲོལ་ལམ། །སྟོན་མཛད་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཁྱབ་བདག་བསྟན་པའི་ཉི་མ་གཅིག་པུ་པ། །དཀོན་ 


མཆོག་ཕྲིན་ལས་སྣང་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ལས ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བྱེད་པོར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །འཆི་མེདྲ་གུབ་པའི་རྒྱལ་བ་གར་གྱི་དབང་། །གཟོད་མ་ཉིད་ནས སྐྱེ་འཇིག་ཆོས་ 
ཀུན་ལས། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་དུ། །གཞོམ་མེད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཆེར་སྙིགས ལྔ་བདོའི་བསྙན་ དང་འགྲོབ་ལ། །ཚད་མེད་བརྩེ་ 


-ི་ི ༦༤ ༤༤ 


༈ །མོས་པ་ཇི་བཞིན་མཁས་བཙུན་བཟང་པོ་ ཡི། །རྣམ་ཐར་སྐལ་བ་བཟང་པོས་ཀརྨ་པའི། །ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་གར་དབང་མཆོག་གི་སྤྲུལསྐའིཞབས་བརྟནདུརྒྱལ་ 
གི་གོ ན་བྱགཅིག་སབ་གསཔསསོརསཡའབུ་ེ་དསགསམབབཏ་པའི། ཀུན་ཁྱབ ་རིག ་པའི་རྣམ འགྱུརམ འགབགས། ་རྩལ ། །ཅིར་ཡང་ 


འཆར་ལས་པྨདྨའི་བསྟན་པ་ལ། །རྗེས་ཞུགས་གང་དེ་འགྱུར་མེད་འཚོ་གཞེསནས། །ཕན་བདེའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་ཤོག །ཅེས་བཛྲ་ཀླ་རས་སོ།། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 


བས བས་གོསས པའི་ཐུགས བསྐྱེད་ཀྱི། ། །དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་གཡོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཁྲིར། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཆོས་འཁོཿ ་འཁོར་བསྐོར་བར་ཤོག །ཟབ ་དངྱ་རྒ་ཆེའི་ཕྲིན་ལས ་གང་འདུལ་ ° 


༄༅། །པའི གཟུགས། །གཅིག གའདུས རིག ་འཛིན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ རལ ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ རྗས ་དགོངས ནས་ གསོལ། འདེབས བུར། །ཕྱིན་རླབས དངོས གྲུབ ཆར་ 
ཆེན་ དབབ ཏུ་གསོལ། བདག སོགས ཁྱོད་ལ པ་མགོན་བཅས ཅས་སྐྱེ་བ དང་། །ཚེ་རབས ཀུན་ཏུ་བརྩེ་བས་ རྗེར པ་འཛིན་ཅིང་ ། །འདི་ དང་ཕྱི་མའི་ དོན་ཀུན་འབད་མེད་ ཧུ ། ཡོངས སླ་གྲུབ་ ་རྔ་ 
ཡབ་དཔལ །ལ་རིར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ེརནི་ཁོད་སྐུ་མིག་ང ་གིས མཐོང་བ དང། གསུང་གི གས ང་བའི་ དཔལ་ལ ལོངས སྤྱོད་ནས། ཐུགས: ཀྱི་དགོངས པ འདུ་འབྲལ མེད་རྟོ ཉོགས ཏེ། །རིག་ རྤ 
འཛིན་ མཆོག ་གི ་གོཿ ་འཕང་བོབ ་པར་ཤོག ཅེས གུ་རུའི་དུས་ཆེན་འཛིན་པ་ཚལ་ཆེན ་སྐོར་པ་རྣམས་ཀྱིས ཉས་བསྐུལ་ ངོར་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ རྗེས་སྨྲས་པའོ།། ཀུན་བ ཁྱབ རང་རིག འོད་ གསལ འདུས མ་གྱས ཀད དུག ཀློང་ 
ཡངས་ཆེན་པོར་བྱང་ཆུབ པས ། །གྲུབ་ང པའི་སར་བཞུགས རྣལ འབྱོར་དབ དབུག ་མཆོག །མཆུངས མེདབླམ དམ པར་གསོལ ་བ འདེབས། | །རྨ་དབྱུངཐུགས བསྐྱེད་གོ° ལའི བགྲོད་ 
པ་ཡིས ། །གང་གི་ ཡ ང་སྲིད་ ཉིན་མོར་བྱེད་པ ནི། །སྣང་བ དམ་པའ འི་ཉེར་འཚོར་མུར་འཆར་ཞིང་། ། །ཕན ་བདེའི འི་པདྨོ་ཀུནནས ་བཞད་བྱེད་ཤོག །ཅེས ་ཡིག་ཕྱི་བསམ་གཏན་རྩེའི་གྲ་རིས་བཅུ་གཅིག་ 


བཤ ༨ 


རྨ 
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ནས ལམ་པ འ། །ཉིནཿ བྱེད་གདུལ བྱའི ་མགོན་ དུའཆར་བ དང་། །ཕྲ ཕྲིན་ལས འོད་སྣང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ པར་ཤུག །ཅེས་ཤིང་རྩྭ སྤྲུལ ་པའི་ སཱུའི་སྐུ་སྐྱེ་རྱུར་འཁྱོན་དུ་གྲ རིས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ ངརའགྱུར་མདརྡོརྗས ° 
{ སྨྲས་པའ།། འཆ མེད་མཆོག ་སོལ །གར་དབང་སྣང་མཐའ་ ཡས ། །ཐུགས༔ རྗེའི རང་གཟུགས་ཅ ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ ། རྩ གསུམ ཀུན་འདུས རྒྱལ ་བའི་ཐུགས རྗེའི མཐུས ། །གསོལ་ 


གིས བསྐུལ བ་བཞིནབླ་མ་འོད་གསལ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་སྱ་ྲིདམྱུར་འཆརདུའགྱར་མེདརྡོརྗས་བཀོད་པའོ། 


ཀུན་ཁྱབ འགྱུར་བ མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས ཀྱི། སྤ 
སྲུ། །ཡོངས་ཤར་ཨོ་རྒྱུན་ཕྲིན་ལས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི། །ཡང་སྲིད་གེགས་མེད་མྱུར་དུ་འཆར་གྱུར་ཅིག སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་བྱེད་ཕྱིར། །སྨོན་ལམ་ཤིང་རྟས་ ་དྲངས་ 
སྤུལ་པ་སྐུའི། 


།རྣམ རོལ་གདུལ་བྱའི་མོས་ ་ངོར་སྲལ་པའི 


བཏབ་༢ རེ་བའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་ཤོག །ཀུན་ཁྱབ འགྱུར་བ མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི །བདེན ་དོན་ ཡོད་མེད་མཐའ་ལས རྣམ་ གྲོལ་བའི། །རང་གཟུགས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ བ་སྤྲུལ་པའི་ 


སྐུ། ༈ །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་རྟག་བརྟན་གསོལ། །སྔོན་གོམས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་པ། །གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་ཕན་དང་བདེར་འཇུག་པའི། །འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཉེར་ 


74 


རོ ༤ 


རྔ 


༄༅། །འཆེ་ཀུན་ཞིཞིང་། །ཡུན་ཚོགས་མཐུན་རྐྱེན་འཕེལ ཞིང་རྒྱས་ ་པར་ཤོག །ཅས་རྒྱལ་ཚབམཆོག་གིསྤྱན་སྔཔབླ་གས་དབྱངས་ཅན་བཟང་པའི་གསུངངར་འགྱུརམེདརྗས་སྨྲས་པའོ། ཀུན་ 
ཁྱབ་འགྱུར་མེད་ཆོས སྐུའི་གཞི ་དབྱིངས་སུ། ལྷུན་གྲུབ སྣང་བཞིར་དྭངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ུའསུལ་རྔ་རེའི་གར་མཁན་ཉིན་མོར་བྱེད། ། །ནམ་ ཡང་སྒྲིབ་མེད་གསལ་ཞིང་འབར་བར་ 
ཤོག མ་ཀུན་མཁེནཔའྱི་ཚུལ་བཐམས་ཅད་ི །བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བརུར་སྤེ ་བ་ལ། །ལེགས་ཚོགས་སྨོན་ལམ་ ཡངས་པར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །གྲུབ་གཉིས་འདོད་ ཟླ 
འཇོའི་ འེདཔྱིད་དུ་ནབས བརྟུན་གསོལ། ། སྙིགས དུས་མ་རུངས ་གདུལ དཀའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ། །བྱམས ས་དང་བརྩེ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེུད་ཊ ཡོངས སྦྱངས་ཏེ། །པན་° དང་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ སྤེལ་ 
བའི་ཕྱིར། སིདཔ་ཇི་སྲིད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་ཐུགས རྗེའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། ། །གང་གི་ཕྲིན་ལས་ དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་ནི། །མཁྱེན་བརྩེའི་ལོ་ 
འབྲས་བཟྲ ང་པོས་ཡངས གཏམས་པས། ཕྱོགས ་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ ་པའི བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས ་མཆོག སྤྲུལ ཀུན་བཟང་ལེགས་གྲུབ་བརྟན་པར་འཚོ་བའི་བདེན་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བརྗོད་ 


1;[8 8 


པའོ ཀུན་ཁྱབ་འོད་གསལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཁམས། །སྙངརྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་ལྷོངས་པའི་མཆོག །སྤུལ་པའི་རྣམ་རོལ་གང་འདུལ་མོས་པ་བཞིན 
ལྤ། །འོད་གསལ་རང་སར་གྲོལ་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེན་པར་གསུང་བ་ངག་གི་དཔལ་གྲུབ་པ། 
གཞན་སྨིན་གྲོལ་ཕྱིར། །སྤུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་གཞེས་ཤོག །ཨོོ་རྒན་དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་འདོད་འཇོའི་གཏེར་གྱི་གླིང་། །ཆོས་ 


དང་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་པས ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ངག་དབང་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ་རིང་པོར་འཚོ་གཞེས་ཀྱི་སླད་དུ་འགྱུར་མེད་རྡོརྗེས་བཀོད་པའོ། འཆྲི་ 


མེད་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་ཆེས་ཀྱི་སྐུ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་ཚེ་དཔག་མེད། །སྤྲུལ་སྐུ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་། །གསོལ་བཏབ་རེ་བའི་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ 


༨༩ ༨ ༨ ༨ ར་ ༨ ༨༨ ད །སྙོན་མཛད་བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་མཆོག་གཟིགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གང་གྱི་རྣམ་རོལ་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ལམ། །མཆོག་ཏུ་གསལ་མཛད་ངག་གི་དབང་ཕུག་ 
།དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ། །བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་རང་ ° 


པ་ཏ ༩ཁ༼༩ྫག 


༄༅། 


ཀུན། 


།སྩོལ། །མཆོག་གསུམ་རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་བདེན་སྙོབས་ཏ ་དང་། །ཆོས ་ཉིད་རྣམ་ དག་ཆོས་ཅནབསྐུ་མེད་མཐུས། ། །རྒྱལ་ ཡུམ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚོའི (འགལ་རྐྱེན་ 
།རབ་ཞི་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་འཚོ་གཞེས་ཤོག །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་འཆི་མེད་ལྷ་མོ་བཞིན། །རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་ཡུམ་ཚེ་དབང་ལྷམོ་ཉིད། །སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་གཡུང་དྲུང་ལྟར་ 


བརྟན་ཅིང་། །རྣམ་དཀར་མཛད་པའི་བཞེད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཐེས་རྒྱལ་ཡུམ་ཆེ་དབང་ལ་མའི་སུརེ་བརནྱིང་བྱུརམེདརྡྗེ་བྲིསཔའོ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་གར། །བསྟན་ 


༣ ༨༩༡༤ ༤༨༩༤ 


དང་འགྲོ་བའི་ཕན་དང་བདེ་བའི་གཞིར། །རྣམ་རོལ སྤྲུལ་ པའི་སྐུ་མཆོག་ང དམ་པ་ཉིད། །བསྐལ པར་འཚོ་གཞེས༔ ཕྲིན་ལས ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་ ཡོནདོ་ྲལཔའི་སྐིུབརྟནབཞུགས་སུམདོ་ལྔགས་ཕྲིན 
ལས་ཀྱསབསྐུལ་བའིངརའགྱུར་མེདརྡརྗེས་སྨྲས་པའོ། རྒྱལ ཀུན་མེཁྱེན་བརྩེནུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་མཆོག །བདེ་ལྡནཞིང་གི་འོད་སྣང་མཐའ་ ཡས་སོགས། འཆི་མེད་གྲུབ་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་༔ རྗེའི་ 


མཐུས། 


།གསོལ་བཏབ་རེ་བའི་འབྲས་བུ་ ལྷུན་གྲུབ སྩོལ། །བམས་གསུམ་མགོན་པོ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །བློ་ལྡན་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །བྱེད་པོར་ཡོངས་ 


སུགས ་བཤེས ་གཉེན་ དམ་པ མཆོག །བསྐལ་° ་པ རྒྱ་མཚོར་གཡོ་མེ མེད། འཚོཿ ཇོ་གཞེས་ཤོག །བདེན་པ ་པར་གསུང་བའི་ ངག ག་གི དབང་ཕྱུག་ཊ མཐུ། | །ཤིས བུ་ཀུན ་ལ་ཐོགས མེད་ རབ་འཇུག་ 

།ཡོངས ་བསྙགས་མཁས །བཙུན་བཟང་པོའི་པྲི པྲིན ་ལས་ཅན། །རིས ་མེད་ བསྟན་འགྲོའི་ གོའི་ཉེརའཚོར་ཞབས ཅས་བརྟན་ གསོལ། །གང་གི་ཐུགས བསྐྱེད་ སྨྲོན ལམ་གདུལ བྱ་ཡི། །སྐལ་བ་ 
བྲ ར་བཞིན ་སྲིད་ མཐརཞབས བརྟན་ཅིང་ ། །ཟབ་ དང་རྒྱ་ཆེའི ཕྲིན ་ལས་རྨད་བུང་བས། ཕན བདེའི དགའ སྡོན་ སྤེལ ཕྱིར་ཞབས ་བརྟན གསོལ། །ཡུན་ ཚོགས ཡ་དགའ བ་ལྡན་པ་བྱམས་ “ཧཱ 
པཱ པའྱི་གླིང་། །གང་ དེར་དམ ཆོས སྟོན ་པ་ དགེ ་བའི་ ་བཤེས ། །འདུས་པར་བཅས་པ ཆོས་ དང་སྲིད་ ཀྱི་དཔལ། །མངོན ་པར་མཐོ་བས ཕྱོགས ་དུས་ཀུན །ཁྱབ་ཤོག །ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་ ཀཾ 
མཆོག་གིསྤྱན་སྔ་བ་མཁན་ཆེན ངདབ། ་དབང་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་ འདེབས སུདགའ ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་གི་འདུས་ པའི་ཚོགས་ཀྱི་གསུང་གིས བསྐུལ་བ་བཞིན སྙོམས ་ལས་པའགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས ལྗག་བསམ་ དག པས ་བརྗོད་པའོ།། རྒྱལ ་ག་ འུ གྱི་ 


མཁྱེན་བརྩེའི་རང་གཟུགས་ནི། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་ལ་བཤེས གཉེན་སྤྲུལ པའི་སྐུར། །ལེགས་ཤར་ཕན་བདེའི་དཔལ་དུ་གུབ་པའི་མགོན། །པདྨ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་ 
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༄༅། །འདེབས། ། ངོ་བོ འགྱུར་མེད་དོན་ དམ བནསའ་ ལགས བཞིན། ། །རྣམ་ མའསུར་གཟུགས སྐུའི སྣང་བརྙན་མི་ཤིགས པ ། རྡོ་རྗེ་ཉིན ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ སྣང་བ ཡིས ། སས་ 


` གསུམ་མུན་སེལ་ཆེན་པོར་ཞབས་ ་བརྟན་གསོལ། །རྒྱལ་ བསྟན་སྙིང་པོ་ ་གསང་ཆེན་ཐེག་མཆོག་གི །བཤད་སྒྲུབ ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོར་དབང་འབྱོར་བའི། །ལེགས་ཆོགས་ཿ ་ཕན་བདེའི་ 
བསྟན་དང་འགྲོ་བ རྣམས། ཕྱོགས དུས་ཀུན་ ཏུསྐྱོང་བ ཉིད་གྱུར་ཅིག ། །ཅས་ལོ་ཆནི་རོའིཡང་སྲདམཆོག་སྤྲུལ་ཀུན་བཟང་ལེགས་གྲུབ་པདྨ་བཞད་པའིརྗ་བསྟནའགྲོའི་མགོན་དུ་ཞབས་ ཐུང་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་སུ སུ་འགྱུར་ 
) མེད་རྡོ་རྗེས་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བརྗོད་པའོ།། ཀུན་ཁྱབ ་རིག ་པའི་ ཡེ་ཤེས་ དངོས པ་འཛིན་ལས། ཡོངས གྲོལ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ དངོས། ཟབ ་གསལ དབྱེར་མེད་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ 
བཞིར། །རྒྱས་འདེབས་རིག་འཛིན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚད་མེད་བྱམས ་པ་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་ནི། །འགྲོ་ལ་ཕུན་ཆོགས་དངོཊ ་དངོས་པོ་ཀུན་སྩོལ་བ། །སྲིད་ལས རྣམ ་གྲོལ་རྒྱལ་ 


།མཚུངས་བྲལ་བཤེས་གཉེན་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། དི་བཟུང་ཚོརཔས་ཀུནཏུ་མགོནབུངགིས། །དགེ་བའི་བཤེས་མཛད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 


ཞེ 
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ཆེ 


ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་རང་གཞན་གྱི། །དོན་གཉིས བསམ་པ་ལྷུན གྱིས འགྲུབ པར་ཤོག །ཅེས་མདོ་ཁམས་གནས་འཇིནས་དད་ལྡན་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཛིན་གྱས་བསྐུལ་ངོརའགྱུརམདརྡོརེསསྨྲས་ 


པའོ། འཆི་མེད་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས། །འཇམ མགོན་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ། པོའི་སླ་ཚེ་ ཡི། །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཕྱོགས རྣམས་ ་ཀུན་ཞིནས། །གཡོ་མེད་རྡོ་ རྡོརྗ་ལྟ་བུར་འཚོ་ 


གཞེས་ཤོག །ཅེསརྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབསཔས་རེ་བ་དོནལྡནདུསྐང་བར་ཐུགས་རྗ རྗེས་འཛིན་པ་ཞིག་མཁྱེན་མཁྱེན་ལགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས ་པ་ནི། །གང་འདུལ མོས ངོར་དགེ་ བའི་བཤེས་ 
ཉིད་ཀྱི། །རྣམ་རོལ་མ་འགགས་ཆུ་ཟླའི་གར་བཞིན ་དུ། །སྟོན་མཛད་སྐྱབས་མཆོགབླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། བློ་ལྡན་སྐལ་བཟང་འདྲེན་པར་འཇིག་ རྟེན་མགོན། ། །དབང་ཕྱུག་ 
བརྒྱད་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་དཔལ་འབར་བ། ཁྫོགསསངསརྒྱས ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །བསྙན་འཛིན་ཆེན་པོར་ཤར་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག ་འཛིན་པད་མ་ཀ་རའི་ ཕྲིན་ ་ལས་ 
ཀྱི །བཤད་སྒྲུབ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ ཟག་མདེ་རྡོ་རྗེ་ ཡི། །གནས་ལུགས ་སཱོན་མཛད་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་རོལ་མ་འགགས་བླ་མ་ཡི་དམ་ བུ 


བོ་བ 


བཤ །ལྷ། །ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཇི་སྙེད་ཕྱག་རྒྱའི་འཕྲུལ། །ཇི་ལྟའི་གནས་ལུགས་རང་རིག་སྤྲོས་བྲལ་གྱི། །རོ་བོར་གཉིས་སུ་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་རིག་ 


ཐུགས་རྗེའི་སྒྱ་འཕུལ་གར། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་དུ་འབར་བའི་མགོན་པོ་མཆོག །འཛམ་གླིང་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཞེས་པའང་འགྱུར་མེད་རྡོརྗེས་སོ།། རབ་ 
འབྱམས་རྒྱ་ ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་དོན། །ཇི་བཞིན་སྟོན་པ་པདྨའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །འགྲོ་མགོན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 


ཙཿ ལས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་རིནཆེནསྒང་ཆོས་མཛད་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བཟང་གིས་གསུང་ངོརའགྱུརམེད་རྡོྗསསྨྲས་པའོ།། བློ་ལྡན་སྐལ་བཟང་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 


“== 


^འ༽ 


འདེབས། །གང་གི ་རིང་ལུགས་ཕུལ བུང་བདུད་རྩི་ཡིས། ། །དུག་གསུམ་གཅོང་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ལམ། །མ་ནོཿ ནོར་ཇི ཇི་བཞིན སྙོན་མཛད་རྩ བརྒྱུད་ཀྱི། ། །དཔལ ལྡན་བླ་མ་རྣམས ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གང་ལས་བྱུང་བའི་ངེས ་དོན་ ཟབ་མོའི་གནད། །སྔུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ། །བཤད་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་རྙེ རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་བཅས། །ཕྱོགས ་དུས་ 


ཀུན་ཏུ་དརཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་ཞྱི་བེད་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་རྗེ་དབོན་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར་འགྱུར་མེད་རྡོརྗེས་སྨྲས་པའོ།། བློ་ལྡེན་སྐལ་བཟང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །ངག་གི་དབང་ ཅཿ 
ཕུག་གྲུབ་པས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི། །བསྙན་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་འཛིན་མཛད་པ། །ཕན་བདེའི་དཔལ ་འབྱོར་སྩོལ་ཁྱོད་ཞབས བརྟན་གསོལ། །ཞེས་གྲབ་དབང་མཆོག་སྤྲུལ་དམ་པའི་ཞབས་བརྟན་བདེན་ རོ 


ཚིག་གསོལ་འདེབས་སུ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ཕུལ་བ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བར། །དབང་ཕུག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཐུགས རྗེསརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྤྲུལ 
པའི་སྐུ། ། །བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་གཞེས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །དོན་ དམ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ དབྱིངས་ཀྱི་གཤིས། །ཀུན་རྫོབ་མཚན་འཛིན་ལས་གྲོལ་འཆི་མེད་ཀྱི། །གནས་ རྔ 
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༄༅། །ལུགས་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་ཡོངས་གྲུབ་པའི། །རང་བཞིན་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་བརྟན་པར་ཤོག །ལྔ་བདོའི་རང་གཟུགས་མུན་པར་འཐོམས་པའིའགྲོ། །འཁྲུལ་ 
མེད་བཀའ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིས། །གསལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་བཞིན། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས པར་ཤོག །ཅས་བྲེས་པ་མཆོགསྤྲལ་དམ་པའི་བརྟན་བཞུགས་བདེན་ཚིག 
ཏུའགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་དྭངས་བའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་བརྗོད་པའོ།། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ལྔ་ དང་དྲང་སྲོང་བདེན་པར་སྨྲ བའི་མཐུ། །བདག་སོགས་ལྷ ལྷག་ ་བསམ ་དག་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱིས། །མཚོན་བྱས་འདོད་པའི་རེ་བ་ཡོངས་གྲུབ་སྩོལ། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་ཞིང་། །རིས མེད་བསྙན་པ་གུས་མཆོད་མི་ཡི་ལྷ། །ས་ཆེན་ཆོས་ 
བཞིན་སྐྱོང་མཛད་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །སྐུཚེ་མི་ཤིགས་མཆོག་ཏུ་བརྟན་པར་གསོལ། །རྣམ་པར་དཀར་བའི་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས། །ཕན་བདེའི་ལྦུ་ཕྲེང་བཞད་ལས་མི་གཡེལ་ 


ཞང་། །ཕྲན་ ལས འདད་པའ་ ར་བ་ ཡངས སྒོང་བའི། །རིན་ཆེན་མཆོག ་གི་ དབུགས ་འབྱིན་ཐོབ པར་ཤོག །ཅེས་ས་སྐྱོང་ལྷ ་རིགསྐ་རྒྱ་རི་བ་མེས་ ཡབ་སྲས་གསུམ གྱི་ནབས་བརྟན་གསོལ ་འདེབས་སུ་མངའ ་འབངས་རྣམ་ 
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རྒྱལ་རབ་བརྟནཔ་རྣམསཀྱིསབསྐུལངོར་འགྱུར་མེདརྡོརྗས་ལྷག་བསམ་ དག་པས་བདེན་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའོ།། མི །འགྱུར་བདེ་ཆེན་ བཟག ་མེད་ལྷན་ཅིག སྐྱེས། །ཟབྱ་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པོར་ཡོངས་ཤར་བས། །བསྟན་ 
འགྲོའི ་ཕན་ བ བདེ མཆོག ་ཏུ །ཏུ་གྲུབ་ཊ ་པའི་ གཞིར། །བསྐལ ་པ པ་རྱ་མཚོར་གཡོ་མེད་ འཚོ་ཿ གཞེས་ཤོག ཅིས ་དགེ་སློང་ངག ་དབང་ཆོས ་འཕེལ་གྱིས བསྐུལ ་ངོར་དཔང་སྟོན་ གདུང་སྲས་དམ ་པའི་བརྟན་བཞུགས་སུ་ འགྱར་མདརྡོ་རིས་ 
། སྤེལ་བའོ།། ཆོས་ཀུན་སྤྲོས་པའི་མཚནམ་ལས་གྲོལ་བའི། །གནས་ལུགས་འབྱོར་པའི་ དཔལ ་གྱིས་མངོན་མཐོ་ཞིང་། །གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །རྣམ་རོལ་ ཤྲ 
ལ་པའི སྐུ་མཆོག་ཞབས བརྟན་གསོལ། །ཨོ་རྒྱན་མཁན་པོའི་ཆོས་ཚུལ ་ཟབ བ་མོའི་ལམ། ྲིད་ཞིའ་དཔལ་ད་འབརབའ་རངལུགས་པ། །རྗེས་ཞུགས་ དོན་གཉིས ལྷུན་གྲུབ་ཕྲ ཕྲིན་ རུ 
ལེས་ཅན། །སྤུལ པའི་སྐུ་མཆོག་ཡུ ཡུན་རིང་འཚོ་གཞེས་ཤོག །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་པས། །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ལས་རྒྱལ དགེ་མཚནནི། །འབད་མེད་ 


༨༩་༽ ༽ འ. 


ལྷུན་ གྲུབ་ དརཞིརྩ་རྱས ་པ་ ཡ། །འཕྲིན་ ལར ཕྱོགས དུས ཀུན་ཏུ། ཁྱབ པར་ཤོག །ཅེས བྱ་བཏང་སྤྲུལ་སྐུ་ ་སྒ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་དཔལ ལྷུན་གྲུབ་ རིང་འཚོའི་བདེན་ཚིག་ཏུ་བསམ་གཏན་འབྲབས་ཁུད སྒྲུབ ་སྡེའི་ཁ་ ཏོན་དུ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས ་བདེན་ 
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༄༅། །པའི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའོ།། འཆི་མེད་གར་དབང་མགོན་སོགས་རྒྱལ ་ཀུན་གྱི། །ཐུགས རྫེའི་བདེན་མཐུས་འཇིགས་མེད་གྲགས པའི་བསྟན། །འཛིན་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཆོག གྲུབ་སྤྲུལ པའི་སྐུ། ། །བསྐལ་བརྒྱར་གཡོ་མེད་འཚོ་གཞེས་བརྟན་པར་ཤོག །ཅེས་གར་དབང་སྤལསྐའིབརྟནབཞུགས་སུའགྱུར་མེདརྡོརྗསསོ། སཱོབས་བཅུའི་བདག ཉིད་བདེན་པར་གསུང་པའི་ 
ག །དབང་ཕྱུག གྲུབ་པ་ཀུན་གྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟུན། །འཛིན་མཛད་རྣམ་འདྲེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །ཉེར་འཚོར་ཞབས་བརྟན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །གསང་ཆེན་ 
' ོད་བེདརག་བེས དབང་བཞིའི་དོན། །འགྲུལ་མེད་བསྟནནས་སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་ཐབས་འཛིན། །སྲིད་ཞིའི་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་མཆོད་དཔལ། །སྩོལ་མཛྲད་བཤེས་གཉེན་ 
མཆོག ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །འཇིགས་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ཡི། །རྒྱལ་ཚབ་ཿ ངག དབང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཞེས། །གྲགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ 
དཔལ། ཕྱོགས ་དུས ་ཀུན ་ཏུགསལ ཞིང་བརྟན ་པར་ཤོག །ཅེས་ཤྲཱིཧེ རུ་ཀའི་ རང་གཟུགས་གྲུབ་ དབང་ཐང་སྟོང་རྒྱལ ་པོའི་ཆོས་དང་རིགས ཀྱི་གདུང་འཚོབ ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཞབས ་བརྟན་ གྱི་གསོལ ་འདེབས སུ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ 


དྭངས་བའི་ 'ལྕག་བསམ གྱིས ་བརྗོད་པའོ།། 


| 


མི འགྱུར་བདེ་ཆེན་ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག །མངོན་གྱུར་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་བསྟན་འགྲོ་ཡི ། །ཕན་བདེའི་ འཕེལྱ་རྒས་བྱེད་ བྱེད་པོར་སྤྲུལ ་པའི་ འི་སྐུ། ། །ཡུན་ 
རིང་འཚོ་ གཞེས ཕྲིན ལས ཀུན ཁྱབ་ཤོག །ཅསའོན་བདེ་ཆན་སྟངསྨྲུལ སྐུའགྱར་མེད་བསྟན་འཕེལ ་རིང་འཚོའི་ འི་བདན་ཚགཏུའགྱརམེད་རྡོརྗེས ་བརྗོད་པའོ།། རྒྱལ། ་བསྟན སྙིང་པོའི ་ལཊ། 'བཟང་འཛིན་པ་ལ།། 
ཟླ མཁྱེན་བརྩེའི་ཕྲིན་ལས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ འི་དཔལ། །སྤུལ་པའི་གར་ ་གརྦ་གྱིས་ཡོངས་ གསལ་ ་བཤེས ་གཉེནཿ མཆོག །དགེ་ལེགས པ་ངག གི་དབང་ཕྱུགཿ ཞབས་བརྟན་ གསོལ། །ཞེསའགྱར་མེདར་ 
(རྗེ རྗེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། ! འགྱུར་མེད་བདེན་ ་དོན་ གྲུབ པའི་མགོན་ རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས རྗེའི་ཀློང་ལས རྣམ ་གྲོལ་ལམ་མཁན་ དུ །ཡོངས་ཤར་རྣལ འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རི རིག་པ་འཛིན། ། ། །བསྐལ་ 

བརྒྱར་འཚོཿ གཞེས ཕྲིན་ལས ཀུན ཁྱབ་ཤོག ཅེས རང་གིཆོས་སྲས་གསེར་བཟང་རས་ཆེན་ཡུན་འཚོའི་བདེནཚིགཏགྱུར་མེདརྡ་རྗས་སོ། མཆོག་ ་གསུམ མྟ ་དབང་མཐུ་སྙོབས རྡོ་རྗེའི་མཆོན། །གདེངས་པས་ 
འགའ རྐྱེན་ལྷ་མིན ་དཔུང་བཅོམ ནས ། །འཆི་མེད་ལྷ་ དབང་བཞིན་ དུབསལ པ བརྒྱར། །གཡོ་མེ མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ ་བུར་འཚོཿ གཞེས ་གསོལ ། །ཅེས བྲག་ར་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་ཏུ་དབོན་དྲུང་གིས་ 


-------¬ 


རོ 


སོ། 


༄༅། །བསྐུལ་བ་བཞིན་འགྱུར་མེདརྡ་རྗས་སོ།། འཆི་མེད་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། སྱ དིེབདག དྱད་འབུང། །རྩ ་གསུམ་འཁོར་ལོར་བཅས་པའི་ 


ཐུགས་རྗེའི་མཐུས། །དེང་འདིར་འཆི་མེདྲ་གུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གསུང་ངག་དབང་བཞི་ལེགས་པའི་ལམ་བཟང་པོ། །སྟོན་པའི་མཐུ་ལྡན་བསླབ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
༈ །རྣམ་འདྲེན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །གཡོ་མེད་ཞབས་བརྟན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅསབོནལངསྤྲལཔའི་སྐ་ལེགས་ལྡནཚུལ་ཁྲིམས་བརྟནཔ་འཚོག་ཞེས་སུའགྱུརམེདར་རྗས་བདན་ཚིག 
བརྗོད་པའོ།། བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡི། །མཐའ་བྲལ་ཐེག་མཆོག་དབུ་མའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། །འཕགས་པ་ལྷ་ཞེས་གྲགས་ལ་གསོལ་ 
་འདེབས། །དེ་ཉིད་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གངས་ཅན་གྱི། །འགྲོ་འདིའི་ཕན་བདེའི་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་གྱུར་པ། །ངོ་མཚར་སྐྱེས་རབས་ཕྲེང་བ་ཇི་སྙེད་པས། །བསྐལ་བཟང་ཡོངས་ 


ན་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་མཆོག་ཡོངས་ཀྱིས་འགྲོ་འདིའི་འདྲེན་པ་རུ། །དབང་བསྐུར་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཀླས་བསྟན་ 


2༧ ༠3 


,? 


81 


འགྲོའི་ ཉེར་འཚོ་ རུ། 


མཚན། །བསོད་ནམས ལྷུན་གྲུ གྲུབ དགེ ལེགས ་དཔལ ་བཟང་པོར། དཱ 


༡༨༩༨ ༤༡༠༨ 


།གཡོ མདརྡཾ རྫིརྣམ ་བཞིར་བརྟན་བཞུགས ་གསོལ། 


།བློཾཿ མཆོག མངའ་བ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས ་གཅིག བསྡུསའ འཕགས ་པའི་ 


ཡོངས་གྲགས་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །གང་གི་སྨོན་ལམ་ཐུགས་བསྐྱེད་གདུལ་བྱ་ 


ཡི། སྐལ ་བའི་ །ཁྱད་པར་ཇི་ བཞིན་སྲི སྲིད་མཐའི་ བར། །ཟབ དངྱ་རྒ་ཆེའི་ ཕྲིན་ ལང པ་བསྟན་ དང་འགྲོའི། རབ་འ ་འབྱམས་ཕན་ བདེའི་༔ འི་ཉེར་འཆོར་གསལ གྱུར་ཅིག རྣམ ་དག རང་རིག་ 
གཟུང་འཛིན སྦྲབས རྒྱལས། །ཡོངས གོལ བདེ་ཆེན། འགྱུར་བ་ ་མེད་ པའི སྐུ། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ སློབ ་དཔོན་ མཆོག གི རྣམ རོལ ་བ། །འགྱུར་མེད་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ཞབས ་ལ ་གསོལ བ འདེབས། །ཞེས་ཆབ་ཆ ་མདོ་ 
སྐུ་རྟེན ་ངག་ དབང་བསྙན་པས འདི་ལྟ་བུ བུ་ཞིག་ དགོས་ཞེས་བསྐུལ ་བའི་ ངོར་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ རྗེས་གཡུ་རུ་ཁྲ འབྲུག་གི་གཙུག ་ལག ཁང་དུ་མྭས་པ ་པའོ།། ར་འ ་བྲབང་ རོ རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་པདྨ འབྱུང་། །རྒྱལ ་ཀྲུན། འདུས ་པའི་ ་རིན ་ཆེན་ 


མཚུངས་པ་མེད། 


།སྐལ་བཟང་རྒྱལ མཚན་རྩེ་མོར་ཡོངས ་མཆོད་པས། 


།ཕན་བདེའི་འདོད་པ་ ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པ་སྩོལ། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་རིག་འཛིན་མཚུངས་པ་ 


ངོ 


81 


༧ ༄༅། མེད། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ཡོངས་གྲུབ་པ། །ཀུན་བཟང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོར། །གསོལ་འདེབས་ཐུགས་བསྐྱེད་བཞེད་དོན་ 
ཧར གྲུབ་པར་སྩོལ། །ཅེས་བྲཀ་བཟང་རིན་ཆེན་བ་མའི་གསོལ་འདེབས་སུ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པའོ།། རྒྱལ་ཀུན་ཁྱབ་བདག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི །འཕྲིན་ལས་མཆོག་དངོས་གྲུབ་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །མི་འགྱུར་རྡོ་ 


རྗེའི་ངོ་བོར་སྲིད་མཐའི་བར། །འཚོ་གཞེས་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག །ཅེས་རྫོགས་ཆེན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་དུ་འགྱུར་མེད་རྡོརྗེས་སོ།། མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཉིད་ཁྱབ་གདལ་ 
4ཱཾ གཞིས། །འཕོ་མེད་རང་རིག་ཀློང་དུ་ཡོངས་གྲོལ་བའི། །གནས་ལུགས་མཆོག་གི་རྩེ་མོར་བྱང་ཆུབ་པ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཞབས་པད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །འཁོར་འདས་ཀ་དག་ 


༨ ༨2 ༦༽༄༽ 


བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་ལསའོངས་པའི། །ཟབ་གསང་ཐེག་ཀུན་རྩེ་མོ་ཨ་ཏིའི་ལམ། །བཤད་དང་ བ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །དརཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག ཅེས 


<# 
-3 
2 


འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་སྣང་བ་བཞིའི་ཀློང་དུ། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏི་པ། །གྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཞབས་བརྟན་ཤོག །དྲུག་ལྡན་ 
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= ཤར ལ་ཤ 


འགྱུར་བདེ་བའི་ དཔལ ་སཱེར་སྐལ་བཟང་གི ། །མུན་སེལ ོན་མེར་རྟགཏགསལ་བརྟན་གསོལ། །ཅསསྨན་རྫིབ་སྒོམ་མ་རྣམ ཀྱི་ངོར་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ།། རབ་འབྱམས 
། དང་། །ནུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ངོར། རྡརྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་གི་སྐུར་བཞེངས་པ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གཡོ་མེད་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །བསྟན་པའི་ ཿཤཱ 
÷{ བདག་པོ་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པའི། །ཆོས་སྲིད་ཕན་བདེའི་སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ། །ཟླ་མེད་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འཁོར་ལོའི་མགོན། །ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཞབས་པད་བརྟན་གྱུར་ 

ཅིག །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་དང་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །སྐལ་བཟང་ཀུན་དགར་མཛད་པའི་རྡོརྗེ་འཛིན། །གཡོ་མེད་ཞབས་བརྟན་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ། །ཕྱོགས་དུས་ 
ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་གསལ་བར་ཤོག །ཅེསམི་ཕྱེད་དད་པའི་བློ་ལྡན་འགྱུར་མེད་རྡོརྗེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། ངག་ཚིག་བརྗོད་པས་མཚོན་མིན་དབང་བཞིའི་དོན། །འོད་གསལ ལྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ 
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།འབྱམས་ཀླས་པས། །འཁོར་འདས རང་གྲོལ རིག འཛིན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། ། །བསྐལ བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཕྲིན་ལས ཀུན་ཁྱབ་ཤོག །ཅསའགུརམདྡོ་རེ་དངབའི་བོས 
།ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་དགོངསནས་བཞེད་པའི་དོན། །གེགས་མེད་ལྷུནགྱིས 


- ༄༅། | 
ཤླ བརྗོད་པའོ།། ཕྱགན་འཆིབ་མེད་པའི་ ཊའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་འཛིན་མཛད་ལྷག་པའི་ལྷུས། 
གྲུབ པའི་མཆོག་སྤྱིན་སྩོལ། །ཨོ་རྒྱན་མཁན་པོའི་རིང་ལུགས་མཆོད་པ་ལ། །སྙེམས་པ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་མཐུ་གྲུབ པ། རྒྱལ་སྲས ཕྱུག རྡོར་རྣམ་ པར་རྒྱལ་བའི་ ་ལྷ། ། ཚརྡོརྗ་ 

།འཇིག་ རྟེན་ ཡོངས་ཀྱི་བླན་མངོན་མཐོ་བའི། ། པབ 


ལྟ་བུར་བརྟན་གྱུར་ཅིག །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཚེ་ཿ དང་དཔལ འབྱོར་མཐུ། །ཕྱོགས་རྣམས ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ ་བའི་ དཔལ། 
བཀྲ་ཤིས་ཕྱོགས དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་ཤོག །ཅེ་རིགཔ་འཛིནཔའགུར་མེདརོརས་ལྷག་པའི་བསམཔ་རྩེ་གཅིག་པས་བརྗོདཔསནྟིརསྟ ཕུལ་བྱུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྔོན་ 
།ཚུལ །ཁྲིམས རྣམ་དག་སྐལ ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གཉེན། །ཀུན་དགའ་ཚུལ ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅེས་པའང་འགྱུར་མེད་རྡོརྗེས་སོ།། རྒྱལ་ཀུན་ 


རྒྱས ་མཛད་དགེ ་བའི་བཤེས། 


༦8. 


སྤྱི་གཟུགས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སོགས། །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་ རྗེས་བྱིན་རླུབས ་དང་། །ལྷག་བསམ་དགཔས་གསོལ་བཏབ་བདེན་པའི་མཐུས། །ནམ་མཁའ་འགྱུར་མེད་རབ་ 


བརྟན་ཞབས་བརྟུན་གསོལ། །ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་མི་འགྱུར་བའི། །གནས་ལུགས་འགོག་མེད་རྗེ་བཅུནབླ་མའི་སྐུར། །ཡོངས་ཤར་གང་གི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ 


ཅིང་། འགལ རྐྱེན་ ཀུན ནི ་བརྔལམ་ ་དོན 'ལྷུན་ གྲུབ་ཤོག ། །ཅེས་གསང་ཆེན་ རྙིང་མའི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་པ ཟླ་མནམ་མཁའ་འགྱུར་མེད་རབ་བརྟན་ཞེས་གསོལ་ནས རིང་འཚོར་འགྱརམེདརྡ་རིས་སེ་ སྤལ་བའ།། (འཆ མངད་ འདྲ་སང་མཐའ་ པ 


ཡས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི། རྣམ་རོལ་མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཛོད། ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་སུ། ། །ཡོངས་ཤར་མགོན་པོ་མཆོག་ དེས་དགེ་ལེགས་མཛོད། ། ། །མི་འགྱུར་ 
ཟག་མེད་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ། །ཐེག ་མཆོག་གསང་བའི་བསྟན་འཛིན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། ། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་རྒྱུ་མཚོ་ཉེར་འཚོའི་གཞིར། །གཡོ་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་འཚོ་གཞེས་ 


གསོལ། ༈ །པྲ་འགྱུར་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན། ། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་ལེ་ཕན་བདེར་འཛིན་པ་ཡི། །ཞབས་ཟུང་མི་གཡོ་རྟག་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ 


བློཀརཤ 
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༦ཌ@ྷ 


¦ དཔྱིད། །རྨད་བྱུང་ཉིན་བྱེད་ཕྲིན་ལས་འོད་སྣང་གིས། །སྲིད་ཞིའི་མུན་སྙུག་བསལནས་ཕ 


༄༅། །པར་ཤོག །ཅེས་རྫོགས་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་རིང་པོར་འཚོ་གཞེས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བརྗོད་པའོ།། ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁར་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བ རྩིའི 
ཞིའི ན་བདེ་ཡི། །པད་ཚལ་ཀུཌ་ཏུ་རས་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །བཀའ་གསང་ཐེག་པའི་སྙིང་པོ་ 
རྫོགས་པ་ཆེའི། །བསྟན་འཛིན་ཟླ་མེད་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི། །ཕྲིན་ལསནོར་བུ་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །འཛིན་མཛདནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཅེསརྫོགས་ཆེན _ 
པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གདན་ས་བནམ་མཁའ་འོད་གསལ་གྱི་བརྟན་བཞུགས་སུགང་གི་བུསློབ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོརའགྱུར་མེད་ཛོརྗེས་སོ། གར་དབང་མགོན་པོའོད་སྣང་མཐའ་ཡས་སོགས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 


རྗེ་ཆུས་པའི་མཐུ། །འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་ཡོངས་སྨིན་པས། །དེང་འདིར་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་མཆོག་སྦྱིན་སྩོལ། །གཞོམ་མེད་རྟག་བརྟན་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གནས་ལུགས་ཇི་ 


1; ® 


== 


བཞིན་རྣམ་འགྱུར་གང་གི་སྐུ། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་མགོན་དུ་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །གཡོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ང་ཐན་གསོལ། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོར་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 


༣ ༨ ༨ 


ཞིང་རྒྱས པར་ཤོག །ཅེས བཤེས་གཉེན ཆེན་པོ་བསྟན ་འཛིན་ གཞན་ཕན ་དབང་པོས སྐྱེས ཀྱི་མེ་ ཏོག ་དང་བཅས་བསྐུལ་བ་ལས །འགུར་མདརྡོརེ རྗེས་ལྷག་བསམ་དག་པས ་བརྗོད་པའོ། ། རྣམ འདྲེན ཟླ ཟླ་མེད་ཆོས ་དཔལ རྒྱ་མཚོའི་ 
ཝཱ །སྨིན་གྲ གོལ འདུས ་པ རྒྱ་མཚོཚོགས ཀྱི་རྗེར། །ཐེག མཆོག ཤག་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་འཁོ ་འཁོར་བསྐོར་བཞིན དཱ [བསྐལ ་བརྒྱར་འཚོཿ ཆོགཞེས ཕྲིན ལས ཀུནའ ཁྱབ་ཤོག ཅེས པའང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ 


ཙཛ༨ 


༈ ན་མོ་གུ་རུ། །རང་ལུས་དད་པའེ་སྦྱི་བོར་སྐྱབས ཀུན་གྱི། །སྙིང་པོ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །མཚན་ དཔེའི་གཟི་འབར་མཐོང་ཐོས ་དྲན་རེག ་གིས། །འབྲེལ་ཚད་ 


པའི། ངག་གི་དབང་ཕྱུག ་བཤེས་གཉེན་ཚུལ བཟུངནས། །ཐར་འདོད་ ཡོངས་ལ ལ་དམ་ཆོས ་བདུད་རྩིའི་ དཔལ། །སྩོལ མཛད་བསྐྲལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །སྡེ་སྟོད་ 
གསུམགྱི་ཚག་དོན་ལཕྦྱངས པས། བསླབ་པ་གསུམ གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་༔ སྨིན་ཏེ། མཁས་བཙུན་བཟང་པོས་མངོན་མཐོ་ངག་གི་དབང་། །ཆོས ་དཔལ་རྒྱ་མཚོཞབས་པད་བརྟན་ 
གྱུར་ཅིག ། །གང་ཁྱོད་བསྐལ་ གྱར་གཡི་པེད་ཞབར བརྟན་ཅིང་། རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི ཕྲིན་ལས ཀྱིས། །བསྙན་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ཕན་དང་བདེ་བའི དཔལ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ ° 
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༄༅། །དོན་ལྡན་ཉིད་དུ་ལྷམ་མེར་བཞུགས། །ངག་ཚིག་བརྗོད་པས་མཚོན་མིན་དབང་བཞི་ཡིས། །བློ་ལྡན་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །སྤིན་གྲོལ་ 
` ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་འགྲོ་བའི་གཙུ་གན་རིན་ཆེན་བཞིན། །གུས་བསྟེན་ཚངས་སོགས་ཆེ་དགུའི་བསྟོད་ 
དབྱངས་ཀྱིས། མཆོད་འས་རལབྱ་ནམཚོའ་སྱ་འཕྲུལ་གར། །ྣམ་འདྲེན་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུར་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་ཕྱེད་དད་པའི་བློ་ཅན་སྐལ་བཟང་བུས། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་ཕྱོགས་དུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ཐུགས འི་སྤྱི་གཟུགས་དེ་ཡིས་ཚེ་རབས་སུ། །མི་འབྲལ་རྗེས་བཟུང་བྱང་ཆེན་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་འགྱུར་མེད་རྡོརྗེས་སོ།། རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་ 
རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ལ། ཟླ་མེད་བློ་གསལ་སྐལ་བཟང་ཡོངས་ཀྱི་རྗེར། །གྲགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མངོན་མཐོས་རྒྱལ་བ་ཡི། །བསྟན་འཛིན་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་ 


འདེབས། །མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་དེ་ཉི །ངག་གི་དབང་ཕུག་གྲུབ་པའི་དགེ་བའི་བཤེས། །ཐུབ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །ཡོངས་འཛིནབླ་མ་ 
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ཆའ་དཉད་ལ། 


༦༽ ༤༨༩༩ ༢༨ 


དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་སྔོན་གོམས་ཐུགས བསྐྱེད་ དགེ་བའི ་མཐུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། །ལྷན་ཅིག་གྱུར་ནས་དོན་གཉིས་བཞེད་པའི་ 
དོན། ། །གེགས་མེད་མྱུར་དུ་འགྲུབ པར་བྱིན་གྱིས 'རླབས། །ཞེས་ཡོངས་འཛིན བླ་མ་དམ་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདིནིའགྱར་མེདརྡ་རེས་དངབའིློས་བརྗོད་པའོ། གར་དབང་ 
དྲ འོད་སྣང་མཐའ་ ཡས་འཆི་མེད་ཀྱི། །མཆོག་ སྩོལ་ཐུགས རྗེའི་སྤྱི་གཟུགས པདྨ་འབྱུང་། །ཚད་མེད་ཐུགས རྗེའི་མཐུ་ཡིས་རྗེས དགོངསནས། །གསོལ་བཏབ་འདོད་པའི་རེ་བ ་ཡོངས་ °¦ 
( གང་སྩོལ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་རིགས་སྲིད་ཞིའི་འབྱོར་པ་ཅན། །ཀུན་ཁྱབ་ཕྲིན་ལས་དགའ་བདེའི་དཔལ་འབར་བ། །གཞོམ་མེད་སྐུ་ཚེ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་ ་' 
ུབ་པར་གསོལ་བའདེབས། །ཀུན་ཁྱབ་རི་ ་རིག་པ་དངོས་འཛིན་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ རྗེའི་སློབ་དཔོན་མཆོག །བསྐལ བརྒྱར་འཚོ་གཞེས་༈ ་སྐལ པ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ 

།ཕན་བདེའི་ དཔལ་གྱིས་ རྟག་ཏུ་འཆོ་བར་ཤོག །ཅེས་པའང་བྱང་གླིང་གྲྭཔ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་དང་བློ་གྲོས་རབ་བརྟན་གྱི་ངོར་འགྱུར་མེད་རྡོརྗེས་སོ།། མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་འཕོ་མེད་གཞི་ དབྱིངས་ལས། །རྣམ་ 
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༄༅། _ །རོལ་ ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོའི་དབང་གྱི་རྒྱལ། །དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་དུ་ཡོངས་གྲུབ་པ། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་བྱེད་པོར་ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ། །བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་ཐུགས རྗེའི་བྱིན་རླབས ་དང་། །ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བདེན་མཐུས་རྒྱལ་བའི་སྲས། །འགྱུར་མེད་ཡིད་བཞིན་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་དཔལ། 
བསྐལ བརྒྱར་འཚོ་གཞེས་པྲི 'ཕྲེན་ལས་ཀུན། ཁྱབ་ཤོག །ཅེསདགེ་སྦྱོང་ཨོརྒྱནདགེ་འཕེལབྱ གྱིས་སྐྱེས་ དང་བཅས་བསྐུལ་ངོའ ་ངོར་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ།། འཆི་མེད་ཚེ་ཿ དབ ང་རིག ་འཛིན་ང པདྨ འབྱུང་། །རྩ གསུམའ ་འཁོར་ 
ལོའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དང་། །གསོལ་བཏབ བདེན་མཐུས རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མཐུ་སྙོབས་རྣམ་རྒྱལ སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་ཤོག །བར་ཆད་མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། ། 
རྡོརྗེ་ལྟ་བུར་མི་འགྱུར་འཚོ་གཞེསནས། །བཞེད་དོན་ལེགས་ཚོགས མཐའ་དག གེགས་མེད་དུ། , །རྒུན་གུབང་ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས ཁྱབ་པར་ཤོག །ཅསའགྱུར་མད་སྙིངཔོསབསྐུལ་བ་བཞིན་འགྱུར 
མེདརྡོ་རྗེས་བདེན་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའོ།། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་དང་། །ནུས་པའི་རང་གཟུགས་ སྙིགས་དུས་གདུལ་བྱའི་ངོར། །རིག ་འཛིན་གྲུབ ་པའི སྐུར་བཞེངས ་པདྨ་ 
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བསྐལ་མང་གོངནས་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྐུ། །ཐུབ་ 
།མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་བ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སླར་ཡང་མི་ཕམ་ཆོས་ ¢ 
།བདག་སོགས་གདུལ་བྱར་གྱུར་ཀུན་ཚད་མེད་པའི། 
གར་དབང་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས ཀྱི། 


།།སྐྱབས་ཀུན་འདུས པའི་སྙིང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་རབས་འདིནས་བྱང་ཆེནམ་ཐོབ་བར། །འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །བསམ་པའི་ དོན་ཀུན 
ཆེར ་བཞིན མུར་གྲུབ ནས། ཨཾ རྒྱན་བླ ་འི་ ་གོཿ ་འཕང་བོབ བ་པར་ཤོག །ཅེས། ་དད་ལྡན་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ ཡ་ི་ངར་འགྱུརམེདརྡརེས་སོ། 
རཱ བསྟན་གཏད་རབས བཞི་བཉེར་སས་ཞབས། །ཡེ་ཤེས་སྡེ་དང་རྒྱ་ར་ཆོས སྐོང་མཚན། ། །གཉན་ལོ་ལ་སོགས་རིམ་བྱོན་རྣམས་ལ་འདུད། །དམ་པ་དེ་དག རིམ་བརྒྱུད་ལྔ་བདོའ དུས།། 
ཟླ གདུལ་དཀའི་འགྲོ་ལ་བརྩེ བའི་གཞན་དབང་གིས། 
ཀྱི་འདུན་ས་ཆེར། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བཟང་ནོད་པ་བཞིན། 
ཅེས་ར་སརཞལ་ངོའི་གསུང་ངོར་འགྱུར་མདེ་རྡོ་རྗེས་བརྗོད་པའོ།། 


# 


།བརྩེ་བས་ དམ་ཆོས ཆོས་བདུད་ རྩརསྤྱོད་ པར་ཤོག ། 
།རྣམ་འགྱུར་འགགས་མེད་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ 


རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཚུལ བཟུང་སྤྲལ་ £ ངེ 


༦ 2 ༨ 


༄ 


༧. 


༄༅། །པའི་སྐུ། །འགྱུར་མེད་མཆོག གྲུབ ་དཔལ་འབར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཡུལ བུང་ཀུན་བཟང་མཛད་པ་ཐེག་མཆོག་གི །ཟབ་གསང་འགྱུར་མེད་བསྟན་པ་ 


བཞིན་ རྣམ ་འགྱུར་བཤེས ་གཉེན་ ལ་པའི སྐུར། 


འཛིན་པ་ལ། །ཕྲིན་ལས རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་དགེ ལེགས དཔལ། །བཟང་པོས་ཀུན་ གར་སོཁིརཞངས་བཏན་གསོལ། །བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་ཐུགས རྫེའི་ཕྱིན་རླབས་ 
དང་། །ལྷུག ་བསམ་དག་པས ་གསོལ་བཏབ་བདེན་པའི མཐུས། །བསྐལ ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན སྲིད་ཞིའི་ཕུ ཕུན་ཚོགས་ །ས་དཔལ། །ཡྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱས ་པར་ཤོག། 
ཅེས་དབང་ཆེན་རྣམ་རོལ་ཐུགས་སྲས་མཆོག་གི་ སྤྲུལ སྐུའིཞབས་ ་བརྟན་གསོལ འདེབས་སུ་འགྱུར་མདརྡརེ རྗེས་དད་པའི་བློས་བརྗོད་པའོ།། དཀྱིལ ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི ཁྱབ བདག་པ པདྨ འབྱུང་། ། །འཆ རི་མེ ད་ རིག འཛིན་ མ ཆོག ་གི་ 


༨༠ ༡༠༦༨ 


ཐུགས་རྗེའི་མཐུས། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བའི་གདུང་། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་འཛིན་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་ཤོག །དོན་དམ་སྐྱེ་འཇིག་སྤངས་པ་ངོ་བོའི་གཤིས། །རང་ 


།ཡོངས་ཤར་ཆོས ་ཉིད་ཇི་བཞིན་མི་གཡོཿ ་བར། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཞབས ་པད་བརྟན་པར་ཤོག །རྒྱལ ་དབང་པདྨ་ཀ་རའི ་རིང་ 


༦ > 


ཤག 


ལུགས་ཀྱི། །བཤད་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་རྩོད་དུས་འདིར། །ཕན་བདེའི་བྱེད་པོར་བ 
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སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ྱི་དབང་པོ་རིང་པོར་འཚོ་གཞེས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་སུ་འགྱུར་མདརྡོ་རྗེས་སྤེལ་བའོ།། 


རྟག་པ་བདེ་བ་ཆེའི། །རང་བཞིན་འཕོ་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་མཆོག །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་ཚིག་བརྗོད་པས་མཚོན་མིན་དབང་བཞིའི་དོན། །ཐུན་མོང་ 
ཡོངས་ལྲ་གགས་མིན་ཨ་ཏིའི་ལམ། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་ལ་མཆོག་དངོས་སྩོལ་བའེ་རྗེ། །ངག་དབང་ཡོངས་གྲགས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་ 


བྱིན་རླབས་ཆེར། །བདག་བློ་དད་པའི་རྒྱ་མཚོར་གཞོལ་བ་ལས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ་རིན་པོ་ཆེ། །འབྱུང་གནས་འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོར་འགྱུར་བར་ཤོག །གནས་ 


སྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །ཐུགས་བསྐྱེད་བཞེད་དོན་གེགས་མེད་གྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་རིག་པ་ 
འཛིན། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་ཁྱབ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་འཛིན་ལས། །རྣམ་གྲོལ་མི་འགྱུར་ ° 


བཛྲུ་ཀླ་ར་ཤཱསྟ 
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༄༅། །སསབས་མི་མཐུན་ཉེར་འཚེ་ཀུནནི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །ཆོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་སྒྲིབ་གཉིས་ཡོངས་བྱང་སྟེ། །རྣམ་གྲོལ་ 
བྱང་ཆེན་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་འབྲས་ལྗོངས་ཡུལ་གྱི་ཞལ་འདོན་དུ་འགྱུར་མེད་རྡ་རྗས་སྤེལ་བའོ།། ཀ་དག་རང་རིག་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་གདངས། །འཛིན་མེད་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བར་ 
འབྱམས་ཀླས་པས། མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཟག་མེད་རྡོ་རྗེའི་གཞིར། །ཡོངས་རྫོགས་རིག་འཛིན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རྩལ། །རྣམ་ „ 
དཔྱོད་མཐུར་སྨིན་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་ལ། །དབང་འབྱོརབློ་གསལ་འགྲོ་ལ་ཀུན་དགའི་དཔལ། །སོལ་མཛད་འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །རིང་ལུགས་འགྱུར་བ་མེད་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས། །རྒྱམཚོའི་གོས་ཅན་སྐྱོང་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས། །རྒྱུལ་སྲས་དཔའ་བོ་མཆོག་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཅེས་ 
འགྱུར་མེད་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་སྐྱེས་དང་བཅས་བསྐུལ་བ་ལས་འགྱུར་མདེ་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བའི་ཡེ་གེ་པནི་ཚེརིངནོར་བུའོ།། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ནི། །སྙིགས་དུས་འགྲོཿ ལ་རིག་འཛིནླབ་མའི་སྐུར། །ཡོངས་ཤར་ 


༢ 


--༄ ༣ 


དཀྱིལ འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ བདག་མཆོག །ཨོ་རྒྱན་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། །སྦས་ པཱས་ཡུལ་ཞིང་སྐྱོང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སོགས། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་གནས་ 
འདིར་འཁོད་པ་རྣམས། །བདེ་སྤྱིད་དཔལ དང་འགྱོར་པ་ཆེས་བཞིན་དུ། །ལྷུན་གྲུབ འདོད་པའི་རེ་བ་ ཡོངས ས་གང་ཤོག །ཅེས་ ཨོརྒྱན་རབ་འབེལྱགི་ོརའགྱར་མེདརྡ་རེས་སོ།  མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ 
ཟག་མེད་འདུས་མ བྱས། རྡོ་རྗེ་སློབ དཔོན་མཆོག་གི་རྣམ་རོལ །དུ། །ཡོངས་ཤར་རིག་འཛིནླབ་མ་འཁོར་ལོའི་མགོན། ། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །པདྨ་འབྱུང་ *¦ 
གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །འགྱུར་མེད་བདེན་དོན་གྲུབ་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག | །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་མགོན་གྱུར་རྒྱལ་བ° ་བའྲི་སས། །འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ ཀཾ 
བ་འདེབས། །ངག་ཚིག་བརྗོད་པ་རྒྱ་མཚོར་དབང་འབྱོར་བས། །ཆོས་ཀུན་ཇི་ལྟའི་དོན་ཀུན་ཡོངས་གཟིགསནས། ། །ཇི་སྙེད་བརྗོད་པས་གདུལ་བྱའི་དཔལ་གྱུར་པ། །ལོ་ཆེན་ཆོས་ 
དཔལ་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་འགྱུར་ཆོས རྣམས་གནས་ལུགས འཕོ་མེད་དུ། །འགྲོ་འདིའི་ ཡིད་མཁར་མེ་ལོང་བྱད་བཞིན་ དུ། །ལེགས ་པར་གྲབ་པ་བཤེས ་གཉེན་གཞོན་ 
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༄༅། །ནུ་ནི །ཡིད་བཞིན་ལེགས་གྲུབ་གང་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་བཟང་མཛད་པའི་དགའ་སྙོན་བསྟན་སྡེ་ཡི། །ལེགས ཚོགས་ཐབས བསྩཆུལ ཧུམས་ 
ཡོངས་སྤེལ་བའི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཅན། །ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུལ། ཡུལ་བུང་རིགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་མངོན་མཐོའི་ དཔལ། །མི་ 
འགྱུར་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་ཡོངས་གསལ་བ། །རིན་ཆེན་རྣམ པར་རལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །པདྨའི་རིགས་གྱུར་གར་དབང་ཡེ་ 
ཤེས ་ལྷའི། །རྣམ་རོལ་ ་བདེ་ཆེན་ ་མའི་རང་གཟུགས་ནི། །ཅིར་ཡང་ཤར་བ་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ། ། །ཉེ་བའི་མགོན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་ 


ཤག ཅེས ་ངེད་རང་མཆེད་ཁུ་དབོན་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཞིག་ དགོས་ཞེས བླ་མ་ཤཱཀྱའི་ ངོར་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ།། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་གཟུགས་ངག་གི་དབ ང་། བློ་ལྡན་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་པོ་ 
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ད་ནས རྗེནི། །གཿ ལྭ་བུའི་མོས་བློར་བཤེས་གཉེན་སྲས་བཅས་ཀྱི། །རྣམ་རོལ་མགོན་གྱུར་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབསན། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བརྩེ་བས་རྗེས་འཛིན་ 
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-- 
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ཅུ 


༥ ང་ 


འདྲེན་པའི་མགོན ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་གསེར་བཟང་བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱག་འགྱུར་མེད་ཀླངགྲོལ་གྱི་བུསློབ་རྣམས་ཀྱིཁ་ཏོནདུ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗས་སྤེལ་བའོ།། །། བསྐུ་མེད་མཆོག ་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ 


མཆོག ག །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཟེ རྡོ་རྗེ་ཐོགས མེད་རྩལ། །གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་ཚད་མེད་ཐུགས རྗེས དགོངས། །ཞེས་པའང་འགྱུརམེདརྡོརྗསསོ།། ཀདག་འགྱུརབ་ མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རྣམ་ 
རོལ་རྡརྗེསློབ་དཔོན་མཆོག་གི་སྐུར། _ །ཡོངས་ཤར་དྲིན་ཅནབླ་མ་རིག་པ་འཛིན། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཟག་མེད་འདུས་མ་ 
བྱས། །རང་རིག་ཀློང་དུ་ཡེནས་ཡེངས་གྲོལ་བའི། །གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་ནས་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །སྨིན་མཛད་གྲུབ་མཆོག་དཔའ་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཉིད་མི་ ° 
རྔ འགྱུར་དོན་དམ་ རྟག་པའི་གཤིས། །འཕོ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་གྲོ° གྲོལ་བ་མཆོག་བརྙེས་པའི། །རང་གཟུགས་མི་གཡོ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་ 
བརྟུན་གསོལ། །བདག་སོགས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྲིད་པ་ལས། ། །ངེས་འབྱུང་རྒྱལ་བའི་བསྟནལ་སྨིན་གྲོལ་གྱི། །ལམ་བཟང་མངོན་གྱུར་མཆོག་གི་སར་བགྲོད་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ 


༨༡ ༤༨ 


༄༅། 
༨ ༨ 
གསེལ་བ་འདེབས། 


དད 
ས་རྡོ 


པེ 


0 ་ྔ 


ཌྷ བསམ དག པས་ གསོལ བཏབ བདེན ་པའི་མཐུས། །མཚུངས མེད་མཆོག སྦྲུལ ཆས་ ཀྱི་དབང་པོ། ཡི། །ཞབས ་པད་གཡོཿ མེད་བརྟན པར་ 


རེ་ཁཱ་ཅནྷ་གྱི་ཁ ་བཏགས་བཅས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས ་གསོལ་བ་བཏབ ་པའོ།། 


ད། 
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- ༄༅། །དྲི་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ལན་རིམ་པར་སྤེལ་བ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། | ྒ རེ 


༦ 


༄༅། །མ་དག་པའི་སྣང་བ་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དག་པམ་ཡིན་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱིམ་དག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཤེས བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ སྣང་ཞིང་གཟིགས ་ཏེ། དཔེརན ཆུ་ལ རིགས དྲུག ་གི འཁྲུལ་སྣང་དྲུག ཇི་ལྟར་སཾ་ཐ སོར་སྣང་བ ་ལྟར་ཡང་ 
གཟིགས་ལ། དྲེ་རམས་མ་དག་པ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ ཡིན་པར་ཡང་གཟིགས་ཤིང་། སྩང་བ་ལྟརམ་གྲུབ་པ་ཡང་གཟིགས་སོ། །མདོརན་སོ་སོའི་ 


སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་དག་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྣང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྣང་བ བ་ 


༨༩༢༤ ༨ ༦༽ 


༄༅། །ཐམས་ཅད་སོ་སོར་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས པ་ཅེས་བྱ་ཡི། མ་དག་པ་མི་སྣངན་ 
དེ་ཇི་ལྟར་གཟིགས། མ་གཟིགས་ནནི་མཁྱེན་པར་མི་རུང་ལ། ད དག་པའི་སྣང་བ་ཁོན་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཙམ་ལ། ཤེས་བྱ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཇི་ལྟར་རུང། གལ་ཏེ་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རས་ལ་མི་སྣང་ཞིང་མ་གཟིགས་ནནི་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ 
སེམས་ཅན་ ཡང་མི་སྣང་ཞིང་མ་གཟིགས་པ་དང་། འདུལ ་བརྩ་བེད་པའི་ཆོས ་སྙོན་པ ་ཡང་མི་ སྣང་ཞིང་མ་གཟིགས་པར་འགྱུར་ལ། ། གདུལ་བྱ་གཞན་ 
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སྣང་སངས རྒྱས་ལ་མི་སྣང་ནནི་གཟུགས སྐུ་གཉིས དང་ཞིང་སོགས་ཀྱང་། 


དངས རྒྱས་ལ་མི་སྣང་ཞིང་མ གཟིགས ་པར་འདོད་ དགོས ་པར་འགྱུར་རོ། 


གདུལ བྱའི སྣང་བ་ ཡིན་པས སངས་རྒྱས ས་ཀྱི་ཞིང་དང་གཟུགས སྐུ་གཉིས དང་མཛད་པ་ ཕྲིན་ལས་སོགས ཀྱང་ 
།གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་རང་སྣང་ཁོན་མ་གཏོགས་གཞན་སྣང་གང་ཡང་མི་སྣང་ཞིང་མ་གཟིགས་ལ་མི་ 


| མཁྱེན་ པར་འདོད་ དགོས པར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ ༦ ང་གནས དང་གནས མ་ ཡིན་པ མཁྱེན་པ སོགས་ཊ གྐྱང་ཡུལ སྣང་བ མེད་པའི་མཁྱེན་པར་ཐལ བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ས ངསྤ་རྒས་ལ་ | 


མ་དག་པ་སྣངན་འཁྲུལ སྣང་ ཡོད་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེན། སངས རྒྱུས ཀྱིས་ཤེས བྱ་ཐམས ཅད་ གཟིགས ་པའི་ ིཡེ་ཤེས་ཀུ ཀྱིས་སེམས ཅན གྱི་འཁྲུལ ་པའི སྣང་བ་འ ་འལ། གང་སྣང་བ་ དང་། 
ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་། ་པ་ དང་། དེ་སེལ ་བའིི་བབས། སྣ་རམས ཀྱང་སྒྲིབ ་མེད་ དུ་གཟིགས པནིའཁྲུལ ་པ མེད་པར་ཐམས་ཅད་གཟིགས ་པའི་ ཡེ་ཤེས ས་ཀྱི་སྤྱན་འ འབད་པས པས་བསྒྲུབས པའི་སྤྱན་ དེས ་གཟིགས་ 


ཤིང་སྣང་བ་ ཡིན་ གྱི། ། འཁྲུལནས ་སྣང་བནི་མ ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས ཀྱིས་ཤེས བྱ་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཚུལ་ནི་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས ་དང་ ཡེ་ཤེས ་དབྱེར་མེད་ལ་ཆོས ་དབྱིངསནི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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ཡ་ཤེས་ཀྱིསཤེས་བུ་ཐམས་ཅད་ལྱའུབ་པར་མཐྱེནཏེ། དཔེརན། སིམས་ཅནདུསསུསསམས་གནས་ཚུལ་ལབ་དྱ་ཅངསངྱཧུལལ་བདདཔ་བཞི་སམ་སྟཁ་དཉེ 
ཏཾ ལས་འཕྲོས་པའི་འབེལ་གཏམ་ཅུང་ཐད་བྱུང་བའི་ཚེ་བཛྡུ་ཀླ་རས་བྲིས་པའོ།། ཀ མི་དབང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་ལན་དུ། སྤིར་དགེ་བ་ལ་དམན་མཆོག་གི་དབང་དུ་བུསན། 
འཁར་གསུམ་མ་རྟག་པའ་ཤཾས་རབ་ཀྱས ཟིན་པའི་དགེ་བཟྲམས་ཅད་ནི་རྣམ་པ་ཅི་ལྟར་ཡང་ཐག་མེད་དམ་འཇིག་ །རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེབ་དང་། དེས་མ མ་ཟིན་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཅི་ལྟར་ 


སྣང་ཡང་ཟག་བཅས་སམ ་འཇིག་ ཏེན་པའི་ དགེ ་བཞེས་བྱ་སྟཾ། ཡུམ་ལས། ། སྤྱིན་པ་ནི་འཇིག རྟེན་པ ་ལའང་ཡོད། འཇིག་ ཏྟེན་ལས ་འདས་པ་ལའང་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་འཇིག་ ྟེན་གྱི་ 


་ 
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སིན་པ ་གང་ཞེན། གང་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ ་པས ས་འཇིག་ རྟེན་ལ༔ ་ལང་མི་ འཕགས་མི་འདའན་འཇིག་ ཏྟེན་པའི 'མྱིན་པ་ཅེས བྱའོ། _ །གང་སྦྲིན་པ་བྱིན་ཿ ་པར། །འཇིག་ ཏེན ལར། ་གཡོ། འཕགས། 
འདའན། འཇིག་ རྟེན ་ལཱར། འདས་ང ་པའི་ སྦྱིན་པ་ཞེས བྱའོ། ཞེས ་སོགས གསུངས་པས དེ་ལྟ་བུ ་བའི་ འཁོར་གསུམ ་མི་ རྟོག པའི་ཤེས ་རབྱ་ཀིས་ ཟིན ་པའི་ དགེཿ ་བ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྣམས་ 


རྫོགས་ཆེན་པས་ཀྱང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བླང་བྱ་ཡིན་ཅིང་། ཁྱ ཁྱདཔརགྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཉམ་གཞག་གི་དོན་ཟབ་མོལ་འཇོག་པའི་ཚེན་བཟང་རྟོག་ངནརྟོག་གཉིས་ཀ་བྱར་ ཙཱ 
མེད་སྤྲོས་བྲལ་གྱིདོན་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས་དོར་བར་གསུངས་པ་སྟེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་གྱི་ནང་ཚནནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ལས། བྱ་བ་མི་བྱ་བྱེད་པ་སྤང། །སྒྲུབ་པ་མི་བྱ་སྔགས་ ཛུ 


མི་བཟླ། ཆོས་ལ་མི་དཔྱད་དྲན་པ་དོར། །ཡིད་ལ་རྟོག་པ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། །རང་སྣང་གཅིག་ལས་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། སྙིང་ཐྲིག་འདས་རྗེས་ལས། 


གནས་བརྟན་གྲོལ ་བའི་གདེངས་ཐོབནས། །ཕྱི་ནང་བྱ་བ་ཀུན་བཏང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་ཀ ་དགཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གདེངས་ཐོབ་ནས། ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ 


ར་ ཛང་ ༦༤༽ _༦༽ ༢༨༩༤ ༤༨༡" ©༽ 


༧ ༄༅། གྱིབྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཏང་སྟེ། ཞེས་པའི་གྲངས་ཀྱི་ངོས་འཛིནནི། སྙིང་ཐིག་ཐོད་རྒལ་གྱི་དོནཁྲིད་ལས། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམནི། 
ེ ཕྱིའི་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་བཏང་། ནང་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་བཏང་། གསང་བ་གཅིག་པུར་སྔོད་པའོ། །ངག་གི་ཕྱིའི་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཏམ་ཐམས་ཅད་སྤང། 
ནང་ཆོས་སྤྱོད་བཟླས བརྗོད་ཐུམས་ཅད་བཏང་། གསང་བ ལྐུག་པ་ལྟར་གནས་པའོ། །ཡདཀྱི་ཕྱིའི་བྱ་བ་འཇིག་ ཏེན་གྱི་འཁྲུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤྲང་། ། ནང་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ ཀུ 
3 ཅད་སྤང། གསང་བ་སྔ་ཕྱིའི་བསམ་མནོཐམས་ཅད་སྤང་ངོ་། །དགོས་པནི་གནས་སྐབས་སུ སྭུབ་བ་ཐོངས་པ་ དང་སྒོ་གསུམ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་མི་འབྲང་། མཐར་ཐུག་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ མཾ 
ཞེས་རྒྱུད་ལ་མྱུར་དུ་འཆར་བའི་དང དགོས་པ ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེརམ་ ཟད་ངེས་ང ་དོན་ ཐབ་མོའི་གནས་ལུགས སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མཐུན་ 
ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། སྒོམ་མེད་སྐོམ་པ་པོ་ པོ་ཡང་མེད། །ལྷ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དོ དོ་ཧ་སོགས་བྱར་མེད་ཀྱི་དོན་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་བསྟན་ 
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|, ཕྱི་མ རྣམས་སུ རྟོགས པའི་ཐབས ་ལ་ རྟེན་འབྲེལ་སྙི ་སིང་པོའི གཟུངས མཆད་ ཡའ དུ་བྱདགགནས་ ཏན འབྲལ སྨང་པ་བརླྨ བཞན དུབྐསར་བྱ་ བྱཞང་སྨན་ལམ གདབ པར་བྱའཞས སྨན་གྱ་: ཿཿ 


བཅོས་རྣམསནས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ། དམ་པ་ཀུན་དགས །རྫོགས་ཆེན་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་ ཟེར་བ་བདེནནམ་ཞུས་པས་ལན་དུ། རྡོགསན་ 
བདེན་གསུངས་པ་སོགས་དགོངས་པའི་གཞི་གཅིག་པཁོན་ལགས། བསྐོར་བ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་སྤྱོད་འདི་དགནིཚེ་རབས་འདིར་ལྟ་བ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་མཐུ་མེད་ནཚེ་རབས་ 


འཕྲུལ་མཁན་པོ་རྣམས་གསུང་ཞིང་། དེའི་ཁུངས་རྒྱལ་པོ་ཛཿས་མཛད་པའི་ འཕྲུལ་ལམ་རྣམ་བཀོད་ལས། དི་མིན་རྒྱུ་ཙམ་གསོག་བྱེད་པ། རྒྱུད་ལས་འདི་སྐད་གསུངས་པེ་ རེ 
སཱེ། །ཆོས་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བྲིསན། ཆོས་ཉིད་དོན་རྣམས་ རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ གསུང་ཞིང་། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་དྲང་དོན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་འགྲེལ་ 
པ་བི་མ་ལས་མཛད་པར། ཁྱད་པར་དུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྐུའི་རྟེན་རིས་སུ་བྲིས་པ་དང་། འབུར་དུ་བཏོད་པ་དང་། ལུགས་ སུ་བླུག་པ་ལ་སོགས་དང་། 


༄༅། 


༨༩ 


པ། །བརྟེན་ཅིང་རྣམ་པར་མཆོག་བརྟེན་དང་། 


༦༽ ༨ 


།གསུང་གི་ རྟེན་ པུསྭི་གླེགས་བམ རྣམས་ དང་ ད 


༨ ༨ ༦ 


ཏུ 


ཐུགས་ཀྱི་རྟནརྡོརྗེ་དྲལ བུ་ལ་སོགས་པ་དང་། ! ཁྱད་པར་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འདུས་པའི་ རྟེན་རང་གི་བླ་མ་ལ་ 
༡ ལུས་མི་དལ་བའི་ཕྱུག་བྱ་བ་དང་། བསྐོར་བ་དང་། བླ་མའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་རིས་པ་རང་གི་ཆོས་སུ་འགྲོ་བས་བཟུང་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལས་མེ་འདའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས གླིང་པའི་ཐུགས སྔརྗ་ཆེན་པོན་བསྐོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ ཡོད་ཚོད་ ཡིན་ཀྱང་འདིར་དཔེ་མེད་པས་འབུལ་རྒྱུ་མ་བྱུང་ལགས་པ་དང་། _ །མདོ་མང་ཁྲོད་དུ་མཆོད་ རྟེན་བསྐོར་བའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་པའི་མདོ་ཆུང་ཞིག་འདུག་པནི་དགོངས་པར་མངའ་བས་མ་ཕུལ་བ་ལགས། བསླབ་བཏུས་ལས། འཇིག་ ཏེན་མགོན་གྱི་མཆོད་ རྟེན་ལ། །མི་གང་བསྐོར་བ་ 
བྱེད་པ་ ཡི། །བསྔགས་པས་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཡང་། །བརྗོད་པས ་ཟད་པར་བྱ་མི་ནུས། །ཞེས་དང་། མཆོད་ རྟེན་བསྐོར་བ་བྱསན་ནི། །བརྩོན་འགྲུས་བརྟེན་ཅིང་མཐུ་བརྟེན་ 
།དེནི་མུར་དུ་མཁས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་སྣང་ལགས། ཡན་ལག་བརྒྱད་པནི། སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལམ་རིམ 


༄ ~¬ 
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༡ དཔལ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདི་ཡིན་པ་ལ་སོམ་ཉི་མ་མཆིས་ལགས། ཡན་ལག་བཅུ་པ་ནི། བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཡང་དྲིལ་ཧཱུཾ་གི་སྒྲུབ་པར། ཡན་ལག་ ° 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཚུལ་བཟུང་ལ། ཞེས་པའི་དོན་སྒེག་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུན་བཤགས་རྩ་བར། རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བླ་མ་སྙིང་པོར་བཞུགས་པ་ལ། །ྱག་སྐྱབས་ 
མཆོད་དང་བཤགས་པ་དང་། །ཡི་རངས་སེམས་བསྐྱེད་ལུས་དབུལ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ལས་བྱང་དུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 


༨ 


བཅུཡིདག་སྦྱོརནི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱུག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསཾར་བའི་མཆོད་ཚོགས་ [ 


གང ལིང་=ོ་བྲེམ་ད་འན་རོན་ང་པསྲོ་ ་=དཀརོ་ཚེའི་རོའར་རོའ་།ར། བའ|ིཀ རེར།་ ྭ ༢༢།དཀ་ རང་།འི་ར།བར། ར། ༢ རྲ་འ།ད།པིའངའ་བར་བྲརི།ལ།་བ་ 
འདེབས༔ སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ༔ ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་པས། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་མུ་ངན་ལས་མ་འདའ་བར་གསེལ་བ 


© ༧ „€ „༡༽ - ༩: ༦ ' ° ‹ ༩ „༨ „¢#7༽. - ` „༨ ༠ ལྟ ༧: ཤར ༧ ༢ ༠ ༩¡ „.༤༽. ེ ༨༩༡༩ : ྨ པ 
འབུལ༔ ཉམས་ཆགས་སྔིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ གསང་སྔགས་སྒྲུབ་ལ་རྗེས ཡི་རངས༔ སྨིན་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ༔ རམྱ་ངན་མེ་འདར་གསེལ་བ 


༄༅། །འདེབས་པ་དང་། ཆོས་འཁོར་བསྐུལ་བ་གཉིས་མི་འབྱུང་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྟོན་པ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ ཡིན་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་སྙོན་པ་ དང་། 
¡ དེ་བཞིན་ཆོས དུས་ གསུམ དུས མེད་དུ་སོན་པ ལས བསྐུལ་ བ་ལ་མི་ ལྟོས ་པས་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་སྐབས འདིར་དེ་གཉིས་མི་ དགོསཞེ་ ཞེས་ པ་ གཞན་ དུའཆདཔ་ ཡང་འདི་དང་ཕྱོགས་མ: མཆུངས་ 
པ དང་། གཉིས པོའི་འཚོབ་ཏུ་སྐྱབས་སེ སམས་ལུས དབུལ བ་སན་པས་ ཡན་ལག བརྒྱད་དང་། བཅུ་པ་ནི། ། སྤྱི་མཐུན་བདུན་པོའི་སྟེང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས ་གསོལ། བསྔོ་བ སྨོན་ „ 
“21 ལའ། ཁྱད་པར་ཕྱེ་བས ་བཅུར་བརྩིས པ་ལགས། ཞེས་འཇམ་མགོན་ནོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལན་ དུ་ཕུལ་ བའོ།། ལྟ འབྲུག ་པ་མཆོག སྤྲུལགྱི་བཀའ་ལན། ་ལན། ལྷ་མིའི འདྲེན་པ་མཆོག ་གིཞབས་ ° 


༤༤༨༠ ༨ 


དྲུང་དྱུ། ད དདཔ རྒྱ་མཚོའི་དཔྱིད་ལས་འཐོཿ འཐོན་པའི་ལགང ་པའི་པདྨོ རྨོ་འཛུམ པས ཞུབ སེ བརྩེད བས་མ ས་མ་བསྨུད་པའི་ བཀའ་སམ ལྷརྫས ཀྱི་འཆིང་བ ཕྱག་རྒྱ རེ བ རྦྱ་བར་ཕབས ་པ བཀའ དྲིན་ 


དུ་འཁུམས། ཐུགས དྲོགས་སེལ ་བའི་ཚིག་དོན ་དོན་འབྲེལ་ཆགས་འབུལ འོསནི་སྤྲང་པོའི ་དོར་འཇོ གྱི་དཔེར་ལགས་པ་དང་། | ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ལ། དབྱིབས། མཚོན་བྱེད། 


༦༽ ༦༽༤༽ 


_ མཚོན་བྱ་དག་སྡོཿ སྦྱོར་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་བཤད་སྲོལ་ལས་འདྲ་མིན་ཅི་རིགས སྣང་བ། ས་ལུགས་ལ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་རྒྱན་དང་ཆ་བྱད་ཀྱི་རྣམ ་ངེས ་དང་། དགེ་ལུགས་ལ དགའ་ 
ལྡན་མཁས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་དུ་གྲགས་པ་འདི་དག་ཏུ་རྒྱས་བཤད་མཐའ་གཅོད་མང་བ་འདུག་པ་སོགས་སྤྱན་ལམ་: དུ་ཐྲོགས་པ་ལྟར་ལགས་པཿ པས་ཞུ་གསོལ་མ་ དགོས་ 
 ཤིང་། གསང་སྔགས་ལ དབང་བསྐུར་སྔོན་དུ་སོང་ནས་རིམ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཐུན་ཀྱང་། ས་པརྔ་གྱིས སྡོམ་གསུམ དུ། ྡོརྗ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ 
#' ནས། །དབང་བསྐུར་ལས ་གཞན་ཆོས་མེད་དོ། ། །གསུངས པ་ནི། ། སྦྱིར་བཀའ བརྒྱུད་རྣམས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྔོན་ དུ་དབང་བསྐུར་མེད་ཀྱང་རུང་བའི་ཕྱག་ལེན་དང་། ཡང་དགོས། འབྲི 
གདན་རྣམས ་དབང་མཛད་ནའང་ ད ཕག མེ མོ་བརྡ་བཞིའི་ དབང་གིས ཆེས སྒོ དབྱེ་བཞས་པ འདི་ལ་ཐུ ་ཟུར་ཐ་བ བ་སྟེ །དབང་བསྐུར་ཆོས་ཐྣེ སྒོ་ཙམ ་མ་ ཡིན་ཞེས པ་ རྗེབ ་པའི་ལམ་རྱི་ངོ་བོ་( བོ་ཡིན་ 

_ གསུང་རྒྱུར་འདུག་པ། ། གང་ཟག ་དབང་རྣོན་ལ དབང་དུས་སུ་བྱིན་ཕོབ་པ་སོགས་བཙན་ཐབ་ས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཆོས་ཉིད་མངོན་གྱུར་དུ་ངོ་འཕྲོད་ནས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་ཅར་དྭ་རྫོགས་ 
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༠༢ ༄༅། 


།པར་བཤད་ཀྱང་། དབང་བརྟུལ་ལ་ཐོག་མར་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱསནས། དྡེ་རེས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཆགས་སུ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། སྔ་མ་སྔ་མ་། 
༧” ལ་བརྟེནནས། །ཕྱིམ་ཕྱིམ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། །རགས་པ་དངའི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དང་། དབང་ལ་ཆོས་སྒོཞེས་སྨོས་ 
པས། འཇུག་སྒོ་ཙམ་ལས་ལམ་གྱིངོ་བོ་མིན་པར་འགྱུརན། ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་རང་བཞེད་ལ་ _ 
ཡང་། གནས་ལུགས་ཕྱག་ཆེན་དབང་ལ་མ་ལྟོས་པ་དང་། བདེ་སྟོང་ཕྱག་ཆེན་དབང་ལ་ལྟོས་པར་བཞེད་པ་ལ། ས་པར་གྱིས་འཐྲིང་སླད་མཛད་པའི་སྐྱོན་སྤོང་ལུང་རིགས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གིས་བསྒྲུབ་བྱེད་འགོས་ལོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རྩལ་བཤད་དུ་མཛད་པའི་རྗེས་སུ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་འགྲེང་བར་སྣང་ཡང་། ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
རྗེ་མི་བསྐྱོད་རྡོརྗེ། ཕྱིས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། དེས་ཀྱང་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་དགོངས་པའི་གནད་མ་ལོན་པས་འཕྲལ་གྱི་སྐྱོན་སེལ་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་ལས་མིན་ཚུལ་གསུང་ 


བ་སོགས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ ཡང་དགོངས་པ་མི་མཐུན་པ་མང་བས་སྐྱོང་དཀའ་བ་ལྟ་བུར་འདུག་ཀྱང་། རང་རེ་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་བཞེད་པ་དེ་དོན་ལ་གནས་སམ་སྐུམ་པའི་མོས་ 
བློ་ལམ་བྱེད་ལས་སོ་སྐྱེའི་བློ་ལ་ངེས་པ་མ་མཆིས་པ་སོགས་འདི་སྐོར་ལ་རྗེ་པད་དཀར་དང་། རྗེ་སང་རྡོར་བ། བྱ་གཤོངས་ཀླུ་སྒྲུབ་པ། ། ཐུབ་བསྙན་ཆོས་རྣམ་པ་སོགས་ཀྱི་བརྒལ་ལན་ 
་ྲ སོགས་རྒྱ་ཆེར་འདུག་པ་གཟིགས་ཚོད་ལྟར་ལགས་པ་དགོངས་པར་གཅགས་པའི་ཕེབས་མཆིད་ཀྱང་མཁྱེན་མཁྱེན་ལགས་པ་དང་། ། བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་པའི་བརྡ་འདི་ལ་“ ་ཡང་དྭགས་ཤངས་ ༠ 
1 སོགས བརྒྱུད་སྲོལ ་གཞན་ཐམས་ཅད་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་གསུང་བར་སྣང་ནའང་། འབྲུག ལུགས་སུཁ །དོག་གི་བརྡས་ཕྱེ་བའི དཀར་བརྒྱུད་ཅེས་ ་གསུང་པ་ལ་གཞན་གྱི་གླན་ཀ་སེལ་བའི་ ཀི 
བསྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་འདུག་ནའང་། གོང་མཞིག་གས་ རྟོག དཔྱོད་མེད་པར་རང་གར་གསུངས་པའི་ཉི་ཚེའི་སྐྱོན་བསྲུབ་མིན་ལས་ཆེ་སྙམ་པ། དྲི་མ་མེད་པའི་ དཔེས ་དཀར་པོར་མཚོནན། 
། འགྱུར་བ་མེད་པའི་དཔེར་ནག་པོར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གམ་སྙམ་པནི་ཀུ་རེའི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་ལགས། དྭལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་སམ། ལཾ ལན་གཉིས་པནི། ལྷ་མིའི་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ 


རེ 


༡༡༣༡ 


ཆེ 


༄༅། །ཞབས་བརྟེན་པདྨོའི་དྲུང་དུ། ། གུས་པ་མི་ཕྱེད་པས་ཞུ་བ། ཚག་དང་དོན་བཟང་པོ་ཅན་གྱི་བཀའ་སམ ་ལ རརྫས་ཀྱིས་ཀླུབས་པ་བཀའ་། རྟགས་མརྨས་པ་ཕེབས་པ་ 
བཀའ དྲིནབླ་མེད་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཕྲན་བུའང་མཚོམས་མུསན་ལགས། ཇི་ལྟར་ཕེབས དོན་དེ་བཞིན་ཤེས་བྱ་ཀུུན་གཟིགས་ཿ དམ་པའི་གོ་འཕང་ལ བཞུགས་པ་ཉིད་ལྟ་བུས་ནི་གཞན་གྱིས་མ་ 
རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག ་པའི་ཐེ་ཆོར། གྱི་དྲ་བ་སེལ བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དགའ སྙོནའགྱེད་པར་མཛདའོས་ཀྱི། རང་གིས་མཁྱེན་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་དྲི་བར་མཛད་པནིའོས་སུམ་ ‰ 
གྱུར་པ་སྟེ། སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཊ ཉན་ཐོས རྣམས་ལས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་མི་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟ་ནའང་དམ་པའི་ཐུགས་ལ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུརན་བསོདནམས་ 

ཀྱི་དངོས་པོར་འགྱུར་ཡང་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་° རབ་མཐུ་ཆུང་ཞིང་། ། སྦྱངས སྙོབས་ཀྱིནུས་རྩལ་ཞན་པས འབྲེལ་ཆགས་ཀྱི་ཞུ་བ་འབུལ དུ་མི་འཚལ་བར་མ་ པ་ཟད། སྱོགས་འདིར་གོང་མའི་ 
བླནས་བཀས ་བཅད་པའི་ སྐུ་རིམ གྱིས ་མཚོན་ གཡེངས ་བ་མུ་མེད་བ ་བའི ་གཞན་ དབང་གིས་ ཡིད་ ཡུལ་ུང་ཐད་ ངེས་པ དག ཀུང་བྲེལ བ་རྒྱུན་ཆགས ཀྱིས་བྲི་བའི་ལོང་ ཡོད་ དུ་མྱ་གུར་པ་དང་། 


༨ ༤༢༤༡ 6༨༢༡ 


ཡི་གེ་ཉུང་དུ་ཙམ གྱིསནི་དོན་གྱི་གོ་བ་ལྷོངས པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐུགས་ལ་དགྱེས ས་པའི་མཆོད་པར་འགྱུརན ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་དབུལ པོས རྫས ངན་ངོན་གྱིས བསོད་ནམས འདུ་ 
བྱས་པ་བཞིན་ཇི་ཙམ་ནུས་པ དག་བྲིསནས་སླད་ཀྱིས་སྤྱན་ལམ་དུཿ དུ་འབུལ་བའི་སྨོན་པ་ཞུ་ཞིང་། རུས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྐབས་སུ། ཀུན་ཏུ་དབུག་ད ་དང་བཅིང་བ དང་། །གཞུག་ དང་དེ་བཞིན་ 
4 བསྐྱོད་པ་དང དང་། །འབེབས་དང་འདིནི་འཁྱིལ་བའོ། །དེ་བཞིན་ལུས་ཀྱི་དང་པོའི་རྒྱན། །ཚངས་སྐུད་ལུས་ལ་གྲོལ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། སྲོག་ཤིང་གཅིག་གྱུར་ཞེས་ ¡ 
(¡ སོགས་ཀྱི་དོན། སྲོག་ཤིང་ཞེས་པནི་གང་ལ་རྒྱུ་བའི་སྲད་བུ་ལས་སྙི སྙིང་ཁའི་ཐད་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་རུས་པའི་འཁོར་ལོའི་ ཟུར་བཞིར་བུག་པ་བྱས་པ་ལས་འཐོན་པའི་སྲད་བུ་ལ་རུས་པའི་ཕྲེང་ ཏཱ 
བྱ་ར་གམ་དྱུ་བས་པ་ཕག་པ་གཉིས དང་མཆན་འོག་གཉིས་བསྣོལ་མར་གྱོན་པ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོག་ དང་། རུས་པ་མེདན་རྐུན་མའི་སྐྲ་ལས་བྱས་པ་སོགས་ཀྱུང་སྟེ། ཕྲག་ཤལ ་དངྱ་རྒྱ་གྲམ་ 

རིས་ཇི་ལྟར་བྱས་པའང་རུང་བར་འཆད་ཅིང་། འོག་པགས་སྲོག་ཤིང་བརྒྱད་པ་སྟེ། ཞེས་པ་སྐ་རགསནི་དབུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ་མཐའ་བརྟེན་གཉིས་ ཏེ་ཡྱོགས་རེར་བུག་པ་བརྒྱད་བརྒྱད་ 


༨༨༡ ༦༤༽ ༨ 


༄༅། བྱས་པ་ལས ཐས་དྲངས་པའི་སྐུད་པལ་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་རིམ་གྱིས་བསྣོལ་མར་སྔོམས་པའི་དོན་ཡིཿ ཡིན་ཞེས་འཆད་པར་སྣང་བ་དོ དོནལ ཇི་ལྟར་གནས་གཟིགས་ཆོད་ 
ྣ ལྟར་ལགས། བླུན་པོས ཕུག་རྒྱ་ཆེ་སྒོམ་པས།  ཞེས་སོགསནི། གནས ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཤེས རབ ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སྒྲོ་སྐུར་མ་ཆོད་པར་སེམས་མི་རྟ མི་རྟོག་པ་ལ་བཞག་ཀྱང་འཇིག་ རྟེན 
པའི་བསམ། མ་གཏན་ལས་མ་འདས པར་གསུང་རྒྱུ་ཡིན་པ་འདྲ་ཞིང་། ༈ སྐལ་ དམན་རིམ་འཇུག་གི་ལམ ་ལ། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སོགས ་དངོས བསྟན་གྱི་དོན་ལྟར། སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བསྟེན་ ཁྲ 

ས། །ཕྱིམ་ཕྱི་མ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས སེགས ་གསུངས་པ་བཞིན་ ཏེ། རིམ་འཇུག དང་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་ཚུལ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ © 
འདོད་ཚུལ། མཐར་ཐུགྲ་གུབ་མཐའི་འཇོག་སོར་ཐུགས་རྩེ་གཏོད་ལུགས་ཀྱིས དྲང་ངེས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ལྟར་སྣང་བཞནི། རྒྱ་གར་དུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་སོགས་དང་། 
བོད་དུ་ས་སྐྱ་བ། བུ་སྟོན། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་སོགས་བརཔ་ངེས་དོན་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་དང་། ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་བཞེད་པ། རྒྱ་གར་དུ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད། ཙནྡྲ་གོ་མི་སོགས་དང་། 


བོད་ བོད་དུ་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་པ་སོགས་ ་བཀའ འ་བརྒྱུད་གོང་མ ཕལ ཆེར་དང་། ཇོནང་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཡིན་པར་སྣང་བ་ལས། རང་ལུགས་ཀྱི་བློའི་གཏད་ 
སོ་ཕྱི་མ། དོན་ལ་གནས' ་པའི དབང་དུ་བྱསན། བཀའ ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས ཀྱི་རྣམ ་གྲངས་ལས། གཙོབོར་ལས་དང་པོ་པ་དང་། བློ་ཅུང་ཟད་དམན་པ་རྣམས་འཇུག་པ་ལ་དགོངས་ 


ཡ་ཏེ། སྤང་གཉེན་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས། གཙོ་བོ་ཅུང་ཟད་སྦྱང་པ་བྱས་པ་དང་ པ 


༈' དབང་པོ་འབྲིང་པོ་རྣམས་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་བདག་ཏུའཛིན་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་ལ། བཀའ་ཐ་མ་ངེས་པ་ 
དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། གཙོ་བོར་ཡོངས་སུརྫོགས་པའི་ཐེག་པ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་རཱོན་པོ་རྣམས་འཇུག་པའི་རིམ་པས་གཤིས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ ཏེ། 


དང་པོས་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་སླང་བྱ་ལས ་ལྡོག་པའི་ལམ ་བསྟན། བརཔས སྤང་བྱ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་མེད་པས་ཤེས སྤྲིབ ་སྤང་བྱར་བསྟན། ཐམས་ ཡིན་ལུགས་ 


ཇང 
༽1/0/% 
ཇབ 


༄༅། །སྙིང་པོ་བསྟན་ཏེ། དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་འཇུག་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་ཕྱེནས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ། 
འདིར་དང་པོ་དྲི་མ་དང་བཅས་པམ་དག་པའི་གནས་སྐབས་དང་། ། ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་དྲི་མ་རིམ་བཞིན་དུ་དག་པ་ཅུང་ཟྲད་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་དང་། དྲི་མཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ལྟོསནས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་མཛད་པནི། . མ་དགམ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་ 
བཞིན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སེམས་ཅན་པའི་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་བའི་༥ ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ ཡོད་པནི་གཞིའི་བྱང་ཆུབ། རྗ 
སེམས ་དཔའི་ འི་དུས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོའ ར་མཐོང་སྒོམ་ནི་ལམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དུས་ཀྱི་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །དེའི་ཕྱིརན་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་ངེས ་དོན་ 


མཐར་ཐུག་ཏུ་འཇོག ་དགོས པན་རང་ལུགས གོང་མ རྣམས ཀྱི་བཞེད་པ་བཞིན་བདག ཀྱང་དེའི རྗེས་སུ་འབྲང་བར་རློམ་པ་ལགས། འཁོར་ལོ ་གསུམ་པོ་ཿ དག ཏུསངས རྒྱས ཀྱི་བཀའ་ ། 


མཐའ དག་འདུ་མི་འདུའི་བཤད་སྒྲོས་ཐ ་དད་ཅི་རིས སྣང་ཡང་། དོན་ལ དམན་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས ས་བསྐོར་བ དང་། ཟ་མའ་དན་་མོསབ་མས་ལ་འཁོར་ལོ་སངབསིགྱུགསསུ་སུལནསྣ་ནམམངྱདལེའིའཁརལོ་འཇགཏ ཏྟེན་འདིར་འཚང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་མ་བསྟན་པའི་སྔ་རོལ་ 


4 ལ་སོགས་པ་དུས་གནས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྐོར་བ་མཛད་མོད། རྡོ་རྗེ་བྲིག་པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་འོངས་དུསན་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འབྲེལ་བ་མེད་དོ། །ལུང་དེ་དང་ ° 


འབྲེལ་ཆགས་སུ། ལྷུ་གནས་གསུམ དྲུ་གགས་པ ་ཡི། ཞེས ་པར། གསལ་བ་དང་། གལ་ཏེམ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་དུ་ལུང་བསྟན་པས་ཐུབ་པའི་བཀར་མི་འགྱུརན། སྟོན་པ་འདས་ 
ནས་རིང་ཞིག་ལོན་པན་ཐེག་ཆེན་དར་བ དང་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་རྣམས་ཀྱང་སྟོན་པའི་བཀའ་མིན་པར་མི་འགྱུར་ལགས་སམ། ། གསང་སྔགས་རྣམས་ཐུབ་པ་ཆེན་ 


པོའི ་བཀར་མི འདུན་སུ ཞིག ་གི ་བསྟན་པར་འགྱུར་རམ། གཞིའམ རྒྱའི རྒྱུད་ཅེས བྱ་བའང་། ། རྒྱུའི་ཐེག ་པར་བདེ་གཤེགས་སྙི ་སྲིང་ཕོ པོ་མེད་ དགག་དང་མ་ ཡིན་ དགག ་ཏུ་འདོད་ཚུལ་ཐ ་དད་ | 


བླུ ༄༅། །པའི་དབང་གིས་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་ལགས་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་གཞི་འཆིང་གྲོལ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་རང་རིགཔ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེན་པ་ 
ྭ དབྱེར་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བར་ཡེནས་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་རིགས་ དང་། ཀུན་གཞིའི་ ཡེ་ཤེས་ 
དང་། དི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཐ་ སྐད་གང་ལའང་འཇུག་པའི་གཞིའོ། །དེ་ཉིད་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ལྡོག་བྱ་གང་རུང་དང་མ་བསྟུན་པར། སྤྱིར་བཞག་པན། 

›, རང་བཞིནནམ། གནས་ལུགས དང་། གླ་བར་གྱིདྲིམ་སྦྱོང་བ ་དང་། ། བསལ་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ལམ་ དང་འབྲས་བུར་བཞག་པ་སྟེ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སངས་ རཾ 
རྒྱས ་གསང་བ་ལ་སོགས་གོང་མ རྣམས་ཀྱི་དགོངས པར་རློམ་པ་ལགས། ། དཀར་བརྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་བ ་བཤད་ནི། མཁས་པའི་གསུང་དང་འབྱིན་རིལ '་གྱི་འཐེན་ཕྱོགས 'བཞིནའགྱུར་རམ་སེམས་ 
ལགས། སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་འཛིན་པ་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་བླ་མ ་ལྔ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཁོན་རབ་དང་ཕུལ དུ་གྱུར་པ ་གཟུ་བོར་བཞུགས་པའི་མཁས གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 


དྲ 


ཉིང 


དགོངས་པ་མཐུན་པའི་ཕྱིརན། གང་དེའི་རིང་ལུགས་དང་གསུང་རབཀྱི་དོན་བཞིན་འགྲོ་བ་མཐའ་དགུགས་རྗེའ་སོ་ཐང་གིས་མིབསྐུད་པ་མཁེན་མཐེན། འདེགས་རྟེན་བཅས་ཕུལ། 


པ་ཡང་ཡོད་མོད། ཇི་ལྟར་ཕེབས་དོན་བཞིན། ཆོས་འཁོར་གསུམ་མམ་སྭེ་སྟོད་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདུས་པའི་དབང་དུ་བྱསན། མདོ་སྡེ་ཞེས་པ་པཱུ་ཏྲའི་སྒྲ་ལས་དྲངསན་དོན་ཚན་ 


ཤ ལན་གསུམ་པ། ལྷ་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་འདྲེན་པ་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ། གུས་པས་ཞུ་བ། བཀའ་སམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྫས་ཀྱི་འ ང་བཅན་དུ་སྤྲི་བོར་ཕེབས། རྨེངས་པའི་གདོལ་ 


འ གཏམ་གྱིས་དམ་པའི་ཐུགས་ལ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཅིར་སྲིད་ཀྱང་། དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་དབུགས་དབྱུང་བསྩལ་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཇི་ལྟར་ཕེབས་འབྲས་སྤྱིར་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་ ° 


བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བཞེད་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་པའི་ཞུས་ལན་དངོས་བསྟན་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་ཐུབ་དབང་གི་གསུང་ 
མི་འདུ་བ་སོགས་ཚད་མར་གྱུར་པའི་མཁས་པ་དག་ཀྱང་དགོངས་པ་མི་མཐུན། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱང་ཆོས་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་གཏོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་བཞི་པར་འདོད་ 


༠ ༄༅། །བསྡུསྔནས་བསྟན་པའི་སྒོནས་སྒྲ་དོན་བཤད་ཅིང་། གསང་སྔགས་ཀྱང་ཚུལ་དེ དེས་མདོ་སྡེར་བཞགནུས ་པའི་ཕྱིར་དང་། མཁང། པས་པའི་སྐྱེ་བོ་དུ་མའི་དགོཿ དགོངས་ 
པཿ པའང་ལགས་ ཏེ། རྒྱ་གར་དུ་ཤནྟིཔ་དང་། བོད་དུཕྱིས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ དག་གི་གསུང་ལས་ཀྱུང་མཁྱེན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ། འོན་ཀྱང་གསང་སྔགས སྡི་སྣོད་བཞི་པ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ 
.ླ སྡི་སྣོད་བཅས་ ཟུར་དུ་བཞག་ནའང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། གནོད་བྱེད་ཕྲ་མོའང་འཇུག་པའི་གནས་མེད་དེ། སྔ་འགྱུར་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལས། དུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
ྲླ › རིམ་ཅན་དུ་གསུངས་ཚུལ་བཤད་པ ་དང་རྗེས་འབྲེལ་དུ། དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི། །སྡེ་སྣོད་བཞི་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྣོང་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པར་མ་ཟད། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་གསལ་བའི་མཐའ་གཅོད་རིན་ཆེན་ [གུ་ཞེས་པར་ཡང་བཤད་ཚུལ་འདི་དང་མཚུངས་པར་སྣང་བ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


སཾ ཌྷ བི སསིཾིཾཾེ་ -ཞིམ ༡212; ; དར ྲྲྲྲྣསཾ་ིཾིིཾིཾིཾི་ ¬~ =་ལིད-- བདད 
#ྷ གཟིགས་པས་སྤྱོད་པ་མཁྱེན་མཁྱེན་ལགས། ཁ་སང་བར་བྲེལ་བ་མུ་འབྱམས་ཀྱིས་ཞུ་ལན་འབུལ་འགྱངས་ལ་ཆོས་དབྱིངས་མེ་རྙོག་པ་དང་། དེང་སང་མཚམས་བཅད་ཞིག་དང་ཐུག 


102 


། 


^འ༨ 


ཅང་། དེ་རྗེས ་གཡེངས་བ རང་དབང་དུ་གྱུརན་བཀའ་སྩལ རྗེས་སུ ་རྲ སུ་སྒྲུབ་པར པར་སྨོན་པ་ཐུགས རྫེའི་སྐྱབས འོགནས་མི་འདོར་བའི་ཕེབས་ཚོགས མཁྱེན་མཁྱེན། འདེགས ་རྟེན་བཅས དྭལྟ 
ཕུལ་བའི་ཞུ་སམ། ལེ་ཚན་གསུམ་པོའདི་འབྲུག་པ་ ལ་པའི་ འྱི་ཕུག་བྲིས་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ལན་དུ་ཕུལ་བའོ།། པ དྲུང་ཡིག་ཆང་ཁྱིམ་པའི་ལྐོག་ལན་དུ། ལགས། ག་འཛིན་ 


༄ 


དབང་པོ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་སྤྱན་སྟོང་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་གང་གི་བཀའ་མཆེད་ལས་རྣམ་པརམ་དག་པ་དང་ཐ་སྙད་མེད་པའི་ཁྱབ་མཐར་རྙིང་མ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་འདུགཔ་དེ་ལྟན། ཊང་བཙན་ 
སྒམ་པོའི་ དུས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་སྐོར་འགའ་ཞིག་བུང་འདུག་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་དུས་སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོས་རྒྱལ བློན་སྐལ 'ལྡནའགའ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་ལམ་ ( རཿ 


དེ་ཉིད་ལས་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མང་ཞིག་བྱུང་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས དུ་མ་ཞིག་འདུག་པས་མཚོན། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གིས་ཕྱི་འགྱུར་འགོ་མ་བཙུགས་པའི་གོང་དེ་སྲིད་དུ་ཡོད་པའི་ 


ཆོས་དེ་རྣམས ་གསར་མ་ ཡིན་ པར་བསྒྲུབས ་པསནི་མ བུང་། ། དེ་རྣམས་མ་དག པའི་ཕྱོགས་སུ སུ་ཕུད་པས་ནི་གངས་ཅན གྱི་ལྗོངས 'འདིར་རུལ ་བའི་ བསྟན་པ དྲིམ མེད་པའི ངོས འཛིན་བྱེད་རྒྱུ་ 


172 


102 


༦4 ༄༅། །ཐད་ཅིང་། ང་། དེ་དགྱ་ཀུང་མ་དག་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཞེདནནི་རིན་བཟང་ཡན་ཆད་དུམཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་ཆེནམང་པོ་བྱོན་པ་དེ་དག་གི་ཉམས་ལེན་ 
༠༣ ྱང་འབྲུལ་ང ་པ་དང་ལོག པརཞལ གྱིས ༈བཞེས ་དགོས་མ མ་ཐད། བསྟན་པ ་མྔ་དརཞེས་ཡོངས་ལ གྲགས་པའི འི་མཚན གཞི་ ཡང་མི ་སྣང་བས་བདག ་གིས རྣམ པར་དག་ཅེས་ཞུ་བའི་ རྔོ་ཅི་ 
ཐོག ཇོ་བོ་རྗེ རྗེས སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པའི་འཕེལ་རྒྱས བོད་དུ་བྱང་བ་ལྟ་བུ་རྒྱ་གར་དུ་ཡང་མ་བྱུང་ཞེས་༔ རྣམ་ཐར་ཚད་ཐུབ་ཏུ་བྲིས འདུག པར་གུར་གུམ་གྱི་ཚོས་ཀྱིས་བཿ བཀུ་བར་བྱ་བའི་གནས་སུ་ 
མི་འགྱུར་རམ། འོནྭ་ཀུང་ཆོས་ཚན་འགའ་ཞིག་ནམ་པར་དག་ལ་འགའ་ཞིག་རྣམ ་པར་མ མ་དག་ཅེནནི། དེ་འདྲ་གསར་མ་བ་ལ་ ཡང་ཡོད་པས རྙིང་མ་བ་ཁོ་ན་ཁྱབ་མཐར་སྩོལ་བཅི་ 
ཞིག །དེ་ལྟ་མིན་ཏྲེ་ཆིང་མའི་རྒྱུད་ཁོན་ལྷད་ཅནནོ་ཞེན། དེ་ཡང་གོང་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ། །དྲི་མེདཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཡི་གེ་གཞན་རྣམས་ལྷད་ཅན་དུ་དགོངས་ནནི། བསྙོད་པ་ལ་ 
ཟླ སོགས་པ་འགའ་ཞིགནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་། རྩ་བའི་ བ་ཐབས་ལེ་ཚན་རྣམས་མགོན་པོ་མི་ཕམ་པ་ཉིད་ཀི་གསུང་ཡིན་ཅིང་། ཁ་སྐོང་དང་ཆོག་སྒྲིག་ཁ་ཤས་ལུགས་འདི་རང་ 


: ོ 


ཡང་བོད་ཀྱི་མཁས་པར་གྲགས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ལུང་རིགས ལྟར་སྣང་བ དུ་མས་འགེགས་པ་ཡང་འདུག་མོད། ཡི་གེའི ཀེའི བསྡེབས་སྒོཿ སྦྲུརམ དག་པ་སོགས་ནི་གཞུང་དེའི །དངོས་སྐྱོན་མིན་ 


སབ་ 


ཤྱ 


ཅིང་ཡི་གེ་པའི་རྣམ་ དཔྱད་ཀྱི་སྐྱོན ་དྱེ་རལ། བའི་བཀའི་ཡི་གེ་དག་ལ་ ཡང་དེ་འདྲ་ ཡོད་པ་མང་བས་རྒོལ་བརུས་སམ། ། སྤྱིར་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་རྣམས་ཀྱི་བབས དང་གསར་མའི་གུར་ཞལ་ཕྱག་ ° 


དྲུག པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ ཡིག་ སྙན་བརྒྱུད་པུསྟི་སོགས་སུ་གྲགས་པ་དང་ཡོང་བབས་མེ་གཅིག་པ་མེད་འདྲ་ ཡང་། དེ་དག རྡུལ་མུན་ དུ་གཟིམས་པས་སྤྱན་སྔར་མ་སོན་པ 'ལེགས་འདུག །སོན་ 


ན་མ་ དགཿ ་པའཾ བཀའ ཟུར་གནམ་ཏ ལྕགས་ཤུ ཀྱི་སོ སྭོ་སྭར་རྣོབ འདི་ཁོང་རྣམས ་ལ་ ཡང་འཕོག ་ཉེན་ འདུག ལགས། གཞིནས་ཞི རྫོགས ་གཉིས པོ་འདྱི་རྒུལ ་བའི གསུང་རབ ་ངེས ་དོན མཐའ་དག་ 


གི་སྙིང་པོར་གྲུབ་ཅིང་། སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཆོག་གཞུང་། ལམ་གྱི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བབས་གཅིག་པར་འདུག ་གཤིས། དྲང་དོན་གཙོ་གྱུར་གྱི་ལམ་ལ་ ཨ་འཐས་པས་ཆགས་ 


ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས བརྒྱུད་མར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས བསྒྲིགས ་པར་སྣང་ཞིང་། འོན་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས ་རེ་གཉིས་ ཡོད་སྲིད། ད་འདནི་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་གཞུང་ཆེན་མོ་དགལ་ 


༄༅། །ལོ་དང་སྨྱལ་པ་ཧྲུལ་པོ་སོགས་མཁས་པའི་མཚན་གྱིས་མཛེས་པ་དུ་མ་ཞིག་གིས་ཟུར་ཟའི་གླན་ཀ་མཛད་འདུག་པ་དང་། འཇིགས་བྲལ་བོ་དོང་པ་ཞེས་མཁས་པ་ 
| དེས་ཀྱང་དེང་འདི་རའི་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཐོག་མར་གཟིགས་ཚེ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་གཞན་དང་ཆོས་སྐད་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་འདུག་པ་ཐུགས་སུ་མ་ཤོང་ནས རྩོད་པའི་ཡི་གེ་རྩོམ་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པན། དེ་འོས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་དུ་མ་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་ཞིང་གཞུང་ལུགས་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དང་མཚུངས་པས་ལྟར་སྣང་གི་ལུང་དང་རིགས་པའི་མཚོན་རྩེས་ 
རཿ མ་ཕིག་ནས། སླར་ཡང་གཞུང་དེ་ངེས་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཏུ་ངེས་པ་འཁྲུངསནས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཡི་གེ་དེ་ཁོན་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཡང་བཞུགས་འདུག་ཅིང་། ཞི་བྱེད་ཀྱི་ 
བཀའ་བསྲུང་ཨ་སྷོ་རའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྱག་བཞི་དྲུག་སོགས་མགོན་པོ་གཞན་གྱི་སྒྲུབ་ཐྲབས་དང་བརྗོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འདི་ཐུགས་སུམ་ཤོངན། བརྒྱུད་པ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམནས་བརྒྱུད་པའི་ 
ཟླ ལམ་གྱི་རྩ་བཟུན་མོང་གི་ཐེག་པ་གཞན་དང་བརྗོད་བབས་མི་འདྲ་བ་དེ་ཉིད་སྤྱན་སྔེར་སོནན་ཐུགས་མཚོར་འགལ་འདུའི་ཟླ་གཟུགས་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ཤར་ཉེན་འདུག་ལགས། སྤྱིར་ཆོས་སྐྱོང་ 


104 


༦ ཨོ 


ོ སམ། ཇི་ལྟར་བསླབ་སྟོན་སྲུལ་བ་བཞིན་རྒྱུལ་མཆོག་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཀུནྣའི་འདབ་མ་ལྟར་དཀར་ ཧཱ 


དགྱེས་ཤིང་འགོཿ བའི་རྩ་བ ལྟ དངབ ་མ་ལ ་གུས་ཤིང་གདམས ་ངག་ལ་ ཡིད་ཆེས པ་རྣམས ་གཅེས ་གནད་ དུ་གསུངས འདུག་པ ཆོས སྐོང་བརྟེན ་པའི་ གང་ ཐག་ལ ་ལ གལ ་ཆེ་བ ་ལགས། 
ཞི ི་བྱེད་ཀྱི་བརྒྱད་འཛིན་ དུཞལ ་འཆེད ནས ་ལཆ། འདི་ལ ལ་ཡིད་མ་ཆེསན་གུབ་མ ་མཐའ གཞན་པ་ རྣམས ་དབང་ལུང་དང་ཆོས རྒྱུན་མཆད་ཙམ འཛིན་པ་ནི་ངལ ་བའི་ གནས ཁོ་ནར་མི་འགྱུར་ལགས་ 


=÷ 


ཐཿ 


ཞིང་མཇཾས པའི་ལྷ རྫས་ལས་མེ་ ཏོག གསེར་གྱི་གེ་ས ་སར་བཞད་པས་བཏུད་ དེམང་ཉུང་གི མཐའ གཉིས་སུམ ལྕུངས་ཤིང་། ། ཡིད་ལ འདོད་པ པ་དེཁོན་ལྟར་འཇོ་བའི་ དཔག བསམ མ་གྱི་ལྗོན་པ 7 
ལྟུབུའི་ཆོས ཀྱི་རྣམ ་གྲངས་སོལ ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ་ ་བ་བཏབ་པ་ལས་གདུལ བུའི བསམ་པ དང་ རྗེས་སུ་མཚུངས ་པར་དེ་ དེ་བཞིནནོ། །ཞེས ཚིག དང་དོན་ བཟང་པོ་ཅན་ གྱི་ཕྲིན ་ལས་ཀྱི་ 
རིམ་པ ་ལེགས ་པར་བཤད་པ་མཐའ་དག ་གི ཆུ ་གཏེར་བསྲུབས ་པ་ལས་ཟབ དོན ་ཉི ་མའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་མཐའ་བྲལ ་གདུལ ་བྱའི་མཁའ ་ལ་ཤར་བ ་འདི་ ་བཞིན་ ཡིན ་འདུག་ལགས། 


༨༩༦༽༦༽ ༢༨༩ 


༠ ༄༅ ༄༅། པ སློང་ཕྱག རྡོར་དབང་ཕྱུག་གི དྲི་ལན། ལྭ དྤོགས་པ་ཕྲན་བུ་ཞུ་རྒྱུ་ལ། གླང་སྤྱན་སྣ ཅིའི་ནང་དུ། བཟློག བསད་བྱ་དུས་ཏ ་སྲགས 'ལྡེབ བཞིན མགོཅན་མགོ་བོ་ ་བ ་གཅོད་ པའི ་བཟླ ཟླ་ལུགས བྱེད་ ཕེབས་ 
“” འདུག པའི་བཟླ་ལུགས་ཅི་འདྲ་ལགས། ། སྔགས ས་དྭཀུས་ང བཞིན་བཟླས པས་ ས་རྟགས མཆན་མ པ་མཐོངན། ཨོ་ལོཀཱི་པཱ པཱ་ལ་ནན༔ ཞེས སོགས ཀྱི་མགོ གེ་བོའི་ (ཨཿ བཞགནས ལོཀ ་ཏི་ཞེས ་པ ནས་ 
འག གོ་འཛིན་པ་ ཿཡིན། ཡང་། ཕ་རོལ ལྷས སྐྱོབ ཆེན་དྱབི་བའི་མནང ་ངག ཟབ་མོ་བྱ་གནང་འདུག་ པའི་བྱེད་ལུགས་ཅི་འདྲ་ལགས། ! ལྷས སྐྱོབ་ཆེ་བའི་ རྟགས སྤྱི་ཙམ ལ་ལྷ དབྱེ་དཀྱུས་བ: ་བཞིན་བྱས ་པས ཕོལ་ 
, རྟགས་མ་ ཆ། མཐོང་ན གགལ །ལ་སྦྲུལ་ཤམུ་ཊྦཧ ཆུ།ཟི་མཛོ་ཕོའི་ ལྷམ འབོག་ རྭ་ཐུག དང་གླང་རུའི གཞོབ ཕག: ཚལ་ རཱ་བོན རྣམས གཏར་ཁ འདི་ག དང་ཕྱོགས མཐུན ་པའི་རྫར། སྦྱོར་ཡིནཿ ་པས པ་དེའམ། 
ཡངན འོག ག་ཏུ བཤད་ པའི་ རྫས སྔབ སྦྱོར་གྱིས ནུབ་ཕུ་ ཕྱོགས ཀྱི་ཛིང་ཡུར་རྫ སྣོད་ཀྱི་བཅས ་ལྡན་ དུ་མེ ་ལ། ་བསྲེགས ་པས སྒི ་ལ་བདུག ཅིང་རང་ལ་དྲི་མ་མ། འཕོག ་པ་ དཀྱུས་བ བཞིན་བྱེད་ཅིང་ ། 


དབྱེརྫས་སྒྲོ་གཉིས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འོག་ཏུ་བཤད་པའི་སྔགས་ཚན་དྲུག་ཀར་བཟླ་བ་སོགས་རྟགས་མ་མཐོང་གི་བར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། སོ་སོས་སྐྱོབས་པའི་ 
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༩༤༤༨ 
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རྟགས་རྣམས་ལས༔ སད་འཁྱེར་འབོབ དང་རྒྱ་ཚིལ གྱིས༔ ཆོས་དང་བོན་གྱི་བསྲུང་མ་སྐྲོད༔ ཨོཾཿ དྲག་བོ་སྙིང་ཤ ཕཊཿ ཨོ་དྲག་བོ་ལྷ་ཤཕཊ༔ གླང་སྐྱེས་གཞོབ་དང དང་དྲི་ཚིལ་ 
བདུག དུད་པས་ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་འབྱེུད༔ _ ཨོཾ་དྲག་བོ་དྲག་ཤུ་ཕཊ༔ ར་བོང་བངས་དང་རྟ་གསེབ་བོན༔ གསུམ་གྱིས་མ་ལྷ་ཞང་ལྷུ་འབྱེད༔ ཨོཾ་དྲག་བོ་མོ་ཤ་ཕཊ༔ 
ཡུགས་དོར་ཡུལ་ལྷའི་གཉེན་པོ་སྟེ༔ ཨོ་དགྲ་བོ་ཡུལ་ཤཕཊ༔ ཏིལ་དང་ཡུངསནག་སྲོག་ལྷའི་གཤེད༔ ཨོཾ་དགྲ་བོ་སྲོག་ཤ་ཕཊ༔ ཅེས་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་ཕྱེད་པར་ 'ཌ 
བདུགས་ཤིང་སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེས་ཉུང་མཐའ་བྱས་པ་བཟླ་བ་སོགས་སོ། །རྟགས་ནི། སློབ་དཔོན་དང་སྔགས་པ་བྱུངན་ཆོས་བསྲུང་། བོན་པོ་དང་བྱིའུ་བྱུང་ན་བོན་ལྷ། ཀུ 
བཆ ངགས་བུངན་མཁར ངི མི་དཀར་བྱུངན་ལྷན་སྐྱེས་ལྷ། ལུག་ཁྱུ་དང་གཡག་ དཀར་བྱུངན་ཕོ་ལྷ། ཏུ་དཀར་དང་བྱིང་རྨུགས་བྱུངན་སྲོག་ལྷ། ཁྲ་སྱང་བྱུངན་དགྲ་ 

༈ སྐྱེས་པ་ཞུབ་ཅན་བུངན་ཕོ་ལྷ། བྱ་རོག་བྱུང་ན་ཞང་ལྷ། བུད་མེད་དང་ཤ་བ་ ཡུ་མོ་བྱངན་མ་ལྷ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། སྔགས་ཀྱང་གོང་མ་དང་མི་འདྲ་ཅམ་གཏེར་ཁྱིམནས་ ཏཾ 


༠ ༄༅། །བཤད། དབྱེ་རྫས ཀྱིཐུམ བུ་ལྦིདའི་ སྙིང་གར་འཇོག རོག་ཅིང་སྒྲུབ་ །ཁང་གི་ཐེམ། འོག ཏུཞག གསུམ་ཙམ མནན་པས སྱ་ཀུང་ལྷ ་དང་ཕྲོལ ་བར་བཤད་དོ། དོ། །བླ་སྲོག་འཛོམ་ 
པཾ དདུ་ྒྱཞངའཛོམ་པའི ་དུས་ཡོད་པ་ཞལ་ལས་དྲི་བ་གལ་ཆེའོ། །མཆན། པའི དུས་ཐུན་ཟོར་དང་བདེན་པ་བརྗོད་ དགོས ་པའི་ གནད་འགག ཐབ་མོ་ཞལ་ ་ལས་བྲིས་ཕེབས འདུག པའི་ཞིབཆ་ཇི་ལྟར་ལགས། སྟག་ཡོས་གཉིས་ཀྱི་བླ་ཆུ་ 
སྲོག་ཤིང་། རབྡུལག ་གཉིས ཀྱི་བླ་ཤིང་སྲོག་ཆ མེ ང བུ་སྤྲེལ ་གཉིས ཀྱིབླ་ས སྲོག གལུགས། ཕྱི་ཕག །༈གཉིསཊ ཀྱི་བླ་ལྕགས་སྲོག ཆུ ཁྱིའབྲུག མླང་ལུབ། བཞིའི་བླ མི་ སྲོག་ས། 
དེནས ལུསནི་ཤིང་བྱི་གླང་གི་ལུ ལས ལྕགས། མེ་བྱི་གླང་གི་ ལུསཆུ། ས་ཐུ་གླང་གི་ལུ (ལས མ། ལྕགས་བྱི་གླང་གི་ལུ་ ལས ས། ཆུ་བྱི་གླང་གི ལུས་ཤིང་ ། ཁྱུ ཤང་པྭག ཡམས ཅྱལཱསྦྱུ། 


མི་སྟག་ ཡོས ཀྱི་ལུས་མེ། ་ རུག ཡོས ཀྱི་ལུས ས། ལྕགས སཱག་ ཡོས་ཀྱི་ལུས་ཤིང་། ཆུ་སྟག ཡོས ཀྱི་ལུས སལུགས། ། ཤིང་འབྲུག སྦྲུལ་ཚུ གྱི་ལུས མ། མེ་འབྲུག སྦྲུལ གྱི་ལུས་ 
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ཅི 


༦༨ 


ཤིང་། ས་འབྲུག་སྦྲུལ་གྱི་ལུས་ཤིང་། ལྕགས་འབྲུག་སྦྲུལ་གྱི་ལུས་ལྕགས། ཆུ་འབྲུག་སྦྲུལ་གྱི་ལུས་ཆུ། ། ཤིང་རྟ་ལུག་གི་ལུས་ལྕགས། མེ་རྟ་ལུག་གི་ལུས་ཆུ། སེ་རྟ་ལུག་གི་ 


ལཿ 


°? 


./ 


ཅེ 


༤ ¬ ༨ 


༢-..འ༨ ༢༨ „_༽ འ 


ཆུ་སྤྲེལ་བྱའི་ལུས་ལྕགས། ཤིང་ཁྱི་ཕག་གི་ལུས་ 


2 ༤འ༽ 


ལུས་མེ། ལྕ ལྕགས་རྟ་ལུག་གི་ལུས་ས། ཆུ་རྟ་ ལུག་གི་ལུ་ ས་ཤ ཤིང་། ། ཤིང་སྤྲེལ་བྱའི་ལུས་ཆུ། མི་སྤྲེལ་བུའི་ལུས་མེ། ས་སྤྲེལ་བྱའི་ལུས་ས། ལྕ ལྕགས་སྤེལ་བྱའི་ལུས་ཤིང་། 
མི་ཕགགིུསས། ས་ཁྱི་ཕག་གི་ལུས་ཤིང་། ལྕུགས་ཁྱི་ཕག་གི་ལུས་ལྕགས། ཆུ་ཁྱི་ཕག་གི་ལུས་ཆུ། 


། 
དབང་ཐང་འབྱུང་བ་གང་ཤར་ཡིན། ཀླུང་རྟན། ཕྱི་འབྲུག སྤྲེལ་གསུམ་ཀླུང་རྟ་ཤིང་། བྱ་གླང་སྦྲུལ་གསུམ་ཀླུང་རྟུཆུ། ཡོས་ལུག་ཕག་གསུམ་ཀླུང་རྟ་མེ། སྙག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ཀླུང་ 


རྟ་ལྕགས། བླ་ཞེས་བྱ་བཞི་སྤྱི་ཙམ་དུ། སྲོ གི་འབྱུང་ བའི་ཁམས་གང་ཡིན། དེ་ལྟར་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་རྩིས་ནས། 


གང་དྲག ་གཤེད་ དུ་བབས ་པའི་ དུས་ལས སྦྱོར་དང་། 


དགུག་བསྐྲད་མནན་གཟིར་གྱི་ལས་བརྩམས་པ་ ཡིན་ཏེ། དཔེརན་དྲག་ཕག་ལོ་པ་ཡིནན་གསོད་གཟིར་གྱི་ལས། དྭ་བླ་གཤེད་འདི་དུས་ཚོད་མཚོན་ཆའི་དཔེ། ཡང་། དགྲ་ཡོས་ལོ་པ་ལ། ཉིམ་བྱ་སྤྲེལ། 


གཟའ་ཉི་མ་མིག་དམར་ལྟ་བུ་དུས་ཚོད་བྲུགཁུང་ཟེརབ་ཡིནཏེ་དུས་དགྲའིལོ་དང་སྒྲིག་པའོ། །མམཆན། ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་གླང་ཇི་གི་དུས་སུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ནོ། 


།ཡུར་འདེབས་དུས་བོ་དྷི་ཙདྟ་ཞེས་པའི་མཇུག་གི་བསམ་བྱར། 


༦ 
ཇོ 
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༦༧ ༄༅། །ཟུང་འཇུག་ལ་དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱའོ། །ཕེབས ་འདུག་པར་སྒོམ་དོན་ཁྱེར་བདེ་བ་ཞིག་དང་། རྣམ་ཤེས་སྤར་ས་ཡང་སྐབས་འདི་ཁར་ཡིནནམ། འདི་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཀི་ལ་ 
༧” ཡ༔ ཞེས་པནས། སྔགས་མཇུག་རྦདརྦད་ཅེསཔའི་དུས་གཉིས་གང་སྤར་རྒྱ་ཡིན། ། ཕུར་བུ་བསྐྱེད་པ ཡང་། ལས་བྱང་དུ། དྲེགས་འདུལ པ་དྲང་སྲང་སྤྲུལ་པའི་སྲས། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གསལ་བཞིག་མི་འདུག་ 
པས། སྐུ་མདོག་དངཞལ་ཕྱག་ཅི་འདྲ་ཞིག་ ཡིན་ལགས་པ་དང་། འདིཁ་ལ་ཆེ་ཁྲུས་རྫོང རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་གསོ་བ་རྣམ་གསུམ་ དང་བཅས་པའི་སྐོར་རྣམས་ཞལ་གསལ་བཞིག་མི་འདུག་པས ཡང་བཟློག་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་ 
འགེབས་བྱས་པས་འཐུས་སམ། དེ་མིན་སྙང་པརདྲིལ་བཞིག་མཁྱེན་ལགས། བདུགདཔལ་བླྱབ་གསུམག་གཉིས་སུམདཔ་ོས་བ་སློའདསཆོས་ིུགལེ་ཉགཅིགདོན་ཉི་ི་ང 
ལློ བློ་འཇྲོག་ཅིང། རྣམ་ཤེས སྤར་བ་ ཡང་སྐབས འདི་ ཉིད་རང་དུ་ཡིན་ ཏེ། ངོ་བོ་ཿ བརྟེན་པ་སེམས་ཀྱི་ཆོས ཉིད་བསྒྲུལ ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཞེས པ་མན ་ཆད་ནི་ རྟེནནམ་ རྟེན གཞི བག་ 
ཆགས ཀྱི་གཟུགས་ རྟེན་བསྒྲལ་བ ་ཡིན། ཕུར་བུ་ བུ་བསྐྱེད་པའི་ དམིགས བསལ ་གཞུང་དུ་མི་ འདུག ཀྱང་། གཞན་གྱི་རིགས སན སས ་མཆོག་ཞལ ་གཅིག ཕྱག ་གཉིས ་མཐྲིང་ 


(དི 


ནག་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ་སྨྲད་ཕུར་བུར་བསྒོམ་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཡང་ཕྱག་གིས་ཐོ་རལ་འཛིན་པར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བནིམ་མཐོང་། རྫོང་འཕྲངས་སྲོག་གསུམ་གྱི་གནད་ནི་དྲག་སྔགས་སྤི་ 
འལ ་གཅེས ་པའི་ །ཁོག་ ཡིན ་པས རྒྱ་འབག གིཿ མིག ་ལྟར་འཕྲུལ་ཤེས ་དགོས གསུངས ་པ ་བཞིན། .ཡང་བཟློག སོགས ཀྱི་གཞུང་ནས་ཿ བཤད་པ བཞིན ་གནང་བས་ཤིན་ ཏུ་ཁྱབ ཅིང་ ། 
དོ གཞུང་ལ་ལར་དམིགས་གནད་འདྲ་མིན་སྔ་ཕྱིར་ཁ་ཤུས་བྱུང་ཡང་བཤད་ཚུལ ་ཡིན་གྱི་བཤད་གཞིའི་ ་དགོངས དོན་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ། །གྲལ་ཉིན་གཏོར་ཆེནཟོར་བསྒྱུར་བྱས་རྗེས། རྗེས། སླར་གཏོར་མ་ ¡ 
/ གསལ་འདེབས་མན་ངག་ལྟར་བྱ་གནང་འདུག་པ་བུ་ོད་ཀྱི་ཟནབྲས་སུ་འདུགཔ་དེཁ་ཡིནནམ། དེ་མིནཇི་ལྟར་ལགས། དྲག་གཏོར་གནས་གྱུར་རྫུས་སྐྱེས་སུ། །ཞེས་སོགས་ཐོར་གྱི་མན་ངག་ཏུ་བཤད་པ་ ; 
ལྟར་ཡིན། ལྕེ་ྩར་ཞི་སྔགས་བཟླ་དུས་མནངག་བཞིན་བྱེད་ཟེར་བ་ཆོས་ཚན་དུ་འདུག་པས་ཇི་ལྟར་ལགས། ། མགྲིན་པའི་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཨཱཿཡིག་ལ ཏ་དུས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་སྔརནས་བསྒོམས་ 


8[2&&༦÷ 


པར་འདི་ དུས ་དེ་ལ ་དམིགས ་པ རྩེཅིག ་ཏུ་གཏོད་ པའི དོན་ ཡིན། རང་ལུས རྡོ་རྗེ རྗེར་བསྒོམ ་པའི་ ཡར་རྩེ་ནམ མཁའ་ཞེས གདུགས འོག ་དང་། མར་རྩེ་དབང་ཆེན ་གནི་ ་ལ་རེག་བཅས་པ་བུམ་ཞབས་ ཡིན་ཚུལ་ 


ཟེ 
--༄་ 


༦ 


༤༠ ༨༨༨ ༨ ༨ ༨༡ ༨༤༩ ༨༽ 


༄༅། །འདུག་པ་དེཁ་ཡིནནམ། ཇི་ལྟར་ལགས།  འདི་ལ་རྩ་བའི་ ཡི་ག་ྡརྗེ་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་བཤད་གཞི་ ཡོད་ཚོད་མེན། _ དེསན་ཡར་རྩེནམ་མཁའ ་དང་ 


ཊཱ མང་རྩེ་ས ་གཞིར་དོགས ་པ་མི་ དགོས ་མཆོད་ རྟེན བསོམས ཕིན་ཚིག་དོཊ དོན་མི་ འབྲེལ ཡང་ཇི་ལྟར་གསུངས ་པ ་བཞིན་མཛད་པ ་ལས་འོར། ་མེད་པ འབྲ མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས 'འདིར་ཐུན་ཐག མ་ཡན་པ་ 
གལ ་ཆེ་ཕེབས 'འདུག་པ། ངེས ་པར་ཐུན་བརམ ཆད་ པའི་ ལག་པས ་འཛིན་ དགོས ་རང་ ཡིན་ནམ། སྤོམ རག ་པའི ཞལ་གདམས་སུ། མདུན་དུ་ལྕགས་ཕུར་ལ བརྟོད་ལ འཇོག གསུངས་པ ་བཞིན ་བྱས ཆོག ་པ་ཅི་ ་འདྲ་ 
ལགས། ལྕགས ་ཕུར་འདི་ དང་། ལས ཁུང་གི ་བསད་ ལིང་གི་ སྙིང་གར་སེང་ཕུར་སོར་བཞི པར་ཐུན་ཐག་བཏགས་འདུག ་པའི་ འདི་གཉིས ལཱ ར་བསྐྱད་རྒྱུ་ཡོད་ དམ མེད། ཡོད་ ཆ་ཅི འདྲ་ཞིག ཤཏུ་བསྱད་རྒྱ་ཡིན ་ལགས་པ་ 
དང་། ཐུན་ཐབ། བརྒྱུདནས འོད་ དཟེརསྤྲོ་ ལྕེ སྔགས ཕྲེང་རང་ནས ཡིནནམ ། ཐུགས་ཀནས ཡིན་ཇི་ལྟར་ལགས། | ཧུན་ཐགཿ མི་ ཡན ་པའི་ དོནནི། | སྒྱུབཐཿ གྲོགས དང་བཅས་པ པའི ཚན སྔགས གསུང་མི་ 
། ཆད་ ཡིན་པས། ། སྒྲུབ ་པ པོས ་བཟུང་ཕྱིན་ཐུན་ཐག ་མི་ ཡན་པ་ ཡིན་ལ ། གྲོགས ་མེདན་མདུན་ གྱི་ཐུན་ཕུ་ ཐར་ལ་བ རྟོད་པར་བཤད་ཅིང་། སྒམ ་དོནནི་ དམིགས་སུ་ ་ར མི གསལ་ ཡང་ཞེ སྲང་རྡོ་རྗེ རྗཾ 
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ཆེ 


ཉིད་དུ་སྒོམ་པའོ། །ཡངནངོ་བོ་ལྷ། རྣམ་པ་པུ་ ར་བུ་ཉིད་དུ་བསྒོམ པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། །འོན་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ཐུན་ཕུར་ཉིད་ལ བརྟོད་བཞིན་པའི་སྣེ་མོནས བསྒྲུབ་པ་ཏ ་པ་པོས འཛིན་པ་ཕྱག་ལེན་ 
ལ་འདུག་གོ་ །བསྲུང་བཟློག་དུས་བུམནང་དུ་ལྷ་རྣམས་བསྒོམས་པའི་ཕྱི་རོལ དུ་སྔགས་ཕྲེང་ཚར་གཅིག་བསྒོམ ་དགོས་པ་ཡིནནམ་ལགས། བཟླས 'དམིགས་སུ སུཞེས་པའི་སྔགས །བྲེང་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ 
འོད་ཟེརགཡུས་སུ་ཡོད་པ་བསྐོར་ཞིང་ཞེས་པ་འདུག་པར་དོགས་པ་བྱུང་ལགས། འདྲི་རམས་ལ་བཀའ་མཆནགསལ་བཞིགམཁྱེན་ལགས། ། ལྷའི་ཕྱི་རོལ ་དྲུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ དང་བཅས སྒོམ་ ° 
དགོས་པཅིས་་ཀྱང་ཡིནནོ། །ཡང་བཟཟོག་གྲ་རིརྭ་ཀསོགས་ལ་ཡང་གོ་བདེའི་བསླབ་སྟོནཞུ། ནྣིཿརཀླ་སེམས་ཆགས། ཤ་རཀླ་ཤ་ཆགས། ཁམས་རཀྲ་ཁྲག་ཆགས། ཀཾརཀྱ་རུས་ཆགས། 


དབུགས་སུ་སྣང་བ ་ཡིན་པས། དེའི་ རྟེན་ ཡང་འབྱུང་བ ལྔ་ལས་གྲུབ་པར་དགོངས་པས ་དམིགས་པའི་འབེན ་ངོས་བཟུངནས་ དེ་ལ་འབྱུང་བ ལྔའི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས ་གཤེད་དུ་འབེབས་ ཛཾ 


རམ་རྭ་ཀ་དོད་དང་ལྡན། ཡཾ་རཀ་དབུགས་དང་ལྡན། ཞེས་པའི་དོནནི་བསྒྲལ་བྱའི་དམིགས་རྟེན་ལུས་དེ། ནམ་མཁས་གོ་ཕྱེནས། སཆུ་མེ་རླུང་སྟེའབྱུང་བ་ལྔ་སེམས་ཤཁྲག་དྲོད་ 


༄༅། །པའོ། །ཡང་། མནན་པའི་སྐབས་འབྱུང་བའི་རྒྱས་འདེབས་ནི། ཨི་ནཱ་ཏི་མཱ་ར་ཡ་སྦྷ་ཡ་ནན། དེ་བཞིན་དུ། ཡེ། རཾ། བཾ། ལེ། སུ་སོགས་རིམ་ 
 བཞིནནམ་མཁའ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ། རླུང་གཞུ་དབྱིབས། མེ་གྲྭ་གསུམ། ཆུ་ཟླུམ་པོ། ། ས་གྲུ་བཞི། ། རི་རབ་སྤྱི་མཐུན་རྣམས་རིམ་པ་ཅན་བསྒོམས་པ པས །འབྱུང་བ་རིམ་ཅན་དུ་ 
ཆགས ་པའི་ སྣོད་བཅུད་ཆེན་པོ་གཅིག ་གིས་ཅིས ཀྱང་མི་ཐར་བར་གནན་པར་བསམ་མོ། །སཱན་ཆུ་ཀླུང་དུ་སྦྱར་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་ཕན་པའི་ཁུང་ནི། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་སོགས་ནས་ 
དྲ སྤྱིན་སྲེག་བྱས་པའི་རུས་: བུ་ལས་སཱཛ་བཏབ སེ་ལམ་གྱི་གཞི་མདོར་མཆོད་རྟེན་སོགས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལནས་ཚེའདས་ཀྱི་མིང་ནས་སྨོྲ ་སྨོས་པའི་གཟུངས བཟླས་པས ངན་སོང་ལས་ཐར་བ་ 
དང་། གཟུངས ཀྱི་རྟོག་པ་དག་ལས སཱནྣ་ཆུ་བོར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བས་སྡིག །སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་གསུངས་པ་སོགས ཀྱང་གསལ ་པོར་འདུག པས། དེང་སང་ཆུ་བོར་གཤེགས ་པའི་ 
ཁུངས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཡིན་འདུག། ཀཾ མི་དབང་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིའི་ལན་དུ་གསོལ་བ། རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱིནང་ཚན་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་མཐའ་འཁོབ་ཞིག་ཏུ་འཁྲུངས། 
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ཆེ 


ཐོག་མར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཁས་ཤིང་ནུས་པ་གྲུབ་པ་ལས། ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དདནསན་འནྡར་སློབ ་དཔོན་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་དང་། དེའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་ཞབས་གཉིས་ལཔ་རོལ་ཕྱིན་པནས བརྩམས་ཏེ་གསང་སྔགས ས་ཕྱིནང་གི་བར་ལ་ཐོས་པས་རྒྱུད་སྦྱངས། ། དབང་དང་གདམས་པ་མཐའ 'དག་གསན། ཁྱད་པར་འདུས་པ་དང་ཧེ་ 


རུ་ཀའི་ ་དཀྱིལ འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་མེ་ཏོྲ ཏག ཁྲོབོ་ཧཱུ་མཛད་ལ་ཕོཿ ཕུག །ཡུན་ར རིང་དུ་བསྒོམས་པཿ པས་ ཏིང་ངེ་འཛིན ཁྱད་པར་ཅན སྐྱེས། ། གདོལ་པ ་པའི་ རིགས ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞིག ལ་བརྟེན་ པ 


ནས བསྒྲུབ ་པསནམ་མཁའནས་ཧཱུཾགི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས། ། ཧེ་རུ་ཀའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ དུ་གཟིགས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་མཆོག་གི་དངོས ས་གྲུབ་ཐོབ། གཞན་ཕན་གྱི་ 
པྲིན ་ལས་ སེདཔག མེད་སྐྱོངས་ནས སྐུ་ལུས དེཉིད་ཕྱིས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ཞེས་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀལ་ལོ༔ ་གྲུརུ་ལུགས སུ་སྣང་བའི་མཚན་གཞི་དེ དེ་ལས གསརམ་བརྣམས་ 


སློན ་དཔོན་ འྗྔ ་པའི་ཞབས ་དང་རྙིང་མ པབ རྣམས།་ ཧུ་ཀ ་རཞེས བརྗོད་ཅིང་དེ་ཉིད་སདན ་ལེགས ཀྱི་དུས བོད་ དུ་ཨང་བྱན་ པརའཆད་ལ། ། འཁྲུངས་ཡུ་ ཡལ ནྱི་རྐྱ་གར་མཐའ འཁོབ ཞིག་ ཡིན་ 


ཟོ 
[16 
ཇོ 
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དུ ༄༅། །པར་བཤད། བཀའ་ཐང་ལས། རྒྱ་གར་རྔ་ཐུབ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཞེས་གསུངས་པའང་འགྲིག་ཅིང་། ལ་ལར་བལ་ཡུལ་ཡི ཡིན་པར་ཡང་བཤད། རྙིང་མ་བའི་ 
༧” ལོ་རྒྱུས་འགར་རྒྱ་གར་ཧཱུཾཀ་རའི་སློབ་མ་བལ་པོ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཡང་དག་གི་རིག་འཛིན་དེ་ཡང་ཡིན་པ་འདྲ་ཞིག་དང་། ཡང་། ཡང་དག་གི་རིག་འཛིན་ཧྲུཾ་ཀ་རནྱི་ར 
÷› གར་ཧཱུཾ ་ཀ་ར་ཡིན་ལ། ། བལ་པོ་ཧཱུཾ་ཀ་རནི་ཕུར་པའ་སློབ་ དཔོན་གསུམ་གྱིནང་ཚན་བལ་པོ་ཤི་ལ་མཉྟུའི་གསང་མཚན་ཧུུཾ་ཀ་ར་སྟེ། | དེ་ཉིད་རྒྱ་གརཧཱུཾཀ་རའི་སློབ་མ་ཡི ཡིན་པར་བཤད་པའང་ 

༦ སྣཡང་ བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རིག་འཛིན་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ལྟརན་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སིངྒའི་གླིང་ཞེས་ཐ་ཧོར་དང་ཁད་ཉེ་འབྲེལ་ཆགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། རྔ 
སྒྲིང་ལ་ཡི་ཡུལ དུནིང་ ཞེས གྲུགས་པ་འབྱུང་བ་དེཿ ་དེས༔ ཁྱད་པར་ཐུགས་ཀྱི་ བ་ལུགས་སྟོན༔ ཞེས་བཤད་པ དང་ཡང་འགྲིག་ལགས། རིག་འཛིན་གཞན་གསུམ་པོར་ལོ་རྒྱུས་ 
རྒྱས་པ་ ཡིག་ཆར་འཁོད་པ་ཡོད་དུ་སྲིདྱ་ཀུང་ད་རེས་དམིགས་རྙེད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བ་དེང་། འཁྲུངས་ 'ཡུལ་ཙམནི་བདེ་འདུས་རིག་འཛིན་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གི་འཕྲོས་ལས། ཨྤྱ་རུན་ཐོ་གར་ 


¥ 


༥༨༤༨ ༨༨༨ 


ཡུལ་དུནི༔ སྐྱེས་པའི་དྷན་སིསྤྲཾ་ཏས༔ མངོན་རྫོགས་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་སྟོན༔ ལྷ་ཡི་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བས༔ འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་མང་པོ་སྟོན༔ ཞི་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བས༔ 
དྲག་སྔགས་སྤྱོད་པ་སྒྲུབ་ཅིང་སྟོན༔ ( ཞེས གསུངས་པ་ལྟརན་འདི་གསུམ་གྱི་གནས དང་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས ་རགས་པ་ ཡུལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ལགས་པ་ 
དང་། ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱིསྦྲུལ་གདེངས་ལལོ་རྒྱས དངོས་གནས་མཐོང་བ་གཞནམ་བྱུང་ཡང་། ལོ་རྒྱུས་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔགན། མདོམངོན་འབྱུར་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ ཙུ 
བཏང་བཟུང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་པན; ང་ལ་སོགས་པས་སྐུལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་ང དཀྲིས། ། མགོབོ་གདེངས་ཀར་བུས་ཏེ་བཀུར་སྟིས་མཆོད་པ་ལྟར་ ་ཱ 
ནོ ཀུ་སྒྲ ཀྱིས གསེར་འགྱུར་གྱིས་དཿ དགེ་འདུན་གྱི་འཚོ་བ བསྐྱངས་པའི་སཾག སྦྱོངས་སུ་ ལྷ་ཁང་དང་མཆོད་ རྟེན་མང་པོ་བཞེངས་བར་སློབ་ད དཔོན་གྱིས་གདམས་པ་ལས ་དེ་གང་ཟག་གཅིག་ 
གིས་འགྲུབ ་དཀའ་བས་ཀླུ་ལ གྲོགས་པོ་འཆོལ་བའི་ཆེད་དུ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རིག་སྔགས་ཀྱིས་ཀླུ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་མཐར་ཀླུའི་གནས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཆོས ་བསྟན། འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཚེ་ 


=> ༦༦༦ 


# ˆ 


༄༅། །བཀུར་སྙིས་མཆོད་ཚུལ་མངོན་འབྱུང་ནས་བཤད་པ དང་ཕྱོགས་འདྲ་བ་སྙམ་ལགས་པ་དང་། | བློས་བསླང་རྟེན་གང་དུ་བསྡུ་བའི་ཆ་ཡོངས་གྲགས་ལ་སྐུ་རྟེན་ 
གཟུགས་སྐུ་ཁོན་དང་། ཐུགས་རྟེནཐུན་མོང་པ་མཆོད་རྟེན། ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་ཁྱདཆོས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱག་མཚན་སོགས་ལ་བྱེད་ཅིང་། ལ་ལ་དག་མཆོད་རྟེན་ཐུགས་ཀྱི་རྟནདུམི 
བཞེད་པ པ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་བློས་བསླང་ཡང་སྐུ་རྟེན་ཁོ་ནར་འཇོག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ན་ཡང་། ཡང་། སྤྱིར་མཆོད་ རྟེནཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བཞག་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པརམ་ བད། ཁྱད་པར་སྔགས་ 
ཀྱཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཟིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོརབློས་བསླང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འཇོག་པ་གནང་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་སྙམ་སྟེ། སྐུ་རྟན་ཡིནན་གཟུགས་སྐུ་ོན་ཡིན་པར་མ་ངེས ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རྟེན་ཡང་ 
ྐུ་རྟེན་དུ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་གྲུབ་ཕྱིན་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀྱི་ཆོས་ཇི་སྙེད་པནི་ཐུགས་ཆོས་སྐུའི་ནང་དུ་འདུ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ 


གསུངནི གཟུགས ཀྱི་སྐུའི་ནང་དུ་འདུ་སྟེ། སྐུ་དེ་གཉིས ལ་བརྟེན ་པའི་ ཡོན་ ཏན གྱི་ཁྱད་པར་གཙོ་ཆེ་བ ལལ དཔྱདན། ཆས སྐུན སྟབས ་བུུ་ དངམ འཇགས པ་བཞ ལ་སགས ་པའི་ ཡོན་ 
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ངི 


ཏན་ཚད་མེད་པ དང་ལྡན་ལ་ད ་གཞན ༈སྣང་གིས བསྡུས ་པའི་ གཟུགས །ས་སྐུ་ནི་ཊ ནི་མཚན ་བཟང་པོ པོ་སུམ་ཅུ ་རྩ རྩ་གཉིས་ དང་དཔེ བྱད་བཟང་པོ པོ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས ་པའི་ ཡོན་། ཏན་རྣམས ཀྱིས ས་ཁྱདཱ་ པར་དུ་ 
བྱས་པ་ ཡིནནོ། །དེསན་སྤྱིར་མཆོད་རྟེན་དང་ཁྱད་པར་ཐུགས་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ ཡོན་ ཏན་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྒལ་བར་མི་ནུས་ ཏེ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་ 
རྟེན་ དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་ རྟེན་ དུ་གྲུབ་པ་དཀྱིལ འཁོར་ལ སྦྱོར་བ་སོ་སོའི བཤད་ཁུངས་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་གསལ བར་གསུངས ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེསན་མཆོད་ རྟེན་ཆོས སྐུའི རྟན་ད་ 
འདོད་ཀྱང་ཐུགས་ ཏེེན་མིན་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། ཆོས་སྐད་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ། རེན་སྐུ བརྟེན་པ ཡེ་ཤེས། _མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཞེས་པ་ལ་བསམ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་མཆོད་རྟེན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དག་སྦྱོར་དུ་གསུངས་པསན་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་མགོ་མགོ་བོར་འདོད་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁ་མིག་སོགས དེ་དང་དེ་མིན་ཅེས་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པས། ། ཆོས་སྐུའི་ ཏེན་དུ་གྲུབ་ཕྱིན་ཆད་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མ་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཡོད་པར་མ་གོ་བས། སྔ་སོར་ཡིན་ལུགས་ལྗགས་བཤད་དུ་གནང་བཞནི་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་གར་བུ་དཔྱད་བདར་གྱིས་ངོ་མཚར་ 
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༄༅། །གསལ་བ་ལྟ་བུ་ལགས། སྟུག་ཚང་པ་དོན་གནས་ཀྱི་མཁས་པ་ལེགས་བཤད་སྨྲ་བར་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་སྣང་ཡང། དཔལ་རྒྱམ་དང་སྔོམ་གསུམ་ 
འགྲེལ པ་སོགས་སུ ་དབང་ཆེན་ སྣངས ཆོད་ཀྱི་གསུང་ཡང་ཅེ ་རིས་ས་ སུ་སྣང་སྟེ། སངས་རྒྱས གསང་བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ཆོས་ ་དོན་སོགས རྣམ དག་ ཡིན་པར་མཁས་པ ་དག གིས བཤད་ཀྱང་། 
རྫུན་མར་བསྒྲུབ་ཅིང་རྒྱུ་མཚན། ། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཀོས་ལ་དང་། ཨ་བྷ་ཡའི་པྲེང་བ་སོགས་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་མཛད་མོད། དེསན་དེ་དགྲ་ཀུངརམ་དག་མིན་པར་ ༣ 
འགྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་པརྲ་གྲུབ་ ཡིན་མཉམ་ལ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ལ་འགྲན་དུ་མེད་པ་ལགས། ཨོ་རྒན་གྱི་ཕྱག་མཚན་གྱི་དོན་རྟུགས། ཏྲ 
ཕྱག་གཡས ་གསེར་གྱི་རྡོ་ ྡོརྗ་རྔ་ལྔ་པ་ནི་ཐབས འགྱུར་བ་ མེདཔ་སོ་སོ་རང་གི་རིག ་པའི་ ཡེ་ཤེས བདེ་བ ཆེན་པོ རང་རིག་ དང་གཞན ་རིག ་གི ཆ་རྣམ་པར་སྤངས པའི་ཆོས ་ཉིད་ གདངས ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔར་མ་འགགས་པར་མཚོན་པའི་བརྡ་དང་། གཡོན་གྱི་ཐོད་པ་ནི་ཀ་པཱ་ལའི་སྒྲ་ལས་བདེ་བ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ། གང་གིས་སྐྱངན་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་མིཏྟག་པའི་ཆོསཉིད་དྲིམ་མེད་ 


ཆེ 


པའི་བདག ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཉིད་སྣང་ཆ་བདེབ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན དུ་རོ་མཉམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བའོ། ། གྲུ་མོ མོ་གཡོན་ནཁ་ཊུ་ཀ་བརྟེན་པ་ནི་ ཡུམ་གསང་སྤྱོད་ཀྱི་ 


དུས་ཁྱ། ཀར་བསྐུརབ་ཝཱ ། གཞི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་མཚོན་པའི་རྩ་བ་རྡོརྗེ་རྩེ་གཅིག་པ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྲིམ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་མཚོན་པའི་ཡུ་བ་དཀར་པོ། 
ཕྲིན་ལས་བཞི་མ ན་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་བུམ་པ། ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་གསུ སུངཐུགས་མཚོན་པའི་མགོ་བོ་རློན་པ། རྙིང་པ། སྐམ་པོ་ 
གསུམ་བརྩེགས པ། བདེན་གསུམ དབྱེར་མེད་པས ས་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་པ་མཚོན་པའི་རྩེ་མོརྡརྗེ་རྩེ་གསུམ རྭ་གདེངས་པ། དེ་ལས་འཕྱང་བའི་མེ་ལོང་ནི་ཐུགས་གསལ་ལ་རྟོག་ ;# 
པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད། རང་བཞིན་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པའིཌ་ དྲིལ་གཡེར་ཁ། ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བ་དན་དཔྱངས་པའོ། །དེ་ཡང་དབང་བཞི རྫོགས་པ་དང་སྦྱརན། 
རིག ་པའི་ དབང་ལྔ་བརྟུལ་ཞུགས་རྡོ་རྗེ་སློབ ་དཔོན གྱི་དབང་དང་བཅས་པ་སྟེ། བུམ ་དབང་རྫོགས་པས ཕུང་པོ་ལྔར་འཛིན་གྱི་དྲི་མ། ་སྩྱངསནས ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས ་ལྔའི་རང་བཞིན དུ་དག་པས་ 
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༄༅། །གཡས་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཆོས་ཉིད་རུམ་པར་དག་པའི་བདེ་བ་སྐྱོང་བའི་ཐོད་པ་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བཀང་བ་གཡོན་མཉམ་གཞག་ 
གིས་འཛིན་པ་གསང་དབང་རྫོགས་པའི །ས་པའི་བརྡ། ཡུམ་ སྤས པའི་ཚུལ དུ་གུ་མོར་ཁཊཀ་བསྣམས་པ་ནི་རྟེན་ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས ་དང་བརྟེན་པ དབང་བཞི་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི 'པའི་བརྡར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་དག་གི་ངག་དོན་སྙིང་པོར་དྲིལནན། རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་ལས་བྱང་གི །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་བྷརྫ་གཡོན༔ ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་རཏྣ་ 
གླིང་པས་ཕྱག་གཡས་སྐུ་གསུ སུངཐུགས་མི་འགྱུར་བ་ཐབས་ཉྱི་རྡོརྗེ་དང་། གཡོན་ ཏོག་མེད་ཀྱི་བྷནྫ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། པདྨ་ཀིང་གཏེར་བྱོན་གུ་རུའི་དོན་ 
བསྟོད་ ཨོ་རྒྱན་གྱི་གསུང་ལས། བླ་མེད་དོན་ རྟོགས་རྡོ་ རྡོརྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་ སྟེར་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་ བསྣམས༔ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་ཁཊཾ་རྩེ་གསུམ་འཕྱརཿ 


ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །རྗེ་བཙུན་ས་པར་དང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་དང་པུསྟི་མཛད་པནི། ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཉིད་རྣམ་པ་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་གི་ 
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ཆེ 


ངོར་དགེ་སློང སྤང་ག ཀྱི་ཚུལ་བཟུ ་བཟུང་བ་ལས དོན རྗེ་བཙུན ་འཇཆ། དཔལ ་དབྱངས་ ཡིན་ པའི་ཤེས བྱེད་ དུ་དེའ ཕྱག་མཚན་ ཕུག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འ འཛིན ་པར་མཛད་པ སྭྟེ། སཾ ཐཾ དང་འཇུམ དབྱངས་ 


སྦྲགས སྒྲུབ་ཏུཿ ྭྲ་གགས ་པའི་བྱིན རླབས དངབླ ་མའི་ རྣལ འབྱོར་ལུགས རལ གྲགས་ཤིང་། དགེ ལུགས ལའང་རྗེ་བདག་ཉི་ ་ཉིད་ཆེན་པོ་ (འཇམ དབྱངས དང་གཉིས མེད་ཀྱི་བླ མའི་ རྣལ། འབྱོར་ 


དང་། པ་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་། ཡབ་ཀྱི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །དགེ་སློང་ཚུལ་བཟུང་ཅོང་ཁ་པ། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འབྲོམ་སྟོན་ 

༈ སྐྱབས ་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ སྐུའི་ཕྱག་ཏུ་པད་ དཀར་འཛིན་པ་སོགས དང་ཡང་མཚུངས་པ་འདྲ་སྐམ ་ལགས། རྟ དུས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བློས་བསླང་ལ་བརྟེན་པའི་མི་དབང་ . 
ངཿ ལགས། དུས་འཁོར་བློས་བསླང་བཞེངས་པ་གནང་རྒྱུ། སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཏེ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་དུས་ཀྱི་ལྷ་གྲངས་མང་ཉུང་གི་བྱེད་པས་དངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ་པ་ནི་མཆོག ་དམན་གྱི་སཱོབས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ ་དང་། ། དབང་བསྐུརནའང་རྒྱུད་སྨིན་ཚབ་ཆེ་ཆུང་ནི་གང་ཟག་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་འགརམ་གཏོགས་འོང་བར་བཞེད་པ་ 
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༧ ༄༅། 


༡༡༣༧ 


།བཞིན་སྐུ་གསུ སུང་ཐུགས་ ཡངས རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་གནང་ཐུབན་སྨོས་མ་ དགོས། ། དེ་མིན་རྒྱུད་ལས། ། རང་གི་སེམས་ཀྱིནུས་པ་ཤེས་པས་ 
བཅོམ ལྡན་འདི་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ དག་གིས་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པས།  བསྒོམ་བྱ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའི་བློའི་ནུས་ཚད་ལ་རག་ལུས་པར་གསུངས་ཤིང་། 
ཁྱད་པར་རྒྱུད་ལས། ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་ཀུན་བཟང་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེར་འགྱུར། ཞེས་པནས། དེ་བཞིན་རྣམ་པ་བཅུ་ཡི་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་ཀུན་ ྱ 
རབ་གསལ་ཏེ་སྣ་ཆོགས་ ཡུམ་གྱི་ལྷག་མའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་བཅུས། གསུང་དཀྱིལ དང་སྐུ་དཀྱིལ་གཉིས་ཐུགས་དྭ དཀྱིལ་ དུ་བསྡུ་ཚུལ་གསུངས་ལ། = 
དེའི་ཕྱིར་རིགས ས་དང་རིགས་ཅན་གྱི་སྒོནས་སྐུ་གསུ སུང་ཐུགས ་ཡོངས རྫོགས་ཐུགས དཀྱིལ དུ་འདུས་པར་བཞེད་པ་ནི་ཐུགས དཀྱིལ་ཉིད་གཙོ་བོར་འགྱུར་ཞིང་། དེར་དབང་བ རཾ་བཐོབ་ 
ཌཱ པས་ཀྱང་རྒྱུད་དོན་མཐའ དག་སྒབ་པ་ལ་དབང་བསན་ཐུགས ་དཀྱིལ་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཁོན་བཞེངས་པ་གནང་ནའང་། དོན་ལ་ཁྱད་མེད་ལྟ བུར་འགྱུར་འདྲ་ལགས་རུང་། འདེར་དབང་ 


ཇོ རི 


ྒྲབ་ཀྱ་རྟེན་ཙམ་དུ་བྱས་པ་ཉམས་ལེན་པ་ཁོནའི་དབང་དུ་མ་ཟད། གནས་སྐབས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པའི་ཤགས་རལ་དང་བསྟུན་ཏེ་དཔྱད་པ་འཇུག་པའི་ རྟེན 
དུའང་། ཕྱིནང་གཞན་གསུམ་གྱི་དག་སྦྱོར་རིགས་བཤད་དུ་འཆད་པན་ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་པ། ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་རང་ཁྲུ་བཞི་པ། གཞན་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ 
རྩིག་པའི་ནང་མཐའ་ཚུན་ཆོད་ལ་ཁྲུ་བཞི་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱརན། | སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོངས རྫོགས་རང་བཞེངས་པ་གནང་ན་ལེགས་པ་འདྲ་སྙམ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ས་ ཡུལ་གྱི་མ་ ¡ 


ཤོངན། ཐུགས ་དཀྱིལ བློས བསླུང་དང་། གསུང་ གཉིས རི་མོར་གནང་བ' ་ལསནི་ཐུགས ་དཀྱིལ གཅིག པོ་བློས་བསླང་དུ་གནངན་ལེགས་པ་འདྲ་ལགས་ ཏེ། བྲིས་འབུར་སྤེལ་མ་ {¥ ལྔ 


གནང་བའི་ཚེ་ནའང་། ཕྱག་ཚད་ནི། ། སྐུ་དཀྱིལ་ཁྲུ་བཞི་པའི་ཚེ། གསུང་དཀྱིལ་ལ་ཁྲུ་དོ། ཐུགས་དཀྱིལ་ལ་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་ལས་གཞན་དུ་འཆུགས་པ་མ་བྱུང་བས་ས་ཡུ° ཡལ་ཡངས་ 
དོགས་ལའང་མི་ཕན་ཞིང་། རྒྱ་རྐྱེན་མི་འཛོམས་པའི་གང་ཟག་གིས་བྲིས་འབུར་གཉིས་བཞེངས་པ་ལ དཀའ་སླ་འབྱུང་ནའང་། རྒྱུ་དང་། བཟོ་འཕྲུལ། ལྗགས་བཀོད་སོགས་གང་ 


ནཾ ོརཌརོརལྲ2་ོ་འྲེོཔ་་བངོོད རོད རོངོ་། ཇོད་ ོོ་ ར་་་་བོོོོོོོ་ སིམས 
༄༅། །གིས་ཀྱང་མ་ཕོངས་པ་འད་ལྟ་བུ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་བྲེས་ཀྱིས་འཐོན་པར་འབུར་གྱིས་འཐོན་པ་གཞེར་བཅས་ལགས་པ་དང་། གནས་སྐབས་ལྟར་སྣང་ལའང 


གསུང་དཀྱིལ་ཕན་ཆད་བྲིས་གནང་ན་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་གཞི་གདན་སྙེགས་བུ་ལྟ་བུར་འགྲོ་འདུག པས། དེ་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེབས། དབུས་ཀྱི་བློས བསླང་ཆུང་པས་མཉཱལ་ལ་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ 


ལྟུ་བུ་ཞིག་གིས་མི་མཛེས་པ་བྱུང་དོགས་འདུག་ལགས་པ་དབྱིངས ་དཔྱོད་མཁྱེན། ཾ མི་དབང་ཆེན་པོའི་དྲི་ལན་དུ་གསོལ་བ། ལགས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་རབ་གནས་ཀྱི་རྟེན་བསྐྱེད་ 


སྤྱིར་སྒོམ་པའི་དུས་རྣམ་སྣང་གིས་བྱས་པའི་རིགས་པས་སྐུ་རྟེན་དུ་བསྡུ་བ་འཐད་འདུག་ལགས་ཤིང་། དེལའང་མཆོད་རྟེནནིབུང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སོགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ་ 


 ་ ར་ལམ 


མངའ ་བའི་འབྲང བག བུམཐར་བུག ་གི་ ཡེན་ ༡ནནྣམས བསབས པའ་ཆས་ གཟུགས ཀྱི་སྣང་བརྙན་ ཡིན་པས ཆེས སྐུའི རྟེན་ དུ་འཐད་ཅིང་། གསུང་ལྔགས ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བློས བསླངསགས་ 


115 


8 


ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ལགས་པ་དང་གཙུག་ལགནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ ་གྲངས་ ཏེ། དེ་གཙོ་བོར་ྱུར་པའི་རྟེ ཏེན་གསུམ་བཞུགས ་པའི་གནས་གཙུག་ལག་ཁངནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


42 
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| 
༡2 


18༦ 


ཀྱི་རྟེན་རྣམས་གང་ཞིག་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དད་པའི་གདུངས་ཤུགས་གཡོ་བས་ཐར་པའི་ས་བོན་འཇོག་པ་སྟེ་འགྲོ་བའི་དོན་མང་བྱེད་པའི་བེམ་པོའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྣམ་སྤྲུལ་ཁོནར་སྙན་གྱི་གོང་རྒྱན་དུ། ངནི་སྙིཾགས་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །བཟོ་དང་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་འདུག །ང་ཡིན་སྙམ་དུ་དད་པ་བྱོས། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ 


ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས ། སྐྱེ་མོས་ཚལ་དང་། ནོར་བུ་དང་། སྨན་དང་། རིགས་སྔགས་དང་། ཉེ་བར་མཁོ་ཿ དགུའི་ཡོ་ བྱད་དུ་སྣང་བས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ པ 


ནོ། །དེ་དང་དེའི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུའི་རྟེན་དུ་བཞགན་སྐྱོན་མེད་ཅིང་བདེ་བ འྲདྲ་ལགས། ༈ མི་དབང་ཆེན་པོའི་དྲིལན་དུ་གསོལ་བ། 
འཆི་ཁའི་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གྲོལ་ཚེ་ལུས་རྒྱ་འབོར་མཚམས་ཀྱང་རགས་པའི་དབུགས་ཕྱིནང་གི་འགྱུ་བ་ཆད་མཚམསནས་འཛིན་པནི་འཇིག་རྟེན་པའི་གྲགས་སྡེ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་ཕྲ་ 


35 ཛ ༡ ༡༤ ༡ཀ༽་ད་ད༽་ར། འྲེལ་། ༡ ཛ།་ སེས ། པབ ༡- ° ༠༡ རྡ །་ར། ༩༤༡༤ ༤༽-་༤་ ༡༡ ༥༠ ་ལ་ ༈ ༡༤ ཀ་ས །་པ་། ༡ ་-(་- ༡-་།། སར" = 7༩༨ ¬ 
རགས ཀྱ་རྟག པ་ཐམས་ཅད་རམ གྱས་ཐམནས་ཤས པའ རང་མདངས གསལ པས སྣང་བ དང། ཤན་ཏུགསལ བར་སྣངབས མཆད་པ དང་། སམས འགགས་པ་ལ་ཕྱགས པའ | 


ལྟར་སྣང་ཡང་དོནལ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཏ དང་འབྲེལ བའི་ལུས་ཅན་ ཐག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཡིན་པས་གསོན་གྱི་གཉིད་འཐུག ་གིའོད་གསལ 'ལྟར་རྟེན་ དང་བལ ་བའི་ཐུགས དོགས་མི་དགོས ལགས་ཏེ། 
3 རྒྱ་རྐྱེན་འཕོ་བའི་མཚམས་སྦྱོཿ སྦྱོརའདེབས ་པའི་ དུས ཀྱང་འོད་གསལ་ དེལས 'ལྡང་བའི་ཚེ་ན ་དུས་གནད་དུ་གསུངས་པས་གསལ བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཏེར་གསར་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོའི་བཙན་ཐབས་ 


༄༅།་ །ཉེར་ཐོབ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དོན་དམ་འོད་གསལ་ཏེ་སྣང་བ་བཞིའམ། ཡངན། སྣང་བ་དང་། མཆེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་དང་། ཉེར་ཐོབ་ 
བཞིས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀྱང་རིམ་བཞིན་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རགས་པས་སྟོང་པས་སྟོང་པ་དང་། ཆེས་སྟོང་པས་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། ཆེས་ཆེར་སྟོང་པས་སྟོང་ 
ཆེན་དང་། སྣང་གསུམ་འགགས་པས་ཐྲམས་ཅད་འོད་གསལ་ཞེས་གྲགས་པ་སྤྲིན་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་དབུས་མེད་པ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཉམས་དེ་ནི་འཆི་དུས་སྡིག་ 


ཅན་རྣམས ལའང་སྐད་ཅིག་ མ རེའཆརཞིང་། དེ་ཡང་དབུ ་མའི་ རྒྱུང་དང་དྲངསཊ མའི་ཤིན་ ཏུདྭ དྭངས མ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་དབུ ཧམརའདུས པ་ལས འཆར་དགོས པས དེ་དུས་ རྟེན་ལུས དང་བལ་བ བ་ 


1 


འཕོ་བའི་མན་ ངག་ལས་ཀྱང་། དུསནི་འཆི་བའི་འོད་གསལ ལད ལྡང་བའི་ དུསན་ ཉེས་པ་མེད༔ ཅེས་གསུངས། དེསནྷ་རྣལ་འབྱོར་པ་གདམས་ངགཅནལ་ཡུན་རིང་པོར་ཕུང་ 
པོའི འི་བཞིན གྱི་བཀྲག མདངས ཆེར་རྒྱས པ་སོགས འོད་གསལ་ ཟིན་པའི་རྟགས མངོན་ གྱུར་དུ་སྣང་བ་ལྟར། ཐམལ་པ་རྣམས ་ལའང་འོད་གསལ སྐད་ཅིག་ མ་རེ་འཆར་བ་ཉིད་ རྫོགས། 


ཱ བཞིན་བཀྲག་ ཡལ་བནའཕོ་བ་འདེབས་པའི་ཕྱག་ལེན་སོགས་མན་ངགཔ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་བ་བཞིནནོ། །འོན་ཀྱང་འཆི་ཁའི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངངནས་བར་དོ་ཟུང་ ' 


འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ཕུང་ལ་གནས་མི་གནས་ཀྱང་། དེ་དུས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ལ་བརྟེནནས་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་ག་ལ་སྲིད་རུང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཉུག་ ; 
མའི་གཟུགས ཕུང་རྣམ་སྣང་གི་སྦྱང་གཞིར་གྱུར་པ་གཟུགས་ཕུང་ཕྲ རགས་ཀྱི་སྣང་བཞིའང་བྱེད་པ དེ་ལ་ནི་ངེས་པརནང་གྱི་མོང་བས་བརྟེན་ དགོས་ ཏི། ཤིནཔྲའི་དྭངས་མ་ལྔནི་རིགས་ལྔ་ 


^༽ ༤༨ 


དང་ ཡེ་ཤེས ལྔར་ཡེ ་བཞུགས ཀྱི་མི་ཤིགས ་པ་ཟག མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ' ་ལྔ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ར། །དེསན ཕྲ་རགས ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་མེད་ སྣང་གློ་བུ་ གླེ་བར་བ རྫུན ་པའི་ཆོས་ཅན་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྒྲིབ བྱེད་སྦྱང་བྱའི་ 


༧༣༠༤ 


༄༅། །དྲི་མ ་ཡིན་པ །ལར། སྦྱང་གཞིཞེས་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས བཞེད་ཀྱང་དེརནམ ་དུའང་མི་རུང་བ ལགས། བསུམ་གཏན་གྱི་འདུག སྟངས་སོགས་ཀྱང་གཉིད་འཐུག་གི་ 
འོད་གསལ་ ཟིན་པའི་རྟགས་ལྟར་པ་རྒྱུད་པ་ལྟར་ནའཆི་ཁར་སེམས་དབེན་གྱི་མན་ངག་ཡི ཡིད་ལ་བྱས་པས་སྣང་གསུམ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པའམ། རྫོགས་ཆེན་ལས། འཆིཁར་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་སྣང་བ དྲན་པར་བྱས་པསནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐྲིམ་མཚམསནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ཤར་བ་གནད་གཅིག་ཅིང་། དེའི་ཚེ་འོད་གསལ དེ་ཉིད་ངོས་ ཟིན་པའི་སྒོམས་སྟོབས་ཅན་ལ་ པུ 
དེའི་ཕྱི་རྟགས་མངོན་དུ་སྐོན་ནུས་པ་དགག་ཏུ་མེད་ལ། གཞན་དུ་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ལྟི་སློས། ཞི་གནས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཉམས་མྱོང་ཙམ་ཡངམ་སྐྱེས་པའི་ བེ 
གང་ཟགལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱུང་ཞེས་སྒྲོ་འདོགས་པ་དགཞི་ཇི་ལྟར་སྩལ་ཕེབས་ལྟར་རང་གཞན་བསྐུ་བའི་རྫུན་ཙམ་ལས་གཏད་སོ་མ་མཆིས་ལགས་ཤིང་། མདོར་ནའོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ 


ངངནས་བར་དོ་ཟུ ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བའང་དྭངས་མ་ལྔའི་གནད་ཀྱིས་འཆར་བ་ལ་དཔགན་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ཞིག་པ་དང་། རྟེནནམ་བཞོན་པ་དབུགས་ཀྱི་འགྱུ་བ་འབྲེལ་ཆད་པས། 


¦ ལས་རང་ཤར་བའི་བར་དོ་ཡིན་པས་ཕྲ་བའི་ འི་རྟེན་བོར་མཚམས་ཀྱང་འཐད་པར་ཐུགས ་དམ་ལ་ ཡུན་རིང་བཞུགས་པའི་སྤུར་ལ །རུལ་མུགས་སོགས་མི་འབྱུང་བ དང་། དེལས ་གྲོལ་བ་དང་ 
སི 


དེལ བརྟེན་ པའམཞོན ་པའི་ རྣམ་ཤེས རགས ་པའི་འབྲེལ། ཆད་ཀུང་རྩ་ ར་རྒུང་བྱང་ཆུབ་ཊ ཀྱི་སེམས་ཤིན་ཏུ་པྲ་བ་ལ་འདུ་འབྲལ མེད་པ་མི་ཤིགས ་པའི རང་བཞིན་ཅན་ ཡིན་ པའི་གྲོལ་ཚུལ ཀྱང་འོད་ 
གསལ་ རྟོགས ནས ཟུང་འཇུག ་གི སྐུར་ལངས་ ཏེ་སྐྱ་བ ཊ་སྤྲུལ སྐུས སེམས་ཅན ནྭ་གྱི་དོན བྱེད་པ པ་མུར་བར་གཉིད་སུད་ པའི སྣང་བ བ་ལྟར་ཡེ་ཤེས སྒུ་མའིཆོའཕྲ འཕྲུལ་དཔག་དཀའ་བ ་ལགས་ཤིང་ ད 
ཐ་མལ་པ་ལྟརན སྤྲུལ་པས ་པས ་སེམས་ཅན་ གི་དོན བྱེད་པའིས མཚམས་དེནས སྲིད་པའི བར་དོ་འཆར་བས། ཞིབ་ ཏུ་དཔྱདན་ དེ་ ཡན་ཆད་ལུ་ 


སེ་ཅན་དང་འབྲེལ་བ་དྭངས་མ་སྡུད་པའི་གདངས་ ° 


སྟེང་གི་སྒོལས བྱང་སེམས་འཛག་པ་སོགས སྣང་བས་ཤེས་པ་ལགས་ཤིང་། སྟོང་པ ་དང་སྣང་བ བ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བར་དོ། དྷིརམས་ཀྱི་ཞག་ཀྱུང་སྐད་ཅིག །སྟེཐ་མལ་པ པ་རྣམས་ལ་ ཡུད་ཅམ་ 


ལར། ་མི་གནས་པ དང་། ཏིང་འཛིན་ལ་གོམས་པའི་རྣལ འབྱོར་པ དྲན་བསམ ས་ྱིས་མ་བསླད་པའི་བར་གྱི་གསལ ་དྭངས་ལ་ཇི་ཙམ་གནས་པའི་ ཡུན ་དུ་ད་རེས ་བར་དོའི་ སྐད་ཅིག་མ་བསམ་ 
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༄༅། །གཏན་ གྱི་ནག ་ཏུ བཤད་པས འོད་ གསལ་ ཟིན ངེས ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ལ་བཞུགས པར་གྲགས ་པ རྣམས ་ལ་ 'ཡུན་ རིང་པོར་འབྱུང་བའི ་གནད་ཀྱང་དེ་ལགས་ཤིང་ ། 
རྫོགས་ཆེན་ལས། འོད་གསལ་ ཟུང་འཇུག་ལ་ཐྲིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོལས ལྷུན་གྲུབ ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བའི་དུས དེར་དུས་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་དྲན་པ་གསུངས་པ་ལས་ 

འཇུག་པ་ཚོམ་བུའི་སྣང་བ་ཞག་ལྔ། གྲོལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བར་བཞི། མཐར་ཕྱིན་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣུང་བ་ལ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་བདུན་དུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱང་གནས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཞག་ཁོན་ལགས། དེས་ན་བར་དོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཞག་རྣམས་བསམ་གཏར་གྱི་ཞག་ཕྱེད་དང་བཞིའི་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ལ་རང་ཤི་བར་ངོ་ཤེས་པར་བཤད་པའི་དུས་གནད་སྒྲིག་པ་ཡིན་ཅིང་། 
བདུན་ཚིག་ཞེས་པའང་སྲིད་པ་བར་དོའི་ཚེ་ཚད་ཞག་བདུན་རེ་ལ་རྫོད རྫོགས་ཏེ། སྐྱེབའི་ཚོགས་མ་རྙེདན་བར་དོའི་ཡིད་ལུས་གཉིས་པ་ལེན་པར་བཤད་པས་མཚམས་དེ དེ་དག་ཏུ་དགེ་བའི་སྟོངས་ 
འདེབས་པའི་རྒྱུན་སྔོན་གྱི་ལོ་པར་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོལ་བཙུགས་པས་གོ་བ་ལགས་ཤིང་། གོང་གི་འོད་གསལ་ལ་ཞུགས་ལྔང་སོགས་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ རྟེན་འདི་ལས་ལམ་སྦྱངས་ 
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པའི་དབང་དུ་བས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ནི་ཚེས་ཀྱི་དབང་གིས་གནམ་གང་གི་ཟླ་བ་མཁའ་དབྱིངས་སུརུབ་པ་ལྟར་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་དངོས་ 
ཀྱི་གདུལ་ཞིང་ཟད་པན་འདུལ་བྱེད་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡང་སྤྲུལ་གཞིའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་པ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་འཆི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་སྣང་གི་མཐོང་ཚུལ་ཁོ་ནས་བསྡུས་པ་ལགས། 
ཁྱད་པར་རྡོརྗེའི་ལུས་རྟེན་འདིས་གསར་བསྒྲུབས་ཀྱི་འཕབཾ་ས་ལམ་དང་པོནུས་པ་མ་རྫོགས་པའི་མཐོང་ལམ་རྣམ་སྤིན་རིག་འཛིན་དུ་གྲགས་བའང་ལུས་རྒྱ་གྲོལ་མ་ཐུག་ཏུ། ཡིད་ཀྱིས་ལྷ་ 'ཛཾཿ 
༼ ཡི་གཅུགས་བཟུང་ཞིང་། །ལུས་ཀྱ་རྱམདུདགྲོལ་གྱུར་ནས། །ཕྱགརྒྱུའ་སྐུ་ཉིད་གསལ་གྱུར་པ། །རྣམཔར་སྨིནཅེསདེལ་བརྗད། །ཅེས་པ་ལྟརནསཐོབཀྱིམོང་ལམ་ཚེ་དབང་ /% 
ཛ; རིག་འཛིན་གྱིས་གསར་ཐོབ་མི་དགོས་པར་ཡེ་ཤེས་ མའི་སྐུ་ཅན་ཕྱུག་ཆེན་རིག་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་གོ་བསྟུནན། ཚེ་དབང་རྣམ་སྨིན་གཉིས་མཐོང་ལམ་དང་། 
ཕྱག་ཆེན་ས་གཉིས་པནས་དགུ་པའི་བར་དང་། ལྕུ གྲུབ་རག་འཛིན་ས་བཅུ་པར་ཁད་མཉམ་པར་སྦྱར་ཀྱང་། འདིའི་ཀྱང་སྨྲནིབསྡུབའི་དོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལམ་རིམ་དུ། མཐོང་ལམ་རྣམ་སྨིན་ཚེ་དབང་གཉིས། 


༡༨ 


༦ 
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༄༅ ། །སྒོམ ་ལམ་ཕྱག་ཆེན། མཐར་ལམ་ལྷུན་གྲུབ ་རིག་འཛིན་ཞེས་སྦྱར་བ དྱེ་རྒྱའི་ཐེག་པ་ དང་མཐོང་སྒོམ་མི་འདྲ་མོད་ཀྱང་། ཞེས་འོག་གི་དོན་ཁྱད་པར་ཡོད་ཚུལ ་བསྡུ་བ་ལགས། མཆན། དོན་ལ རྒྱི ཐེག པ་འི མཐོང་ལྔར། ་དང་ རྣམ་ 
སྨིན་དགོངས་པ་མཉམ་ཞིང་ ། ཚེ་ དབང་འཆི་མེད་ དྭངས མའི་ལུ་ ས་སུའགྱུརབ དང་ ། རྒྱུའི་ས བརྒྱད་པར་ཟབ མེད་ཀྱི་ལུས འགྲུབ མཆམས མཉམ པ་དང་ ། དེ་བཞིན་ས བཅུཔ དང་ 
རྒྱ་ཆེན། ཀུན ཏུ འོད་ དང་ཁྱུན་ གྲུབ ་རིག ་འཛིན་ མཉམ པར་སངས་ རྒྱས གས ང་བ་ སོགས ཀྱིས ་གསུང་པའི གནད་ གནད་ཟརབའི་རྱ་མཚནམདོ་ལྔགསག་ཉིས་ས་འམ ་གུངས་བསྒྲིགས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་ནུས་ཐོབ་ཀྱི་མཐོང་ 


ལམ་ཚེ་ དབངྱུའིས་བརྒྱདཔ དང་འདྲ་བ་སོགས་བཤད་པའི་རིགས ་པས་ སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་པའི་མཐོང་ལམ་རྣམ་སྨིན་རིག འཛིན་དེ དེའི་ས 'དང་པོ་ཿ དང་འདྲ་བར་དོན་ གྱིས་འཕངས་ ་པའི་གོ་བ ་ལགས། མཆན། ཀྱིས རྣམ སྨིན་ སྔག ང་ར སུནུས ་པ་ཆ། ཐོབ་ པ་འི མཐོང ཐོང་ལམ་ 
དུ་བཞག གྱ་ཀང་རྒྱའི་མཐོང མཐོང་ལམ གྱི་ཡོན་ ཏན་ བརྒྱ་ཕྲག བྱཅུ་ གཉིསཿ སོགས རྫོགས པར་སྣང་ཞིང་ལུས རྒྱ་དང་བྲལ་མ་ཐག ཾག་སྒོམ ལམ་ལ སྦྱོར་བ་ ཡིན་ གྱི། ར 'པཿ གྱིས ཁྱུང་གི སྒོང་རྒྱ་གྲོལ་ 
བའི་དཔེ་ལ་སྐྱོན་པའི་ཕྱོགས་སྔ་དང་མི་གཅིག་སྭེ། ཕྱོགས་སྔ་དེས་ནི་རྟེན་འདི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཀྱང་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལུས་རྒྱ་དང་གྲོལ་ནས་འབྱུང་ཞེས་བཞེད་པ་དེ་དགག་པ་ཡིན་ 
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པར། སྡོམ་ ་གསུམ་དུ། ཉི་མ དནངས་ཤར་བ ་ལ། །འོད་ ཟེར་ནངས པར་འབྱུང་ ངརྒྱུ་མཚར། ། །ཞེས ་སོགས ་གསུངས་པ་ ཡིནནོ། །མདོརན་རྣལ་འབྱོར་པ་ ལམ གྱི་རིམ་པ་སྦྱངས་པ་ 
ེཉདའོགམིན་དུའཚངྱ་འང་ རིམ་ལྔར། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལེགས་ཐྲོབ་ནས། །གཙང་མའི་གནས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནས་མི་ལྡོག་པས། །ཆེ་འདི་ཉིད་ 
ེ ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཞེས ་གསུངས་པས་གཙངམའི་འོག་མིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའང་སློབ་པཿ པའི་ཟུང་འཇུག་བརྙེས་པནས 'དེར་གཤེགས་པ་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་བྱང་སེམས་ས་དང་པོའི་ བ 
རྫ བདེན་པ་མཐོང་བའི་གནས ་གཙང་མའི་འོག་མིན་ ཡིན་པར་བཤད་པ དང་མཚུངས་ཤིང་། ཞིང་འདིར་སློབ་ ་པའི་ འི་ཟུང་འཇུག །བརྙེས་པའི་རྣལ ་འབྱོར་པ་ ཡང་རང་སྣང་ལ ་གཙང་མའི་འོག་མིན་དུ་ ུ 
སྣང་བར་ངེས་ལ། མཐར་ཐུག་མི་སློབ་པའི་ འི་ཟུང་འཇུག་བརྙེས་པའི་གནས་ནི་གཙང་རིས སྤངས་པའི་འོག་མིན་ཆོས དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་ཞིང་ཁམས་ 
ཕྱོགས ་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཏུ་སྣང་བས་མ ་དག་པའི་ཞིང་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན་བློས་བཙལ ་དུ་མེད་པ་ལགས་ ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཙང་མའི་རིས ་དག་སྤངས་པ ་ཡི། 


= ཏཾ $ 


སུ 


༄༅། །འོག་མིན་གནས་མཆོག་ཉམས་ང དགའ་བར། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པ་དང་། འཕྲུལ་གྱི་བཤུད་རྒྱུད་རྡརྗེ་མེ་ལོང་དུའང་། 
གཙང་མའི་རིས་དགྲ་རམ་སྤངས པའི། །འོག ་མིན་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོགན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 7 མི་དབང་ཆེན་པོའི་ཡང་ལེན་དུ་ཕུལ་བ། སྤྱིར་འཆི་བའོད་གསལ་ཆོས་ 


༤༨ > = འོ 


སྒྲུར་འདིའ འཆི་བའི་འོད་གསལ་ངོས་ ཟིན་པས་ཆོས སྐུར་གྲོལ ་ཚེའོད་གསལ་མི་ རྟོག་པའི་ཆ་དེ་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ། དེ་ལས ་སྣང་ཆ་ལྔང་བ་ཟུང་འཇུག ་སྟེ་ལོངས སྐུའི་རྣམ ་པ་དེས་ཕྲིན་ལས་རང་ཤར་བ སྤྲུལ སྐུ་སྟ སེ་རང་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ཡོ° ་ཡོ་ལང་དུ་སྣང་བས ་དེ་དུས་ རྟེན་བོར་ཞེས སྤྲས ཀྱང་སྐྱོན་ མེད་འདྲ་རུང། 


༤ 

བར་དོ་དང་པོ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་མ་གྲོལན། ལུགས ལྡོག་གི་སྣང་གསུམ་དུ་ལྡང་བ་དེ་ལོངས་སྐུའི་དོད་ཐུབ་དང་། དེལས རླུང་མེ་ཆུ་སའི་རིམ་པ་འབྱུང་བཞི་ཕྲ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྲིད་པ་བར་དོའི་ཡིད་ལུས་འཛིན་པ སྤྲུལ་སྐུའི་དོད་ལགས་པས ལོངས་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བར་དོ་དེ་ཡང་ལུས་ཅན་དང་འབྲེལ་བ་འདྲ་ = 

ཞིག་རང་འདུག་པས་ཕྲ་བའི་རྟེན་བོར་མཚམས་འདིར་བྱས་ནངོ་སྤྲོད་ཕལ་ཆེ་བར་འཆི་ཁའི་འོད་གསལ་ངོས་མ་ཐིནན་བར་དོའི་ཡིད་ ་ཏེ་ཞེས་པ་དང་ཡང་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བབས་འདྲ་ལགས། མཆན། གྲེལ་ཚེ་རྣམ་༔ སྨིན་ལུ ལས རྒྱ་འབོར་དགོས། 
༨ 


འི་ཆེ་ 


ལུས་བླངས 
རྨ འོད་གསལ་དེལས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལྡང་བའི་ཚེ་བར་དོར་མིང་གིས བཏགས་པ་ཡིནཔས། འི་ཆ རྣམ་ཤེས གཟུགས ཀྱི་ཕུང་པོར་གནས་མི་གནས དྲོགས ་གཞི་ཆེ། དེ་ཝར་གྱི་ཚེ་བསམ་ 


ཆེ 


གཏན་གྱི་འདུག་སྙངས་སུ་སྡོད་པའང་མི་རིགས་པ་འདྲ། ། གླམ་ལོ་པ་སྤྱུན་སྔ་ལ་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ད དམ་ལ་བཞུགས དགོས་ཞུས་པར། ངརོ་ལ་ཆགསནས་བསྡད་དེརྐང་མི་འདྲེན་ 
གསུངས་པ་དང་། སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ལམ་ལྟ་ཅི། ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཙམ་ཿ ཡང་མ་ཐོབ་པའི་ ཏོག་གེ་བ་སོགས་རོགས་འཁོར་གྱིས་ཕུང་པོ་དཀྲོང་མོར་བཟོས། རིགས་ལྔ་སོགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་མཇལ།ཁ་གཏོང་བ་ལ་གཏད་སོཅི་ ཡོད། ། དེ་ཡང་པ་རྒྱུད་སོགས་ཀྱི་དགོངས་གཞི་སྣང་གསུམ་འོད་གསལ དང་བཅས་པ། ། ལུགས་འབྱུང་གི་སྟོང་པ་བཞིས་འཆི་ཀའི་འོད་ ' 


གསལ་མངོན་ དུབས ཏེ 


དེའི་ངང་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་ མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུར་ལངས་ཏེ། དེ་དང་འོད་གསལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གུར་ནས་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའམ། ཀླ 


འཆི་ཁར་སེམས ་དབེན་ཀྱི་མན ངག་གསལ་བཏུབ་པ ་པས་ སྣང་གསུམ་ཐིམ ་སྟེ་མཐར་ ག་གི་འོད་གསལ་སྐྱེས་ནས་བར་དོར་ ལུས་མངོན ན་དུ་བྱསནས་སླར་སྐྱེ་བ སྤྲུལ ྒུ་ུས་ཀི་ལམ་ ་རིག་ 
པ་འཛིན་པའི་རྟེ རྟེན་ྱད་པར་ཅན་གྱི་ལུས་བརྒྱུད་དེ་གྲོལ་བར་བཤད་པ ་དང་། ལམ་འབྲས་བུམ ་དབང་སེགསནས་ སེ རར ། གང་ལྟར་ཡང་ 


༠2༩ 


ཏོ 
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རོ ༄༅། །འཆི་བ་གཞིའི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་བར་དོ་དང་། དེ་ལས་ལངས་པའི་བར་དོའི་སྣང་བ་ལོངས་སྐུའི་བར་དོ་དང་། དེནས་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་ 
པ པནི། སྔགས་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མི་མཐུན་པ་མེད་ལ་སྐབས དོན་རྙིང་མའི འཕྲུལ་བཤད་རྒྱུད་ཐལ་བ་ལས འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དག །ཅེས་སོགས དང་། 
„ ལམ་རིམ་ལས། ཤི་བ་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། ནར ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལཐྲིམ་དུས་ཆོས་ཉིད་ 
 ད བར་དོ་ཅེས་བཏགས་ཏེཆོས་སྐུའི་བར་དོ་དང་གནད་གཅིག །དེནས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པནས་སྲིད་པ་བར་དོ་མ་ཤར་གྱི་བར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བར་དོར་བཞག་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ 
ལས། ནམ་མཁའའོད་གསལ་ལ་ཐིམ་དུས། །སོགས་དང་། འདི་ལ་དགོངསནས་ས་པཊ་གྱིས། ཁྱུང་གི་སྒོང་རྒྱ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཞེས་པས་འདིར་མཐོང་ལམ་གྱི་ས་ཐོབནས་ཡོན་ 


ས་ 


ཏན་ བར་དོར་འཆརཞེས ་འདོད་ པའི ཕྱོགས་ལ ་དགག་པར་མཛད་མོད། དེས ་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་ 'ལུགསནི་ དགག ་མི་ནུས་ ཏེ་འདིར་ཉམས སུ་བླངས་པ ་དེས བོན་ དུ་སོངནས བར་དོར་ 
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ལམ་སྦྱངས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བར་སྨྲས་ཀྱི། འདིར་སངས་རྒྱསནས་བར་དོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་རྫོགས་ཞེས་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྙིང་མའི་རྣམ སྨིན་རིག་འཛིན་ཕྱག་ཆེནལ་སྦྱོར་ 


ཚུལ དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྔ་འགྱུར་དུ་རིག་འཛིན་བཞིར་བཞག་པའི། ལྷག་མེད་མུང་འདས་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཚེ་ དབང་། ཡ་ཤེས་སྒྱམ 
༩ § རིགས་ལྔར་གྱུར་པ་ཕྱག་ཆེན། རིགས་ལྔ་དབྱེར་མེད་རང་དབང་ཐོབ་པ་མཐར་ལམ ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཏེ་བཞི་ལས། དེའི་རིག་འཛིན་དང་པོ་ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ལ་མ་རོ་ རྫོགས་པ། “ཱ 


/' གཉིས་པ་ནི་ཐོབ་ཅིང་རྫོགས་པར་གནས་པ། གསུམ་པ་ནི་གཉིས་པནས་དགུ་པའི་བར། བ་ཞི་པ་ནི་བཅུ་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས། (0 


དེའི་ རིག འཛིན དང་པོནི། བློ་ཆུང་བས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས རྣམ སྨིན གྱི་ལུས འབྱུང་ཆེན་ སྙིགས་མ་སྦྱོང་མ་ནུས་ཀྱང་། ལུས་རྒྱུ་དོར་མ་ཐག ཁྱུང་སྟོང་ཤུན་ 
དང་བྲལ་བ་ལྟར་མཐོང་ལམ ་གསར་ཐོབ་བྱེད་མི་ དགོས ་པར་ཡེ་ཤེས སྒྱུ་མའི སྐུ་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་བར་གསུངས་ ཏེ། ཡིདྱ་ཀྱིས་ལྷ་ཡི་གཟུགས་བཟུང་ཞིང་། །ལུས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་ ཏྲ 


ཧཿ 


དུ ༄༅། །གྲོལ གྱུར་ནས། །ཕྱག་རྒྱའི སྐུ་ཉིད་གསལ གྱུར་པ། རྣམ པར་སྨིན་བཅས་དེ་ལ་བརྗོད། །ཅེས་དང་། མདོརན་རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་ ། 
༩༧༣༡ སྦྱངས་པ་དེ་ཉིད་འོག་མིན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ངེས་པ་ནི། རིམ་ལྔར། _. མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལེགས་ཐོབ་ནས། །གཙང་མའི་གནས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ། །སངས་རྒྱས་ཞིངནས་མི་ལྡོག་ 
རླ པས། །ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོནྷརྣལ་འབྱོར་པ་ཞིང་འདིར་འཚང་རྒྱ་བན་གཙང་མའི་གནས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ་ཇི་ལྟར་འཚང་རྒྱ་ཞེན། རྣལ་འབྱོར་པ་ ¬ 


ཙཿ གང་དུས ངསྤ་རྒྱས པའི་ཞིང་དེ་ཉིད )དདུཁམས གསུམ པ་ ཉིད་ ཧུཡང་དག པར་སྦྱང་པའི འསྐུབསུམ གྱི་གནས ་དང་ཞིང་ཁམས ཕྱོགས དང་རིས་སུ་ སྣམ ཆདཔ་ ནམ མཁས སངརྱའུབ དྷུ་སངབས་ 


མ་དག་པའི་ཞིང་སྤངས་པའི་ཕ་རོལནབློས་བཙལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། འཕྲུལ་མེ་ལོང་ལས། གཙང་མའི་རིས་དགྲ་རམ་སྤངས་པའི། །འོག་མིན་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ན།། 


ཌྷ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། རྟ མི་དབང་ཆེན་པོའི་དྲི་ལན་དུ་གསོལ་བ། ཐག་ཆེན་གྱ་ལུགས་ལ་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་ རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་བྱང་འཕགས་ལ་ལས་ཀྱི་རྱོང་བ་སྨིན་དུ་ 


༣2 

ཀའ 
- ༧༢ 
༡༠ 


8༦ 


མེད་པར་མགོན་པོ་བྱམས པས། འཕགས ་པས་འཆི་ དངན་བ བ་དང་། །རྒ་བའི་ འ་སྡུག་བ བསྙལ ལ་རྩདནས ས་སྤངས། ཞེས གསུངས་པས གསལ བར་བསྟན་མོད། ། འོན་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ཅུང་ 
ཐད་ཡོད་པ་ནད་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཕྲ་མོས་བྱང་འགྲོ་བར་བཤད་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་གཞི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལས་འབྲས་ཀྱི་ངེས་པ་ལ་ཁ དྲང་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་བསྟན་དུ་ 


གསུངས་པ་ལྟརརམ། ཡང་། ཐིག་ཆེན་རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐད་ཀྱི་དབང་དུ་བཞེད་པ་ལྟརན། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས།  ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུས་བཅུ་རྗེས་མཐུན་པ་ ° 


ཞིག་གསུངས་པ་ལྟར་མདོར་བྱུས་སུ། དང་པོའི་ལས་ཀྱི་ སོར་བ་ ཡིས། །ས་བརྒྱད་པ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ས་བརྒྱད་དང་སྣང་གསུམ་གྱིས དག་པ་ས་གསུམ་ 
ཐོབ པར་བཤད་པ་ ཡང་དོན་འདི་ལ དགོངས 'པར་འགོས་ལོ་གཞོནནུ་དཔལ་ ཡབ སྲས་བཞེད་པར་སྣང་བས་སྤི་སྐད་ཀྱི་བྱང་འཕགས་ཁོན་དང་སྦྱོར་བའི་ས་བཅུ་ཕྲུག་གཅིག་པོ་འདི་ལ་མཐོང་ 
ལམ་ཐོབནས་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྨིན་པ་མི་རུང། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སར་ཡང་ས་བཅུ་ཕྲུག་གཅིག་ཁས་བླངས་པ། དེ་ལརན་དགོངས་གཞི་དེའྲདབའི་དོན་ལ་དགོངས་པའང་ཡིནཔ་སྲིད་ 
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རྱ 


རང་དོན་དུ་སྲིད་པ་ཕྱིམ་མི་ལེནནའང་རེ་ཞིག་ལུས་ཁམས་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཐག་པ་གསུམ་ ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བས་བདེ་སྡུག་གི་སྣང་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་སྲིད་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་རྒྱ་འདི་དང་བྲལ་མ་ཐག་ 
མཐོང་ལམ་གསར་ཐོབ་མི མི་དགོས་པར་སྒོམ་ལམ་རིག་འཛིན་ཕྱག་ཆེནལ་སྦྱོར་ངེས་པ་ཅན་དེ་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་དུ་གྲགས་པའདི་འདྲ་བ་བཤད་པ་ལྟུརན་འཕགས་པ་ལན་བ་སོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཐད་སྦྱོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟར་གསུངས་པ་ལའང་སྐྱོན་མེད་དམ་སྙམ་ལགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་བཞེད་པ་གང་ལྟརཁས་བླངས་ཀྱང་སླ་ ཡི། དོན་ལ ཐག་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་ ཇ 
པའི་འཕགས་པ་རྣམས་གནས་སྐབས་སུ་སྐུ་བསྙུན་པར་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དོནལ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་སྣང་ཚུལ།ཁོནར་ ; 
སམས་པ་ལགས། ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པ་ཞེས་པའ་ཐ་ སྙདན། འོད་གསལ་ལ་འཇུག་ཅིང་དེ་ལས་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཚེ་འདིའམ། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ་གཞི་ལམ་གྱིའོད་གསལ་མ་བུ་རོ་མཉམ དྲུ་གུར་པས་སྟོང་པ་གཞིའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས ལམ་སྦྱང་དགོས་པ་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མཐུན་ལ། 


༢༨༥༤ 


༄༅། །དེ་ཡང་གཞིའི་འོད་གསལ་ནི་བི་མ་ལའི་ གསང་ཐིགས་སུ། གང་ལ་ཡོད་པ་རྣམ་པ་བརྒྱུད་དུ་ཤེས། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར། ་ ལུས་ཅན་ 


༤༥༨༨ ༨༦ 


རྣམས ཀྱི་སྙིང་དབུས ཞ དྭཱངསམ འདུས ཅ༄ཆདཔས མི་ཤིགས ་པའི་ཐྲིག ལེ གདོདནས་ སྦྲིབ བྲལ པ་ག མི་སེམས་ ཉིད་འོད་གསལ་ཟེ ཆེས ཀླུཅུངྱཆུབ ཀྱི་སེམས་ ཏེ། ། མིང་གཞན་རྒྱུད་སྡེ་ 


རྣམས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དབྱིངས་ཡི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྲས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། 


རང་གནས ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་དང་། 


' ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས དཔའ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས ཀུན་ཏུ་བཟང་པོཿ དང། དང་པོའི་སངས རྒྱས སོགས་ཀྱི ཀྱིས་བས སྙད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་རྣམས ལས བདེ་བར་གཤེགས པའི་སྙིང་པོ་ཿ དང། 


གཞི ་དོན གྱི་ཀུན་གཞི་ལ སོོགས་ ས།་ སུབྷ་སདནས བསུངས པ སེ བ བརྟབ ་གཉིས (ལས ། ལུས་ལ་ ཡེ་ཤེསཿ ཆེན་པོ་ཿ གཞས ། །ཞེས དང། དོ་ཧར། :མཁས་པཐམས་ཅད་བསྟན་བཅོས་ 


འཆད་པ་ཡི། །ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་སྤྱི་མདོ་དགོངས་འདུས་ལས། ཡེནས་ངང་གིས་མ་སྐྱེས་པ། 


༨2 ༨ ༦༽ ༤༨༩ 
།མ གཅས་ཡངས ཊཉུའད་ 


124 


རེ 


༨༩༨ ༨ 


པོ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཁྱ་ པ། །མི་གནས་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཞེས་དང་། ། རྒྱུད་བླ་མར། རྫོགས་སངས་སྐུའི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་ 
དང་། ་༈ ༈ རི རིགས་ཡོད་ཕྱིརན་སེམས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་དང་། ! ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་རང་ལུ་ ས་བུམ་པ་ཉིད། །དེ་ཉིད་མར་མེ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བླ་མའི་ 
ཞལ རྱིས་ལེགས་བཅགན། །སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་འགྱུར། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་གནས་ཀྱི་གཞིའི་འོད་གསལ་དེ་། དེ་ཉིད་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། རིན་ཆེནྱ་ར་མཚོལས། འོད་གསལ་བཞི་རམ་པ་བཞི། །རྫོགས་ནས་ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ས། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མི་ རྟོག་པ། །མཆེད་པ་ ཡ་ཤེས་སྦཱ་ 
མ་སྟེ། །ཐོབ་པ་དམ་པ་འཕགས་པའི་ལམ། །ཉེ་བར་ཐོབ་པ་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། བཞག་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གང་ལ་བརྟེན་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེའི་མཐུས་སེམས་གཉུག་མ 


གསལ་བ། །ཞེས་དང་། སྒྱུའཕྲུལ་བཤད་རྒུདརྔརྗ་མི་ལོང་ལས། ལུས་ཅན་སྙིང་ལ་གང་གནས་པ། །རང་བྱུང་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་གཟུགས། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་ 


གོལ 
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༦ ༄༅། །ངང་དུ་གནས་པའི་ཚེ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་རྟོད རྟོག་བྲལ་གསལ་དྭངས་མི་གཡོ་བའི་འོད་གསལ དང་པོར་སྐྱེས་པས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཐིན། དེཉིད་ཆེས་ཆེར་གོམས་ 


༩? པད། མཆེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀུན་ དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས པནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཐོང་བས སྦྱོར་ལམ་ཐོབ། དེ་ཉིད་ཆེས་ཆེར་གོམས ་པས་ཐོབ་པའི་ ཡེ་ཤེས་སེམས ཉིད་འོད་གསལ་ ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ དང་པོར་མཐོང་བས མདོ་ལྟརན་ ཡོན་ ཏན་བྱ་རྒྱ་པྲག་ང བཅུ་གཉིས དང་། སྔགས 'ལྟརནནང་གི་ཁམས་ལ ་ཡེ་ལྡན་གྱི་ཞིང་ཁམས སྣང་བས་མཐོང་སྤངས ་ལར། གྲོལ་ ་བ་ས དང་ 
/ཿ' པོ་བརྙེས། དེའི་རྒྱུན་གོམས ་པརྱ་བྱས་པས ་ཉེར་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ སྒོམ ་ལམ་ཡེ་ཤེས་ ཏེ་ལྷན་སྐྱེས་ས དགུའི་ དྲི་མ་རྣམས་སྦྱངསནས། ། འཕགས ་ལམ། རྫོགས པར་བྱེད་ཚུལ་དེ དེ་བཞིན་ དུ་འཆི་ 
ཀའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ལ་སྦྱརནས་གྲོལ་ཚུལ་ཀྱངནང་དུ་སཆུ་ལ་ཐིམ་པནས་རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐྲིམ་པའི་བར་དང་། དེ་དག་གི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་ཐིམ་པནས་རོ་རེག་གི་བར་ཐིམ་ 

# པའི་དུསན་དབུགས་ཀྱི་འགྱུ་བ་ཆད་ཅིང་རོ་རྐྱང་གི་དྭངས་མ་ ཡས་མས་ཀྱི་རྩེར་འདུས། དེནས་རེག་ཆོས་ལ་ཐིམ་ དུསནང་དུ་རམ་ཤེས་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་སྟེ་ཡས་མས་ཀྱི་དྭངས་མ་ 


རྟགས་སུ་ ་དཀར་དམར་ལ སོགས་པཿ ་པའི་ སྣང་བ དང་ ། ནང་རྟགས་སུ སུ་བདེ་གསལ ་མི་རྟོག་པའི་ ཡེ་ཤེས་སྔམ་སྔ་མ་ལས ཕྱིམ ཕྱིམ བོགས ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ དུ་ཤར་བས འོད་གསལ ་དང་པོ་ 


ཅོ རརོ་་ཉེ་་ དོ ཤོད ་་བབྤྡོད་ག བོའོ ཀལ 848$༡ོ ལོག་གོ ར་བ་བ རོ་བ རོར 
གཉིས་པོ་ཧ་ལ་ཐིམ་པ་སྙིང་གི་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་འདུས་པ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྟོག་པ་འགགསནས་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་པའི་ཉེར་ཐོབ་བཞི་རིམ་པར་ཤར་བས་ཕྱི་ 
༧ 


གསུམ གྱིས རང་བཞིན་བྱརྱད་ཅུའི་ ཉའི་རྟོག་པ་རིམ གྱིས འགགས་པར་བྱསནས སྦྲིབ་པ་རགས་པ་རྣམས ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། བཞི་པའི་ དུས་སྲུ་སྒྲབ་པ་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཐིམ་ཏ ་པས ས་སྒྲིབ་པ་མཐའ་ བ 
དག དང་བྲལ་བའི་ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འོད་གསལ་སྐ སྐབས དེར་འཆར་ཞིང་། སྐད་ཅིག་བཞི་པའི་རྗེས དེ་ཉིདནས་སྣང་བའི་འོད་གསལ་ཡེ ཡེ་ཤེས ལྔའི་ཞིང་སྣང་རིགས་ལྔ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུ ་བུའི་ ཀཾ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་° ་པར་འཆར་བར་བཤད་དོ། །སྙིང་གི་ དྭངསམ་ལྔའི་གནད་ཀྱིས་ ཡིན་ལ། དེའི དང་པོ་ཆོས་ སྐུའིའོད་གསལ ་དང་། | གཉིས་པ་ལྷུན་གྲུབ ་གཟུགས 'སྐུའི་འོད་གསལ་ 
ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ངོ་འཕྲོདན་རྫོགས་ཆེན་པ་རྣམས་ ཡེ་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་བྱེད་ཅིང་། དེར་་གྲོལ་བར་མནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་དབུགས་ 


རླ ༄༅། དབྱང་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད། འདི་དག་གསང་འདུས་པ་སོགསའཆེ་ཀའི་མན་ངག གིསྟོབས་ཀྱིས་སྣང་གསུམ་འོད་གསལ་ དང་བཅས་པ་ལུགས་འབྱུང་ 
གི་སྟོང་པ་བཞིས་འཆཾ་ཀའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ ཏེ། དེའི་ངང་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་ མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུར་ལངས་ཏེ། དེ་དང་འོད་གསལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ 
ཟུང་འཇུག་ཐོབ ་པའམ། འཆིཁར་སེམས ་དབེན་མཐར་ཐུག གིའོད་གསལ སྐེསནས་བར་དོར་ ལུས་མ དྱུ་བས་ཏེ། ། སླར་སྐྱེ་བ སྤྲུལ་ སྐུསྒྱ་ལུས་ཀྱི་ལམ་རི་ ་རིག ་པ་འཛིན་པའི་རྟེ ཏྟེན་ཁྱད་ < 
བཱ པར་ཅན་གྱི་ལུས་བརྒྱུད་དེ་གྲོལ་བཿ ་བར་བཤད་པ་སོགས དང་ཡང་དགོངས་པའབྱོར་བ་ལགས། ཙིགབུགས་ དམ་བཞུགས ་ཟེར་བ་ ཡང་གཞེ དུས ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཤར་བ་ངེ ་དེ་ལམ་ 
དུས་འོད་གསལ་དང་སྦྱརནས་སྙོམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གོའཕང་མཐོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དུས་དེར་ཀ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ངོ་འཕྲོད་དེ་གྲོལ་ཞིང་། དགོངས་པ་ 
དམའ་བ་དག་ལནི་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ཆ་ཕྲ་རགས རྟོག་པ་ནུབ་པའི་ཞི་གནས་ལ་སེམས་ཟིན་པ་ཙམ་ལས་ངོ་འཕྲོད་པར་མ་གྱུར་པས་དེ་ལས་ལངས་པའི་སྣང་ཆ་ཡང་བར་དོའི་སྣང་བར་ 
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རནས་ དེར་གདམས་པ དྲན་པས་ཕྱིམ་ལ་ལམ་གྱི་འཕྲོ་མཐུདནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། །གང་ལྟར་ཡང་འཆི་བ་གཞིའི་འོད་གསལ་ལ་ཆོས་སྐུའི་བར་དོ་དང་། དེ་ལས་ལངས་པའི་ 
བར་དོའི་ སྣང་ཆ ལོངས སྐུ་དང་། །དེནས ས་སྐྱེ་བ སྤྲུལ་སྐུ སྐུ་དང་སྦྱར་ནས གསུངས པནི་ག གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ དགོངས་པ སྤྱིཙམ ་དུ་མཐུན་ པའི ཕྱིར་མཁས གྲུབ ་རྗེས བཤད་པ རྣམས་ཀྱང་། 
ཌཱ རྗ་ད་ཕལ་བཤདམང་ཚུམ་ལརནབཤདོ་བུརབྱིད་མོ་ཁད་་ཡདཔསད སྤྱི་ལྡོགནས་མི་འདྲ་བ་མེད་དམ་སྙམ་པ་དང་། གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ལས་ཀྱང་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་ རཿ 
་ འབྱུང་བནི། འཕྲུལ་བཤད་རྒྱུད་ཐལ་བ་ལས། [ འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དག །གནས་པའི་སྟོབས་ནི་ཟད་པན། །འདུས་པ་ལྔ་ཡི་རིམ་པ་ཡི། །བག་ཆགས་ སྙིགས་མ་རང་ ¥ 
ཟདནས། །འོད་ སལ་སྙོང་པར་སྣང་བ་ལ། །རེ་དོགས་མེད་པནམ་མཁའ་བཞིན། །བར་མར་ མའི་ལུས་ཐོབ་པས། །མ་སྤངས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་བཤད། ཉི་ཟླ་འདྲེས་ 
ཤིང་ཟུང་འཇུག་པས། །སྤྲུལ པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སངསྦརྒྱས་གསང་བཏུའ འཕྲུལ་ལམ་རིམ་དུ། ཤི་བ་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ། །སྐྱེ་བ་བར་མ་ཀུན་རྫོབ་ ཡིན།། 
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༧ འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ དུས་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ཞེས་བཏགས་ཏེ་ཆོས་སྐུའི་བར་དོ་དང་གནད་གཅིག །དེནས་འོད་གསལ་ ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པནས་སྲིད་པའི་བར་དོ་མ་ཤར་གྱི་བར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཿ བར་དོར་བཞག་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ། ནམ་མཁའ་འོད་གསལལ་ཐྲིམ་དུས། །ཕྲ་རགས་སྣང་བ་ཀུན་འགགས་ཏེ། །ཞེས་དང་། འཇུག་ཅིང་སྨིན་པའི་རླུང་ལའང་། ། ། །ཕྱོགས་ 
བཞིམཚམས་དང་སྟེངའགཏུ །དེ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་འོད་འདུས་པས། །རིགས་ལྔའི་སྐུ་ཡང་མངོན་པར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ ཡིནནོ། ། །དེ་ལྟརནང་དུ་འོད་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
 (སྐོམ་པར་ཞུགས་པདེའི་ཚ་དབལ་འཁོརཅུལཱའི་ངབ་བཞུགས་པ་ཉདམཆོནཔར་པུད་པའིབཀྲང་སེད། ང་། གུར་ལས་ཀྱང་། སློབ་ དཔོན་མཐར་བྱེད་དུས་སུནི། །ཞེས་སོགས་ 
༈ གཏན་ལ་ཕབནས་དེ་ཡི་དུས། རྡོ་རྗེ རྡེ དྲིལ་བུ་ལག པར་སྦྱིན། །མགོ་བོར་དབུ་རྒྱན་བཀོན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དང་། དེ་ དེ་ལཱ་བུའི་ཆས་འཇུག་འོས་པའི་ རྟེན་དེ་ 


ཟྭ 
£ 


༄༅། །སྐྱེབས་རིམ་གསུམ་གཉིས་མེད་དོན། །ཞེས་གསུངས། རྫོགས་ཆེན་ལས། རྣམ་ཤེསནམ་མཁའ་ལ་ཐྲིམ་པ་ ཡན་འཆི་ཀའི་བར་དོ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
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ཆོ་ག་ལ་སོགས པས་མཆོད་པའི་ ེ་དུས་སུ་ང དཀྱིལ འཁོར་ྱི་ལྷའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་ཞིང་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསོ° ་བསོདནམས འདུ་བྱེད་པའི་ཕན་ ཡོནནི། གསང་འདུས་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ ་དཔོན་། 
ལུས་འདི་ལ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་བཞིན་གནས། །ཞེས་དང་། གསང་བ་རབ་འབྱམས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ ། །བླ་མ་མཆོག་ ཡིན་དངོས་གྲུབ་ 


མ་བ 


ཆེ། མས དང་ དེ་ལྟ་བུ ་བའི ངེས་ཤེས ཀྱིས དྲངས་ ཏེ་བཀུར་སྟི་བྱས པས བསོདནམས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ པའང་། ཡེ་ཤེས དམ ཿཔའི་རྒྱུད་ལས། བསྐལ པའི་སངས་རྒྱས མཆོད་པ་ ° 


༡བས། །བླ་མའི་བ་སྤུ་ཉག་གཅིག་ལ། །འབྲུ་མར་ཐིག་པ་གཅིག་བྱུགསན། ། །བསོདནམས་ཕུང་པོ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས། གལ་ཏྱེབ་མ་དམ་པ་ཡིན་ཀྱང་སྔར་ 
ལས སྤང་རྟོགས་ཅུང་ཟད་དམའ་བའི་རིགས་ལ་དབང་གི་ གི་དུས་ཁོ་རང་གིས་བདག་འཇུག་བཞེས་ཚུལ ངུ་བསྐུར་བ དང་། གཞན་ ཡངས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ ་པའི་གཉེན་པོར་ 
སྒྲིབ་སྦྱོང་སོགས་ཇི་ལྟར་རིས་པ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། །བླ་མ་ཡོངས་བཟུང་གི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་འདས་པའི་ལོ་ཟླ་ཚེས་གྲངས་དག །ངེས་པ་བཟུང་སྟེ་མཆོད་པ་བྱས་གྱུར་ 


༄༅། །ན ། ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བསགས་པའི་སྡིག་བཅོམ་སྭེ། །ཤིནཏུ་མི་ཟད་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ལས་ཐར། །ཞེས་གསུངས་སོ། 


2/ 


2 


། 


སྐྱ་སྤྲུ གྱི་ཁྱད་པར་སོགས ་ལས་ 


བརྩམས་པའི་མི་དབང་ཆེན་པོའི་དྲི་ལན་དུ་ཕུལ་བ། ལགས། ། སྤྱིར་སྐྱེ་ ལ གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྐུའི ་བཀོད་པ ་སྔ་མ །བསྡུས་ཏེ་ཕུ ཏེ་ཕྱི་མ འཛིན་པ སྐྱེབ དང་། ། སྤྲུལ གཞིམ མ་བསྡུས:ཿ ་པ་ལས སྐུའི་བ ་བཀོད་པ་ 
གཞན་དག་སྙོན་པ་སྤྲུལ་པ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། སྔ་མ་ལ་རྒྱུདེ་གཅིག་པ་ངེས་པར་དགེས་ཀྱུང་སྤྲུལ་པ་ཡིན་མེན་གཉིས་ཀ་སྲིད་དེ། དཔེརན། རྒྱལ་བུ་དོནགྲབ་སྐྱེབ་སྤུལ་སྐུ་ཡིན་ཀྱང་། 

ད་དང་རྒྱད་གཅིག་པའི་བྲམ་ཐེའི་ཁྱེའུ་སང་བྱེདསྐྱ་བ་སྤྲལ་སྐུརམི་འགྱུར་བ་བཞིན་དང་། ཕྱིམ་ལི་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་སྤྲུལ་གཞི་གཅིག་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས མས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས རྔོ རྡོ་རྗེའི བདག ཉིད་ཕྱག ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུས ་གདུལ་ཊ བྱ་པདྨའི ་རིགས ཀྱིས འདུལ ་བར་འོས་པ་ལ སྤྱན་ར ་རས གཟིགས ཙིས ་པར་བསྟནནས་ དོན མཛད་པའ པའི ཕྱིར། 


་༈ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་དུ། ཡབ་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་བདེ་བ་ཅན་དུ་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཅེས་བྱ་བརའ 
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ངྱ་ཆ་བར་ལུང་བསྟན་པ། དེའི་ཆོས སྲོད་ 


༨༨ ༦༽ 


ལནུབ པའི་ཐོ་རེངས་རྒྱལ་བུའི་ཐུ་བོ་མིག་མི་འཛུམ་སངས་རྒྱས་འོཿ ་འོད་ ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟན་པ་སོགས འཚང་རྒྱ་འགྱུར་དུ་གསུངས་པ་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་སོགསནས་སངས་རྒྱས ཟིན དུ་གསུངས་པ་གཉིས་ལའང་ནང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པ་འདྲ་ལགས ་ཏེ། དཔེརན། | རྒྱུདབླ་མར། ཆོས་ཀྱི་སྐུལས་ 
¬ མ་གཡོས་ཀྱུང་། །ཞེས་སོགས་ དང་། ཡི་ཤེསནམ་མཁའ དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། ། ཀུན་བཟང་ལོངས སྤྱོད་རྫོགས་པ་ལས། །འདུལ་བའི་སྤྲུལ་པ་གྲངས་མེད་ཅིང་། །ྱད་པར་ ° 
རྫ མི་མཇེད་འཇིག་ རྟེན་དུ། །སྟོང་རྩ གཉིས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་ ་ལས་ལོངས སྐུར་བཞེངས་པའི་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོའི ངང་དེ་ལས་གང་འདུལ གྱི་སྤྲུལ་སྐུར་རང་ཤར་བར་ ༣༡ 
གསུངས་ཀྱང་། འོསྐལ་གྱི་སྐོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་སླར་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་གྱི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་བཞིནནོ། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས ་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་། བདེ་བར་གཤེགས ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས རྡེའི་ ཡེ་ཤེས གཅིག་ཏུ་བསྡུས ་པའི་བདག ཉིད། རྣམ་པ་རྒྱལ ་སྲས་ཐུ་བོའི་ཚུལ ་བཟུང་ནས ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


འཛྱུརལ། འོན ཙངབསྐལ པ པ་གོཿ གཅིག ་གི ་སྔོན་ རོལ་ དུས ངས་རྒྱས ཞས སླྨར་ ར་ཡང་བདེ བཅན་ དུ་འཆང་རྒྱ་ཆུལ '་སྟོནཞེས ་བཤདན གནས སྐབས ་ར། སུའཆད་ བདེའམ 'སྙམ ་མོད། 
གཉིས་ཀ་ཚུལ་བསྟན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་གང་ལྟར་བཤད་ཀྱང་འགལ་བཞི་མ་མཐོང་ལགས། ཡང་། རྒྱུལ་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་བུང་ 


བ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྒྱལ་བུ་མིག་མི་འཛུམ་དུ་སྐྱེ ས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་འཇིག་ ཛཱ ° 


རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྔོན་དུ་འཐད་པ་ལྟ་བུ་ ང་ཡང་། དོན་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་གནས་ཚུལ་ལ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་པ་ཐོག་ 


མ་མེད་པའི་དུས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིརན། འདིརྩ་རྐྱལ་པོ་དེས་ལམ་བ བསནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ལྟ་བུ་མ་ ཡིན་པར་ ལ་གཞི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། 


སྤྲུལ་པ་རྒྱལ་པོ་འདིར་འབྲེལ་བས་གོ་རིམ ་དཀྱུས་སུ་གནང་བ་འདི་བཞིན་འཐད་པ་ དང་བཅས་པ་ལགས། གླེགས ་བམ་ལས་གསུངས་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་འཁྲུངས ་རབས རྣམས་ཇི་ལྟར་ཕེབས་ ཐཾ 


རྦ 


12 


རྱོང  །སྣྣ།།། ིིིིིངིངངིྫངྫིངིངོ་་རཟ 
༡༡༣༡ ལས་སཱ་ཕྱི་བབས་བསྒྲིགསནས་གསུངས་པ་མེ་འདྲ་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཀྱང་། སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པ་མང་པོའི་དུས། །ཡུལ་དེརྱ་རལ་པོ་དཔལ་བཟང་ཞེས། །ཁྱོད་གྱུར་ཞེས། 
ྦ རྒྱལ་པོ་དད་པ་རབ་བརྟན་སྔོན་བསྐལ་པ་མང་པོའི་གོང་དུ། ཁམས་རྙའི་ཡུལ་དེར་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུ་ ཧེས་པ་ཙམ་ལས་བསྐལ་པའི་གྲངས་སོགས་མ་སྨོས་པས་འདི་ཙམནས་བྱུང་ཞེས་ 
¦ དཔྱད་དཀའ་བརམ་ཐད། འདི་དགྭ་གེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེཁོན་ལས་གཏམ་རྒྱུད་གཞན་དང་གུངས་བསྒྲག་རྒྱུམ་རྙེད་པ་བཅས། འདི་ལྟར་གླེགས་བམ་གྱི་གོ་རིམ་བཞིན་གནང་བ་འདི་ཀ་ 
ལེགས་པ་འདྲ་ལགས། རྒྱལཔོ་གཙུག་ལག་འཛིནགྱིསསློབདཔོནཆེནཔོགསོན་བསྲེགས་བྱས་པའི་དགོས་པ་སློབདཔན་གྱིས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབཔས་ཐུགས་རྗེ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ 
{ ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་སད་པར་ཉེ་བས་མཚམས་སྦྱར་བར་སྣང་མོད་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་དགོས་པ་འདི་དང་འདི་ཞེས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ངོ་ 
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མཚར་བ་གཞན་དུ་འདུག་པ་མ་མཐོང་ལགས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལྟ་བུ་ཡབ་སྲས་འཁྲུངས་རབས་སུ སུབྱང་བ་དང་། བླམ་ཞང་དང་གཡའ་བཟང་པ། ་ ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་དང་གུ་ 
རུ་ཆོས་དབང་། མངའ་རིས་པར་ཆེན་བང་བདགཔ་གཉིས་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུན་རིམ་འགའ་དང་ཐོག་མཚུངས་པ་སོགས་བྱུང་ཡང་འགལ་ཆར་མི་འགྱུར་བ་འདྲ་ལགས་ཏེ ཏེ། 
¡ ོ་སྱའ་སྐྱེ་བརྒྱད་ལྟ་བུ་ཡིནན་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་ཀྱང་། འདིར་འཕགས་པའི་རྣམ་སྤྲུལ་ཚད་མེད་པས་དུས་གཅིགལ་སྐུའི་བཀོད་པ་དུམ་སྟོན་པ་མི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་མཛད་པ་ ££ 
གདུལ་བུའི་སྣང་བ་ལ་གོ་མི་འགག་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འབྲེལ་པས་སྣང་བརོ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེརན། མཁའ་་ཟ་ཉིད་ཆུ་དངས་པའི་སྣོད་ཇི་ སྙེད་པར་བར་སྣང་ལ་སྒྲིབ་གཡོགས་ ཏར 
མེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་སྙེད་དུ་སྣང་བ་བཞིན་དང་། མདོརན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུ་སྣང་ཚུལ དུའང་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས མས་དཔའི་རྣམཔར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྐུའི་ 
བཀོད་པ་དུ་མ་བསྟནནས དོན་མཛད་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ ཏེ། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔས་ཀྱང་སྐུའི་བཀོད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་སྟོན་པ་སོགས་ ཡོན་ 
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༄༅།་ །ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སྟོན་ནུས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་སོ། །དེ་ཡང་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་དང་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་རྣམས་མཐོང་བྱེད་ཅིང་། །ཞིང་ 
བརྒྱ་བསྐྱོད་ཅིང་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་ཀུན་ཏུའགྲོ། །སེམས་ཉན་བྱར་སྟོངཆོས་ཀྱི་སྒོ་ལ་འགོད་པར་བྱེད། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱང་བརྒྱ་ཡི་གྲངས་ཚད་རབ་ཏུ་སྟོན། །དེ་ཡི་གོངན་སྨོན་མཆོག་ 
སྟོབས་ལྡན་ཚད་ཀྱང་མེད། །ཅེས་གསུངས། དེན་འདིར་སྐྱེ་བ ་དངོས ་དང་། ། སྤྲུལ་པ་དང་། ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་གི་གསལ་བྱེད་མ་ 
གནང་ཡང་ཆོག་འདྲ་ལགས་ཏེ། དཔེརན་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དུ་འཁྲུངསཾ་པ་ལྟ་བུ་ལ། ། དེ་ཚེ་དེའི་དུསན་སྐུའི་བཀོད་པ་གཅིགཞནི་རང་གི་སྲས་སདན་ལེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ 
ནས། _ ཞེས་པ་ལྟ བུ་གནང་ཡང་འགལ་བ་ཅི་ ཡང་མེད་པའི ཕྱིར་རོ། །དེས་ཁ་ཆེ ་ཆེ དགོན་པ བནས མཁྱེན ་རབ་རྗའི འི་བརྩ་གུ་བརྒྱད་པོ སོགས་ ྐྱི་སྤྲལ དངོས་སུའགྲོ ་དཀའ་བ །དང་། 


འགྲོ་མགོན འཕགས པ ་སོགས་རང་གི་རྣམ ཐར་དང་བསྟུནན སྐུ་སྐྱེ་དངོས གྲས་ས སུ་འགྲིག མདོག ་མི་ །བ་བ སོགས ཀྱི་དགོངས ཕྱོགས རྣམས ་སེལ བརནུས ལགས ་ཤིང་ ། མདོརན་ 


1] 


འཕགས་ཆེན་རྣམས་ལ་སེམས་ཅནའདེ་དང་འདིའི་མདུན་ དུ་ངས་གཟུགས་འདི་ལྟ་བུ་བསྟནནས་འདུག་པར་བྱ་སྙམ ་དྲུ་ནམ་པར་མི་ཏོག་ནའང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་བསམ་པ་ 
དང་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་དེ་དང་མཐུན་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བཀོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རང་རང་གི་ངོན་སྣང་ཞིང་། དེ དེ་དགྲ་ཀུང་ལ་ལར་ཐུགས་རྒྱུད་དང་། | སྤྲུལ་གཞི་དང་། དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
ཿ འཇུག་པ་སོགས་གཅིག་པ་དང་། ལ་ལར་ཝེ་དད་དུ་སཱོན་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོའཕྲུལ་གྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པར་སྟོན་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིནཔས་ཆེ་སྣདཀྱིཟླ་བརི་ སྙེད་པ་ཡང་ ༠ 
: མཁའ་ཟའི་ཀློང་དུ་གཅིག་པ་ལྟར། འདིར་སྐྱེ་སྲིད་དང་། སྤྲུལ་པ་དང་། སྐུའི་བཀོད་པ དུ་མའི་ཚུལ དུ་རྣམ་པར་རོལ་པ་འདི་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས ་གཟིགས དབང་ཕྱུག ཀུན་ ༤ 
མའིནྨ་ག་འདིད་མདདབཔ་མོ་འབུལ།འོནང་གན བས་ཉདདུ་བབལ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཇི་སྙེད་ཟླ་བ་ཤར་གྱུར་པ། །ཚད་མེད་པ་ཡི་ 
གཟུགས་བརྙན་རྣམས། །རུ་ཡཾ་སྣོད་དུ་སྣང་གྱུར་ཀྱང་། །ཟླ་བ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་མེད། །དེ་བཞིན་ཆགས་མེད་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས། །ཆགས་མེད་རྣམ་པར་འཚང་རྒྱ་བར། །ཞིང་ 


ཅན་བསམ་པ་བཞིན། །ཚད་མེད་པར་ནི་རབ་ཏུ་སྣང་། །སྐུནིའདས་པ་མ ་ཡིན་ ཏེ། །མའོངས་པ་ཡུང་སྐུམ་ཡིན། །སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་མྱྱ་ངན་འདས། །སྐད་ཅིག་གཅིག གིས ་རབ་ 
, ཏུ་སྣང་། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མར་གྱུར་པའི་གཟུགས། །སྐྱེས་པ་མ་ ཡིན་འོངས་པ་མིན། །དེ་ལྟུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ། །སྐྱེབ་མེད་ལས་ཤིན་ཏུ་བསྟན། །ཞེས དང་། 
ཙོ གཞན་ཡང་འགགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་མདོལས། _ བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེརནྨ་ཟ་བ་ ཡར་གྱི་ 
ངོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུསན་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་སོའི་མདུནན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདུག་པར་ཤེས་ཀྱང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
ཟླ གིས་བདག་ཅིའི་ཕྱིར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་བདག་གི་མདུནན་འདུག་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་རྟོག །རྣམ་པར་མི་རྟོག་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འཇམ་དཔལ། ཟླ་བའི་ 


༄༅། །རྣམས་ཀུནན་རབ་ཏུ་སྣང་། །སངས་རྒྱས་ལནི་གཉིས་: སྣང་མེད། །འདི་ལ་གཅིག་ཀྱུང་ཡོད་མ' ཡིན། །སྐུནི་གཉིས ་སམ་གསུམ དུ་མེད། ཇི་ལྟར་སེམས་ 
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དཀྱིལ་འཁོརནི་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས དང་ལྡནཔས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་ རྟོག་པས་དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་འདི་འབྱུང་ངོ་། །འཇམ དཔལ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། མཚུངས་པ་མེད། གཞལ་དུ་མེད། ། བརྗོད་པའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དབུསན་དེ་བཞིན་ 
ཧུ གཤེགས་པ་བཞུགས་པར་མཐོང་མོད་ཀྱི། འཇམ་དཔལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མདུནན་བཞུགས་པར་འགྱུར་བར། ང་སེམས་ཅན་དེ་ 
ཤཱ དག་གི་མདུནན་འདུག་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་རྟོག །རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟེ། འོནྭ་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱིས་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མདུནན་བཞུགས་སོ། །འཇམ་ 
དཔལ། དེ་བཞིན་གཤེགས ་པའི་ གསེར་གྱི་ཁ་དོ དོག ཏུ་མཐོང་བས འདུལ་བར་བྱ་བ་ ཡིནན། དེ་བཞིན་གཤེགས ་པའི་ སྐུ་ཡང་གསར་བྱཾཁ དོག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན དུབིཌུར་དང་། 
ཨནྡྲ་རྙིལ་དང་། སྤུག་དང་། མུ་ཏིག་དམར་པོའི་ཁ་དོག་གིས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡིནན། དེ་དག་གི་ཁ་དོག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། ། བརྒྱ་བྱན་དང་། 


གོས་ 


༄༅། 


༨ 


༨༡ ༨ ༨༩༦༽ ༨༨ ༤ 


།ཚངས་པ་དང་། | དབར་ཏུག་དང་། ལྷམ་ཡིན་དང་། མི་དང་། དུདའགྲོ་དང་། དམྱལ་བ་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེནཔས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ན། དེ་དག་གིས་གཟུགས་སུ་བཞུགསནས་ཆོས་སྟོནནོ། །ཞེས་དང་། བི་མ་ལས་མཛད་པའི་རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་། དཔེརན་བར་སྣང་ཟླ་བ་གཅིག་ 
རབ ༼འཛམ་ིངྱར་ནམས་ཀུནཏཱྨྭ་ང་ ཅུག་གནང་།ནམ་མཁ ཟླབ་ཡང་། གོཔ་སོསོ་རང་གིམཧུནཱ་ཐང་། ཀ་ཅི ཏཾ 


དབགངད་པའག་་ཆེ་འི་ཆད་ལུས་ཞྲང་རརདོས་གང་ཤེས་སོ་སའི་པད་བཤོང། རྫར་ཞུས་ ཡོད། ཤྭ ཞབས་བརྟན་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོའི་མཆོད་སྐོར་གྱི་འཆར་གཞི་ཕུལ་བ། རི 


སྙོན ་པ་ ཡང་དག་པ་ པར་རྫོགས པའི་སངས་རྒྱས 'འདི་ ཉིད་ཐོག ་མ་མེད་ པའི་ དུས ནས མངོན་ང པར་བྱང་ཆུབ ་པའི ཡའི་གོ་ གོ་འཕང་བླན་མེད་པ ལ་བདག གིར་མཛདནས་འབྲེ ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག ་རང་གིས་ 
བརྙེས ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ གྱི་ལམ་བཟང་པོ་དེ་ལ དཀྲི་བར་དགོངས་པ་ ཡང་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས ་རིས་མེད་དུ་བ བ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཚད་མེད་ 
ཡཕ པས གང་ལ གང་འདུལ གྱི་སྒྲོན་མ་ར རྣམ ་པར་བཀོད་པ ་ཉིད་ ལས ནམ ་དུ་ཡང་རྣམ ་པར་གཡོ་ཿ བའི་རྩོལ་ རྟོག ་མེད་ དུ་ཟིན་ཀུང་། ཧྲ ་བསྟན་ཙམ་ དུ་མཆོད་ ད་ཏེན བརྒྱུད བསྟོད ལས། ཧཱ 

དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས བསྐྱེདནས། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ དུ་ཆོགས་བསགས་ཏེ། །བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་བཞི་འདུལ་མཛད་པ། བཅོམ ལྡན་སེང་གེ་ དེ་ལ་ཕྱུག་ ( 


&ི&& 


༨ 


ླ འཚལ་ལོ། ཞེས་གསུངས པ་ལྟར་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་མཆོག ཏུཐུགས་བསྐྱེད་དེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསོདནམས ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཕུལ དུ་བྱུང་བ་ལ་སྤྱོད་ 
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པར། ་གོམས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛདནས་ཞིང་ཁམས འདིར་སྤྲུལ པའི་སྐུའི་གཟུགས བཟུང་སྟེ རོ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྤོ་ལ་སྲོད་ལ ་བདུད་བཏུལ། གུང་ལ་མཉམ་པར་གཞག ཐོ་རེ ་རེངས་རྔ་ 


༡༡12 


དབྱུག་པ་ཟླ་བར་ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་ཞལ་མཐུན་མོད་ཀྱི། 


༄༅། །བརྡུང་དུཉིབནྨ་བན་མེད་པའི་བདུད་རྩི་མངོན་དུ་བརྙེཾས་ནས་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་རྣམཔ་ཀུན་དང་ལྡན་པར་ཆོས་ཀྱིའཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་བསྐོར་ 
བའི་མཐར་རྩ་ཅནགྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མུ་ངན་ལས། འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ་ཁྱད་པར་བ་དག དག་གང་གི་ཚེ་བསྟན་པས་ 
དུས དེ་ཉིད་བཟང་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་ཆེན་ཡང་གཙོ་ཆེ་ཞིང་གྲགས་ཆེ་བཞི། མངོན་བྱང་ཆུབ་དང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །ལྷ་བབས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དད་ལྡན་བསོད་ 
, ནམས་གསོག བྱེད་པའི། །ཀྱད་པར་ཅན་གྱི་དུས་ཆེན་ཡིན། །ཞེས ་དུས་ཆེན་བཞི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས རྣམསནས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཅིང་འཕགས་ཡུ ཡུལ་གྱི་ཡུལ གྲུ་སོ་སོར་ཡང་དུས ་སཱོན་གྱི་ 
སྲོལ་རྒྱ་ཆེར་དར་བར་གྲགས་ལ། དེའི་དུས་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡང་། མཆུ་ཟླ་བ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་པ་དང་། ས་གྭ་ཟ་བར་མངོན་བྱང་། ཆུ་སཱོད་ཟླ་བར་ཆོས་འཁོར། 


འོན་ཀྱང་སྐར་མ་དེ་དག་ཟླ་བ འི་ར་འབྲིང་ག ང་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་བ ཞེད་སྲོཏ ལ་ཐ་དད་པ་ག ཉིས་བྱུང་སྟེ། 
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ཤོང་རྡར་རྒྱལ་གྱི་ཡི་གེ་དང་། པརྗི་ཏ་བི་མ་ལ་ཤྲིའི་ངག་རྒྱུན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་པ་བུ་སྐོནཁ་ཆེ་ལ་སོགས་པས་མ་བརྟགས་པར་སྲོལ་བཏོད་པར་མཛད་པ་སྟེ། ལུགས་དེ་ལ་ཉ་ 
སྐར་རྣམས་ོད་སྔིལས་ཟླ་བ་རེས་སྔ་བསྒྱུརནས་མཆུ་ཟླ་དག དགུན་འབྲིང་ཧོརྨ་ཟ་བཅུ་གཉིས་པར་ངོས་བཟུངནས་སྔོན་འཁྱགས་མཆོད་ཅེས་ཁ་སྐད་དུ་གྲགས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་པ་ད ་དང་། 


| ས་གླཟ་བ་ དཔབུད་འདྲང་ཧརྨཐླགསུམ པའ་ངས་ །བཅཟུངནས སྔོན་གནམས འདེབས པ་ དང་འགྲིག པས་ མཐོང་མཆོད་དུ་གྲགསཿ པ མངོན་བྱང་མཆོད་པ དང་ ། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ དབྱརར་ཧོར་ཟླ་ 


ལྔ་པར་བཟུང་ནས ་སྔོན་ ཡུར་མཆོད་དུ་གྲགསཔ་ཆོས་འཁོར་དུས་མཆོད་དབྱུག པ་ཟླ་བ་སྟོན་ར་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ་ལ བྱསནས ་སྔོན་ དགག དབྱེ་མཆོད་པར་གྲུགས་པ་ལྷ་བབས དུས་མཆོད་དུ་ 
བཞེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བའི་དགོངས་པ་ནི། མཆུ་ཟླ་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཧོར་ཟླ་དང་པོ། ས་གླ་ཟ་བ་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཧོར་ཟླ་བཞི་པ། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་ 


:, དབྱར་འབྲིང་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ། དབྱུག་པ་ཟླ་བ་སྙོན་འབྲིང་ཧོར་ཟླ་དགུ་པ་ལ་ངོས་འཛིན་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། དོན་ལ་གནས་པ་ནི་བཞེད་པ་ཕྱི་མ་ཉིད་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། 


རྐོོ་ཚོོ 
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ཱ ༨༩ ༨ ༦༩༽ ༥༨༨ ༨༨ ༨ 


༄༅། །ལུགས སྔ་མ མ་དེའི ཁུངས་ཤོང་སྟོན་གྱི་ཡི་གེའི་ རྗེས་སུ་འབྲང་བར་རློམ་ །ཡང་། ཤོངནས རིམ རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི སྐར་རྩིས ཀྱི་ལག རྒྱུནཿ མཁས་པ་བརྒྱུད་མས ་རིམ་ 
པར་བཟུང་བའི་ སྲོལ ་ལར། ཀྱང་དཔྱིད་འབྲིང་ནག ་པ་ཟླ་བར་བྱས་ ཏེ་འདས ཟླ་བསྲེ་ བར་བྱེད་པས ་གནོད་ཅིང་། པདྨི་ཏའི་ངག རྒྱུན་དེ་ཡང་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་འགོ། འཛིན་ལུགས་སེ་སོ་ལསནག་ 
ཟླའི་ནག་ཕྱོགས་དེ་ནག་པ་ས་གའི་གཞི་མཐུན་དུ་འགྱུར་བ ་ལྟར་དེ་འདྲ་ལས་འཁྲུལ་བ སྲིད་ལ། གཞན་དུ་བསམ་ཡས ཀྱི་མདོ་སྡེ་མཆོད་པ དེང་སང་ཧོར་ཟླ་ ལྔ་པར་བྱས་པས། 
རྒྱལ་བློན་སྔ་དར་གྱི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིནནོ་སྙམ་ན། ི་པདྡོ་སེ་མཆོད་པའི པའི་དུས་འདིནི་བར་སྐབསནས་འཆུགས་པར་མངོན་གྱི། སྔོན་ལྷ་སྲས་ཀྱི་དུས་ ཏྱ 
མཆོད་བཙུགས་དུས་སྦ་བཞེད་ཞབས་བཏགས་མར། དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཚུལ་འཇུག་གི་ཟླ་བ་ལ་མདོ་སྡེ་མཆོད་པ་བགྱིས་ཏེ། ཞིང་པ་རྣམས་ཡུར་གྲ་བཤིགནས་མཆོད་པ་བྱེད་དུ་འོང་། 


ཞེས་དབྱར་འབྲིང་གསལ་བར་སྨོས་པས་གནོད་ཅིང་། ཚུལ་གཞུག་ནི་དབྱར་གནས་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་ཡིན་པས་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལ་བྱས་པས་ཧོར་ཟླ་དགུ་པ་ལ་དབྱར་ 
2 
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༡ ཉེར་གཉིས་ལ་དོན་གྱིས འགྲིག་པ་ཡིནནོ། །དེའི་ རིགས ་པས་ཆོས་འཁོར་དུས་ཆེན་ཀྱང་ཚུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཟླ་བ་དེའི་ཉ་ལ་བྱེད་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་འཆུགས་པ་སྟེ། ས་གའི་ཉ་ལ་སངས་རྒྱས་ ¡ 


ཟླ ཟླ་གསུམ རྫོགས་པའི་ཕྱིར། དེའི འི་བཅོལྔ་ལ དགག དབྱེ་འབྱང་ལ། དེ་ཡང་ཡུམ་བདེན་པ་ལ་འགོད་ཕྱིར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་དབྱར་ཟླ་གསུམ་གནས་པར་མཛད་པས་དགག་དབྱེ་སྲ་དྲོ་ 


གྲོང་ཁྱེར་གསལ་ལྡན་དུ་བབས་པར་ཁ་ཅིག་བཞེད་ཀྱང་། དགག་དབྱིའི་ཉིན། ད་སྟེ་ཞག་བདུནན་མི་ཡུལ་དུ་འབྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་ལུང་ལས་བཤད་པས་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ 


ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་ཆོས་མ་གསུངས་པར་བཤད་པས་ཚེས་བཞི་ལ་རིགས་པ་ ཡིན་ཅིང་། མངོན་བྱང་གི་ དུས་ཀྱང་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པར་མེ་རིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ ཡར་ལོག་གི་ རཱ 
རིགས་པལ་བསྟེནནས་ཟླ་བར་སྒྲ་གཅན་འཇུག་པ་རི་མོས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ ཡང་ཧོརྨ་ཟླ་བཞི་པ་ལྷུམས་ཞུགས་ ་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་དུས་ཀྱང་ཡིན་པས། དུས་ཆེན་གསུམ་ 
འཇོམས་དུ་འགྱུར་ལ། བལྟམས་པཞི་མདོ་རྩའི་འགྲེལ་ཆུང་གི གི་རྗེས་སུ་འབྲངསནས་ས་གའི་ཚེས་བདུན་ལ་བྱེད་པ་ ཡང་ཡོད་མོད། ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་པ་སོགས་འདུལ་འཛིན་ 


༄༅། །ཕལ་ཆེར། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟར་དགུན་འདས་ཏེ་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེ། ཞེས་པའི་མདོ་ཚིག་འདི་ལྕུམས་ཞུགས་ཀྱི་ 


” དུས་ལ་ངོས་བཟུངནས། ཚིག་གཏེར་ལས། འདིན་དཔྱིད་ཟ་ར་བ་སོགས། །སུམ་མཚན་བཞི་རུ་ཕྱ་སྟ་སྨྲ། །ཞེས་བོད་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ལོ་འགོ་ཤར་བའི་དུས་སྟོན་ཧོརཟླ་ 


གཉིས་པ་དབོས་ཉ་ཟླ་བ་ལ་སྐུ་བལྟམས་པའི་དུས་ཆེན་དུ་བཞེད་དེ། དེ་དང་མཐུན་པར་གོང་མ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོས་ཀྱང་། དབྩོ་ཐུའི་ཚེས་བཅུར་གློ་ 
གཡསནས་བལྟམས་ཚེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྤྱར་ཟླ་བ་གང་རུང་སྭེ་ཐུན་མོང་གི་དུས་ཀྱང་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཇི་སྐད་དུ། དགུན་ཟླ་ ངྫོ 


འཕྲིང་པོ་ལ སོགས ་པའི། །ཚེས ་བཅུ་ལནི་ དད་པས མཆོད། །ཅེས ་པ་ལྟར་ ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཆེས ་བཅུལ སོགས ་པ དད་པ་ཅན རྣམས ཀྱི་བསོད་ནམས རྒྱ་ཆེར་སྤེལ ་བའི་ དུས་ དགེ ་བ ་དེ་ 


དག་ལ་དུས་མཆོད་ཀྱི་སྲོལ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་ཀྱང་། སྔོན་འཕགས་ཡུ་ ཡལ ་དུ་ཆོའཕྲུལ་མཆོད་པ་མཉན་ ཡོད། མངོན་བྱང་མ་གྷ་དྷ། ཆོས་འཁོར་ཝ་ར་་སི། ལྔ་བབས་ཡངས་པ་ 


ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཙོ་བོར་དར་བར་བཤད་ཅིང། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས འདིར་ཡང་སྦ་བཞེད་ལས། སྲས ས་མུནེ་བཙན་པོ་དགུང་ལོཿ བཅོོཝ་ལོན་ཙནཇོ་མོ་ཡོང་བཟའ་མདོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ 
ཏེ་རྒྱལ་སྲི ་སྲིད་ཤིན ཏླུ་རྱ་ཆ ་བས་ཡབ ཀྱི་ཞལ་ ཆེམས་ཐུན ཚགས་སྐར་མ་དང་མཐུན་པར་འབངས ཀྱི་མཆིས ས་བགྱི་བར་དགོངས ནས བླའ མཆོད་ གནས་རབ་ཏུ བུང་བའི་མ མངའ་ཐང་དང་ཆོས་ 
༼ འཁོར་སྟོད་ སྨད་ཀྱི་ཞབས་ ཏོག་ ཡབ ཀྱི་སྲོལ བཞིན་ དུ་མཛད། དཔལ་༔ བྲག་དམར་བསམ་ཡས ་མི འགྱུར་ལྕུན་ཛུ གྱིས གྲུབ་ ་པའ འི་གཅུག ་ལག་ཁང་དུ་དུས ཀྱི་མཆོད་པ ་བཞ ཞི་བཙུགས། ཇཿ 
རཾ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོཁྲིསྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ཞལ་ཆེམས་བཞིན་ལྷ་སྲས་མུནེ་བཅནཔོས་དུས་ཆེན་བཞིའི་མཆོད་པའི་སྤོལ་ཟླ་མེད་པ་བཏོད། དེ་ཡང་སྦ་ སཿ 
བཞེད་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི དུས་མཆོད་ཀྱི་མིང་དངོས་སུམ་སྨོས་ཀྱང་། མདོར་བསྟན་ལ། དུས་མཆོད་བཞི་བཙུགས་ཚུལ དང་། ། རྒྱས་བཤད་དུ་བཀྲེན་ཕྱུག དང་པོ་སྙོམཔ་དེ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ བོ་ཡིན་པར་དོནྷ་གྱི་འགྱུར་ཏེ། དེནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཟླ་བ་ལ་ཞེས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དང་། ། ལྷ་བབས་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆུང་བར་བཏགས་པས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ 


ི56& ༦ 


༄༅། །དུས་མཆོད་ཀྱང་བསྟན་པར་མཚོན་ཅིང་། དེ་དག་ལ་མིང་གི་ཐ སྙད་ཀྱང་སྔར་གྱི་ཁ སྐད་ལས་བྱུང་བ་ལྟརཞང་བློན་རྣམས་ ཀྱིངོ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། གཅིག་ལ་ 
པབ ཡབ་མེས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཞེས་བཏགསནས། གཞན་གསུམ་ལ་མདོ་སྡེ་དང་། མངོན་པ་འདུལ་ ་བའི་མཆོད་པ་ཞེས འདོགས་ ་པའི་ མཚན། མཆོད་པའི་ཡུ ཡུལ དམ་པམཉེས་པར་བྱེད་ 

རེ པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་ཞིག་ཡིན་པས། དུས་དེ་དང་དེའི་ཚེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སོ་སོའི་ཆོས་གྲྭའི་ཉན་བཤད་ཀྱང་རྩལ་དུ་འདོན་པའི་སྲོལ་དར་བ་ལས་བཏགས་པར་མངོན་ལ། ། སྤྱིརན་ རུ 
.ླ མཆོད་པའི་ངོ་བོནི། མཆོད་ཡུལ དུ་གུར་པའི་ཞིང་དམ་པྷ་རམས་བླར་བཀུརཞིང་མཆོད་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ་པའི་ སྒོནས་ལུ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ ྱི་རྣམ། པར་དགེ་བའི་བྱ་བ ་དང་། ཏྱ 
དངོས་པོ་ཡོ་བྱད་སྟོབས་པའི་སྒོནས་ཀྱང་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིགནི། པཱ་ཛའི་སྒྲ་ལས་དྲངསན། སྔོན་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡངནས་ཡང་དུ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
བཀུར་བའི་དོནྷ་གི་གནས་སྭུསྟོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་མཆོད་པ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། དེལ་དབྱེན། སྤྱིརའཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེནལས་འདས་པའམ། བླན་ཡོད་པ་དང་བླན་མེད་ 


¦ར2༦&& 


པའི་མཆོད་པ་ཞེས་པའི་དབྱེ་བ་རམ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། དེ་ཡང་མཆོད་ཡུལ་ཞིང་གི་སྒོནས་ད: དབྱེན། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ི་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའམ། བླན་མེད་པའི་ 
མཆོད་པ་དང་། ལྷ་ཆེན་པོ་དྲག་པོ་དང་། ། དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་མཆོད་པ་ནི་འཇིག་ ཏེན་པའི་མཆོད་པའམ་བླན་ཡོད་པའི་མཆོད་པ་ཞེས་བྱ། ཡང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས དབྱེན། 
མཐོ ཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱ་ཚམ་ལ་དམིགས་ནས འབུལ ་བནི་འཇིག་ རྟེན་པའི་མཆོད་པ ་དང་། ། ཐར་པའི་རྒྱུར་དམིགསནས་འབུལ་བཞི་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས པའི་མཆོད་པའོ། །ཡང་དངོས་པོའི་སྒོ་ རམ 
ནས་ དབྱེན། ཡོ་བུད་ཀྱི་དངོས པོས ་མཆོད་པ དང་། ཐོས་བསམ སྒོམ ་གསུམ་སོགས་རྒྱལ་བ་མཉེས པའི་ཐབས་བསྒྲུབ ་པས འདས་མ་འདུས དང་། རྣམ པའི་སྒོནས་ཿ དབྱེནའང་རང་ ཏཱ 
བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ ཟབ་མོ ས་ཟིན་པའི་སྒོནས་འབུལ་བ་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་པ་སྟེ་ཐར་པ་ཆ་མཛུན་དང་། དེས་མ ཟིནན་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུནཞེས་འཇིག་ རྟེན 
པའི་མཆོད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྤྱིར་དབྱེ་བའོ། །སྐབས དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་ན། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་མཆོད་པའི་ཡུ་ ཡལ་ ཡིན་ཚུལ། མཆོད་པའི་ཕན་ ཡོན། ཕན་ཡོན་དེ་ལྡན་གྱི་མཆོད་ 


༄༅། །ཤོམས། ཇི་ལྟུར་འབུལ་བའི་ཆོག་དང་བཞི་ལས། དང་པོནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེནན། །དཀོན་ 
མཆོག ་གསུམ་པོ་མ་གཏོགས་པ། །ཡོན་གྱི་གནས ་འགའ་ ཡོད་མིན་པས། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས དེ་ལ་མཆོད། །ཅེས གསུངས་པ་ལས མཚོན་བྱ་དོན་གྱི གྱི་དཀོན་མཆོག གསུམ་ནི་ཐར་ 
འདོད་རྣམས་ཀྱིས སྐུབས་སུ་བརྟེན་བྱར་གྱུར་པ་པྭེ། སྐྱབས་ཡུལ 'གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ ་དང་། དེ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་བརྡར་བཏགས ་པའི་ དཀོན་མཆོག་གསུམནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
@ སྲས ས་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་རྣམས། ཡིན་པ་ལ། ད་རེས་སྐབས་སུ་བབ་པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཆོས་སྐུའི་རྟ ཏྟེན་ནབས་བརྟན་ པི 
མཆོད་ སྡོང་ཆེན་པོ་ཏ པོ་དཔེ་ཟླ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས་མཚོན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི མཆོད་ རྟེན ཆེན པོ བརྒྱད། གཟུགས ས་ཀྱི་སའི རྟེན་ དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་འཁོར་ལོས སྒྱུརབ་ ་དང་། 
ཌྷ མཆོག་གི་ ལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་གསར་དུ་འདུ་མཛད་པ་རྣམས་དང་། ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་ལྷ་ཁང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དངོས་ཀྱི་ཞལ་སྐྱིན་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེས་མཚོན་མཐའ་ ས་པ་དང་། 


དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་བཀའ་བསྟན་གྱི་གླེགས་བམ། དགེ་འདུན་གྱི་རྟེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱིསྲས་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། 
གསུང་གི་སྲས ཉན་རང་འཕགས 'པའི་སྐུ་བརྙན་ལ་སོགས་ ཏེ། མདོརན་བིས་པ །དང་། ལུགས་སུ་བྱས་པ་དང་། ། བརྡུངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཟོའི་ཁྱད་པར་དུམས་བསྒྲུབས་པའི་ རྟནང་ 
མཚར་དཔག ཏུ་མེད་པ་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦྱར་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ཆེན་པོར་ཕྱོགས་བརུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས དང་བཅས པ་རྣམས ་དང་། འཕགས་པ་ཆེས་སྐྱེང་བ་ཐམས་ 'ཏ 
ཅད་ བསོད་ནམས ཀྱི་ཞིང་དུ་གདན་ཊ མངོན་ ་པར་འཇོམ་པ། པ་ལྟར་བཞུགས ་པ ་འདི་ དག མདུན བཞག ་གི་ དཀོན མཆོག་ག གསུམ ཞེས བྱ་སཱཾ མཆོད་པའི་ཡུ ཡུལ་དུ་བཟང་བ ཡིན་ནོ། གཉིས ་པནི། 
དྷལྟ་བུའི་ དཀོན་མཆོག་གསུམ ་གྱི་རྟེན་བཞེངས་སུ སུ་གསོལ་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བསྐོར་བབྱ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། ཐན་སེམས དང་བཙམ་བགྱིས་པའི་ལེགས་སྤྱད་ 
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ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་ནི། །སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ཅི་སོང་བ། །དེ་ཡྲི་གྲངས་སྙེད་དེ་བྱེད་མི་རྣམས་ 


༤ ཝ༦༽ ༨ 


༄༅། །ཀྱིས། །ལྷ་ཡུལ་ས་སྟེང་རྒྱལ་སྲིད་ངེས་པར་ཐོབ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ས་མཆོག་ཀུན་མྱོང་ 
ནས། ༈ །ཐམར་སྐྱེ་དང་རྒལ་སོགས་པ་ཡི། །སྔུག་བསྔལ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཅེས་དང་། སུ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ། །མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཅིའདོད་ཅིའབྱོར་བ། །འཚམས་པར་འབུལ བུུད་དེ་དག དམེད་ཅིང་། །ྱ་ངན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་ཐོབ། །མི་རྣམས ་གང་དག་སངས་རྒྱས་མཆོད་ རྟེནནམ། །སྐུ་གཟུགས་ 
དག་ལ་མགོས ་བཏུགས་གུས་ཕྱག འཚལ། །དེ་དག་ལྷ་རྣམས དང་ནི་མི་རྣམས་ཀྱིས། །ཆེས་ཆེ་བརནི་བཀུར་བའི་གནས་སུ་འགྱུར། །སུ་ཞིག དད་པས་ཐུབ ་པའི་མཆོད་ རྟེནནམ། །སྐུ་ 
གཟུགས་དག་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་དེ། ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་ དགྲྭ་བ ་བཅོམ རྣམས ཀྱིས ་བཀུར། ། །བཟང་པོའི་སྣོད་གྱུར་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །ཞེས ་སོགས ་དང་། མཁས་པ་སུ་དག་རབ་ 
ཏུ་སེམས་དང་བས། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེ རྟེན་ལ་ནི་གོམ ་འདོརན། །འཛམ བུའི་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་སང་ཚད་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་མིན་གསུངས། །ཞེས་སོགས་མདོ་ 


}!2& 


: 


རྒྱུད་དུ་མནས་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔོན་དུས་ཆོས་རྒྱལ་ ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་རིས་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྷ་སྲས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ དགོངས་པ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་ལྟ་བུས་ཕན་ཡོན་གྱི་དགོས་པ་བླན་མེད་པ་དག་གཟིགསནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གེ་རྡོ་རྗེ་ས་བཅུའི་དུབ བང་ཕྱུག་འཇིག་ རྟེན་མགོན་པོས་ རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བའི་གནས་གངས་ཅན་གྲུ་འཛིན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་དང་། བད་ཀྱིརྡ་རྗེ་གདན་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ ཧུཾ 
ལགཁང་ཆེན་པོ་ ཕོཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མགོན་པོ་འོད་མཚན་མཐའ་ ཡས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ ཀཾ 
མིགས །པར་རྡོ་ རྡོརྗེ་གཡུང་དྲུང་གི་ཁྲི་ལ་བརྟུན་པར་བཞུགས་པ་ཉིད་དང་། ཞབས བརྟན་མཆོད་སྔོང་ཆེན་པོས་མཚོན་ཆོས ཀྱི་སྐུ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་རྟེན་ ངོ་མཚར་གཞལ དུ་མེད་པ་རྣམས་ 

༈ སྒོན་པའི་ཞལ སྤྱིན་ཇོ་ཤཱཀ རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འདུན་ས་ཡངས་པོར་རིག་པ་དང་གྲོལ་བར་ལྡན་ཅིང་། སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་ 
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བཿ 


༄༅། །རྣམས་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་རིང་ལུགས་སྨྲ་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཞབས་བརྟན་ཚོགས་ 
མཆོད་ཆེན་མོར་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་དུ་གདན་འཛོམ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དང་བསྙེན་ཅིང་བཀུར་བའི་ཡོ་བྱད་བཟང་ཞིང་རྣམ་པར་དགཔ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 


ཿ སཔ ༩ ༠༡༨.༨༩. ཿ 7 >¬ ¢ ¬ ¢ „༡༨.>, ~-» --¬¬ ` 
པོའི་འབྱོར་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ངོ མཚར་གྱི་སྒེ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱི་ནས་བསྟན་འགྲོ་མཐའ་དག་གི་ཕན་དང་བདེ་བ་མ་ལུས་ 


༨༦༽ 


རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་འདུས་ཞལ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོར་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གཡོ་མད་དུ་བརྟན་ཅིང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་དུས་བཟང་པོ་ལ་མཆོད་བསྐོར་གྱི་སེར་ཕྲེང་ཇི་ལྟར་གནང་ 


༨༩༤ 


བའི་མཆོད་བསྒྲིགས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་རྣམས་ངོ་མཚར་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདུག་ལགས་པར། སྤྱིར་དངོས་སུའབྱོར་པ་དང་ཡིད་སྤྲུལ་གྱི་ 


པ་འབྱུང་བའི ་གནས་གཅིག པུར་གྱུར་པ། 


༤ 
ཧཱ 
རྨ 


ཀེ 


89༦ 


དམ་པ་དང་། 


སྨནདང། 


མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲ གྲངས་ཀྱི་སྒོནས དབྱེ་བསྡུའི་ཚུལ་མདོ་རྒྱད་རྣམསནས་མི་འདྲ་ཙམ་མང་དུ་འབྱུང་བཞི། བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྐབས་སུ། མེ་ཏོག ་དམ་པ་ཕྲེང་བ་ 


།ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། རིན་ཆེན་སེམས་ དེ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་སུ་བསྟན་པ་ལ། བདག་པོས་མ་བཟུང་བ་དང་། 


༽ ༤༨༨ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། 


ཱ ལུས་དབུལ་བ་དང་། བློས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་པ་དང་གསུམ་ལས། ཕྱིམ་ལ་ས་བཅད་བཅུས་བསྙན་པར་འགྲེལ་ཊིཀ་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན་བཀའ་ཐོར་ཡང་སྩུལ་འདུག་པ་དང་། ' ° 
ཆོག་ལ་ལུག་ལེན་དུ་འདེབས་ནེ་བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་སྔོན་དུ་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ནས། གཟོད་བདག་པོས་མ་ (ཨོ 
བཟུང་བའི་མཆོད་པ་ལ་འཇུག་པར་ཚད་ལྡན་དུ་མས་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ཚུལ་ཡང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམསན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། 

ཆུ་གཅཙང་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་ཿ དང་། ནགས་ཚལ་དང་། ས ཕྱོགས ་དབེན་ཞིང་ཉམས ་དགའ་བ་ལ་སོགས་ཏེ བློས ་དམིགས་ཏེ་མཆོད་ཙམ་ལ་ 
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༄༅། །དགོངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་འབུལ་བ་ཡང་བདག་གི་ལུས་འདི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྲན་དུ་ཕུལནས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ 
ད སྙམ་པ་ལ་སློབ་པར་གསུངས་པ་ཡང་བྲིས་སོགས་ཀྱིས་མི་མཚོན་པ་དང་། ། གསུམ་པ་བློས་སྤྲུལ་པ་ལ་ཡང་ཁྲུས་ཁང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཚིགས་བཅད་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ལམ་ 
 ལམ་བོས་སྤྲུལ་ཏེ ཏེ་མོས་པ་ལས་འགའ་ཞིགནི་བཤམ་མི་བདེ་བ་དང་། འགུའ་ཞིག་བདེ་བ་རྣམས་ལས། ། ཁྲུས་གསོལ། སྐུ་དབྱེའི་དྲིས་བྱུག་པ། ན་བཟའ་དང་རྒྱན་འབུལ་བ་རྣམས་ 
ནི་ཁྲུས གསེལ་ གྱི་སྐབས ་ཉིད་དུ་རིམ་ཅན དུའབྱུང་བ ་དང་། བླན་མེད་པའི་མཆོད་པ། ཇི་ལྟར་འཇམ དབྱངས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ནི་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་དམིགས་སུམ་གྲུབ པའི་འཁོར་གསུམ་ ཡོངས ་དག་གི་མཆོད་པ་སྟེ སྟེ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས འདེབས་པ་ལས རྣམ་པས མཆོན་པར་མི་ནུས་པ་བཀའ་ཐོར་ཕེབས:° ་པ་ 


བཞིན་དང་། སྤྱོད་འཇུག་གི་མཆོད་པའི་ལེའུ་གོ་རིམ་བཞིན་གནང་བ་ཤར་ཚེ། ཕལ་ཆེར་དངོས་སུ་བཤམ་བདེ་ཡང་། ལུས་དབུལ་དང་། བླ་མེད་མཆོད་པ་སོགས ་དངོས་ 
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7 


° 
-3 


བཤམས་ཀྱི་རྣམ་པས་མཚོན་མི་བདེབས་སྐབས་དེ་དང་དེའི་ཧོལ་ཁོངས་སུ་ལུས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རི་མོ་སོགས་མཚོན་བྱེད་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་བ་ཡང་རྣམ་པ་མི་གསལ་བ་འདྲ་ཞིག་འཆར་བར་ 
འདིར་བསྟན་གྱི་མཆོད་རྫས ་དངོས་སུ་བཤམ་འོས པ་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་ ཡོངས་སུ་ཚང་ཞིང་རྣམ་གྲངས དང་གོ་རི རིམ གྱིདབྱེ་བསྡུ་ཡང་མདོ་ཿ དང་སྔགས ཀྱི་ཆོག སྤི འགྲོར གུརུ་ལུགས སུ་མཐུན་ 


ག་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལྟརན། ད་རེས་མཆོད་ཡུལ་གྱི་སྒོནས་རྣམ་པ་དབྱེ་བ་མེད་མོད་ཀྱང་། མཆོད་པ་པོ་གསང་སྔགས་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁོནར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དུ་ཐོབ་ 


ཐང་གིཁུངས དང་འབྲེལ་ཞིང་གནས ས་སྐབས° འགྲོ་བ་ཐུན་མོང་བ རྣམས་ཀྱི་ངོར་རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་མཛེས་བརྗིད་ལྷུན་ཆགས་པ་ཞིག་ཀྱང་དགོས པར། སྔ་སོར་ལུགས་གཉིས་མངོན་མཐོ་ 
བསམ་འདས་འདི་རིགས་སྲུ་སོལ དོད་ཀྱི་དཔེའི་ རྗེས་སུ་བློ་ནུས འཇུག ་པའི་ ་གནས་མ་དམིགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་མངའ་ཐང་དང་མ སྨད་པའི་ཐུགས སཱོབས་ཕུ ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 


” པ་རྣམས་གུང་སྡེབས་པའི་ཕྱག་ལེན་ཚད་ལྡན་དུམ་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་དང་། ། གནས་སྐབས་ལག་ཏུ་ལེན་པན་ཡང་གོ་རིམ་མི་འཁྲུག་ཅིང་རྣམ་པ་འཆར་བདེ་བ་བཅས་མཆོད་ཕྲེང་གི་ཆོ་ £ 
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༦ ༄༅། །ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་འདི་ལྟ་བུསོ་སྐྱེ་བླ་མོངས་སྦྲང་བུའི་བགྲོད་པས་གཞལ་བར་མེནུས་པའི་ཕྱིར་འོལ་ཚོདཞུ་སློབས་པརམནུས་མོད། འོན་ཀྱང་རང་བློ་ 
༠༠ རྨོགས་གཅིག་པའིཤར་ཚད་ཀི་དབང་དུནདེཡང་སར་ྦྲེངསོགས་ངོགམའྱ་ུརིཚནབ་ཤས་ཀི་ྭདནཔའ་ཕརའཕྱ་དརདཀར་པོས་བདསྲལ་འདུགཔ་བཞིན། དེཉིད་ཁ་དོག 
དཀར་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྗེས་སུཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་འཕྱར་དར་མང་ཉུང་ཅི་རིགས་ཚར་དུ་དངར་བའི་རྗེས་སུ། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། ཕྱེ་མའི་འཕུར་ 
མ་སཱ་ཚོགས་པའི་བྲེང་ཚར་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རོལ་མོའི་ཐོག་མ་དུང་དཀར་གྱི་འདྲེན་པར་གྲགས་པ་བཞིན་དུང་དཀར་དང་། རྒྱ་གླིང་། ཀ་ལིང་། སྦུ་ཧག་སོགས་ཟངས་དུང་གི་ ཇེ 
རིགས་དང་། རྔ་བོ་ཆེ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་རོལ་ཆའི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཕོར་པ་དང་། རེང་བུ་སྣ་ཚོགས་བསྲེགས་པ་ 


།ྲ ཌཱ སོགས་བྲེང་ཚར་དུ་སྤེལ་བ་རྣམསནི་ཐོག་མར་སྤྱན་འདྲེན་པའི་བརྡར་སྔོན་དུ་བངནས། དེའི་རྗེས་སུ། རབ་ཏུ་བུང་བ་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲུས་ཀྱི་ཆས་ཁྲུས་བུམ་དྲི་བཟང་ 


པོའི་ཆུས་གང་བ་དང་། ། ཁྲུས་གཞོང་དང་། ། མེ་ལོང་དང་། ཁྲུས་རས་དཀར་པོཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་ལ་དྲི་བཟང་པོས་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་བྲིས་པ་དང་། ། བྱུགཔོས་དྲི་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་ 
བ་དུང་ཆོས་སུ་བླུག་པ ་དང་།  ཧོས་གཟུངསཁ་དག་ས་ཚོགས་ི་ཏེ རྟེན་ཁེབས ་དང་། ། སྣམ་སྦྱར་གྱི་རིགས ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི དབུ་རྒྱན་ད དང་དོ་ཤུལ ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ་སོགས་ཏེ་ 
ཿ; རིམཔ་བཞིན་ རེན་ཁེབས་ལ་སོགས་པའི་ལྕིབས་མ་བཏེགནས་མཛེས་པར་འཁུར་བ རྣམསའོག་ཏུ་ཁྲུས་ཀྱི་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ ཡོ་བྱད་རྣམས་སོ། །དེནས་མཆོད་པ ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་འགྲོ་ ང 


རཱ བཆུ་བཞིའམ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། ཞི་བ་ལ་ཆེད་དུ་བསྔགས་པའི་སྣོད་དུང་ཆོས་སམ་ཉ་ལྕིཾབས་སུཿ དྲི་དཀར་པོའོམ དང་སྦྱར་བ་ལ་མེ་ ཏོག་དཀར་པོ་ དང། ཏིལ། ར་ ་ 
འབྲས་ ཡོས་རྣམས་བཏབ་པ 'དང་། རྒྱས་པ་ལ་གསེར་རམ དངུལ་གྱི་སྣོད་དུ་ཞོ་ ་དང་མེ་ ཏོག་སེར་པོ་དྲི དྲི་སེར་པོ་དང་སྦྱར་བ དང་། དེ་བཞིན་དུ་དུང་ཆོས་སུ སུ་ཆུ་གཙང་ལ་མེ་ཏོག་བཏབ་པའི་ 


ཞབས བསིལ་སོགས་ཆུ་གཉིས་སམ། ཞལ་བསིལ ་དང་། བསངས ་གཏོར་རྣམས ་དུང་ཆོས་སམ། གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བླུག་པ་ལས་ཕྱི་མར་འཐོར་ཡབ ་དང་བཅས་ 


“༧ ༄༅། །པའོ། །དེནས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ནི། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མརམེ། དྲི་ཆབ། བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཞལ་ཟས་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་མང་ཉུང་ 

༩༣༧ ཇི་ལྟར་འོས་པ་དང་། སིལ་སྙན་དང་། རྔ་ཟླམ། དུང་དཀར་སོགས་དཀྲོལ་བ་དང་། བརྡུངས་པ་དང་། བུས་པའི་སྒྲའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པའི་རོལ་མོ་རྣམས་དང་། 
„ འདོད་ ཡོན་ལྔ་ལས་གཟུགསནི། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་སོགས་སུ། གཟུགས་ལ་རྣམ ་གསུམ་ཤེས་བྱ་སྟེ༔ ཞེས ་པའི་ རྫས་མེ་ལོང་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་འདིར་ཡང་མེ་ལོང་འཐད་འདྲ་ „ 

ྨ བ་དང་། ། སྒྲནི་ཏིང་ཤག་དང་། གླིང་བུ་དང་། པི་ཝང་སོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས། ། དིནི་བྱུག་སྤོས་དྲི་བཟང་སྦྱར་བའི་ཁུ་བས་གང་བའི་དུང་ཆོས་དང་། བདུག་སྤོས་ལྷན་ མཿ 
སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན། རོནིརོའི་བྱི་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱར་བའི་ཞལ ཟས་ཀྱིས་གཏམས་པའི་སྟོད། རེག་བུནི་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་རྟེན་ཁེབས་དང་། 


༢༨༩༩ ༠༨༠༤ 


#ྷ སྣམ་སྦྱར་རྣམས་མང་ཉུང་ཅི་རིས་སྤེལ་ལེགས་སུ་བསྟར་བ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་བདུན་ལས། འཁོར་ལོ། ནོར་བུ། བཙུན་མོ། ། བླནཔ། གླང་པོ། རྟ་མཆོག །དམག་དཔོན་ 


རྣམས་ ཏེ། འཁོར་ལོ་ཿ དང་ནོར་བུ བུནི་གསེར་ཐངས་ལས གྲུབ་པ་ལྷའི་ཆ་བྱད་ཅན གྱིས་ཁུར་བ དང་། བཙུན་མོ་ད དང་བློན་པོ་དམག དཔོན རྣམས ཀྱང་སེ་སོའི་ཆ པོའི་ཆ་ལུགས་ མཛེས་ཤིང་བརྗིད་ 
པའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཤིང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ ་དང་། གླང་པོ་ནི་གསོབ་ལ་བརྟེན་པ ་དང་། ཏུམཆོགནི་ཏ་སྔོནཔོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒ་སྲབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་སོ་སོར་སྣ་འཁྲིད་རྒྱ་དཀརནག་གི་ 
སྐས་བུའི་ཆས་ཞུགས་ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་བསྒྱུར་བརྣམས་ཀིས་འཁྲིད་པའི་ཚུལ་དང་། ། ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་བདུནནི། རལ་གྲི་པགས་པ་སྐྱེད་ཚལ་ཁང་ཁྱིམ་དང་། །གཟིམས་ཆ་གོས་ ༠ 
དང་མཆིལ ་ལྤམ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་པ་རྣམཿ ནི་དེ་དག་གི་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། བཟོ་ཁྱད་ཀྱིས་འཕགས་པ་རྣམས སྐྱེས་བུ་ ཆ་ལུགས དང་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པས་ཐོགས་ ཀྭ 
པའི་ཚུལ་ཅན་དང་། སྐབས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་རྟགས བརྒྱད་དང་རྫས་བརྒྱད་ཀྱང་གཤོམ་པ་གནངན་སྐབས་སུའབྲེལ་བ་སྟེ། རྟགས་བརྒྱད་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་ 
བཞི ཀཤིས་ཧིམཚན བང་ས ་གཉིས་མངའ་བའི་གཙོབོ་བརྒྱད་ལས་བཀྲ་ཤིས་ རྟགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྤྲུལ་བར་བཤད་ཅིང་། སྟོན་པས་བདུད་སྡེ་ཕམ་པར་མཛད་ཚེ་བདུད་ལས་ 


གནས བཀྲ་ཤིས་རྒྱས བྱེད་སོགས་སུ་བཤད་པ ལྟརརོ། །སྐབས འདིར་སྤྱོད་འཇུག་ ་ལར། ས་འབུང་བའི་མཆོད་པ་ དངོས ་འབྱོར་རྣམས སྐབ 
སྤྱོད་དང་། དེནས་མལ་འབུལ་བའི་ཆས་མརལ་ཉིད་དང་། ཚོམ་བུ་འགོད་པའི་མེ་ཏོག་དྲིས་གཤེར་བ་གང་བའི་སྣོད་གཞོང་དང་། 


ནས བཤད་པའི མཆོད་པའི་ རྣམ་ ་གྲངས ་བཀའ་ཐོར་སྩལ ་བ རྣམས ཀྱང་ཤིན་ ཏུ་ ལེགས་ཤིང་རྣམ ་པར་འཆར་བ་ ཡོང་འདུག ལུགས་ ་པ་དང་། 


ས་སུ་ཇྫི་ལྟར་བབས་པ་སྔོནཞུས ་བཞིན་དགོངས་ 


$ བུའམ པ་གཟུགས འགྲོས ས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པ་རྣམས་སྤེ སྤེལ ཿལེགས་སུ་འཁུར་བ་ བ་དང་། གཞན་ ན་ཡང་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་དང་རིག་མ་བཅུ དྲུག སོགས་ནི་གར་གྱི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཤིང་དེ་ ° 
སྲ དག་གི་རྣམ་འགྱུར་འགྲོས་གར་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ཞལ་ལུ་དང་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་སོགསན་རྒྱུན་ ཡོད་འདུག་པ་བཞིན་གནངན་ལེགས་པ་འདྲ་བ་ དང་། གཞན་ ཡང་ཕྱིནང་གི་རྒྱུད་སྡ་སོ་སོ དཾ 


ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ཁྱད་པར་གྱི་དུས་ཤིན་ཏུ་ཕན་ ཡོན་ཆེ་བར་འགྱུར་ཞིང་དེ་དག་གི་འབུལ་ཚིག་ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟག་པ་དགུ་པ་སོགས་སུ སྒུ་རྭས་པར་ ༣ 


གསེར་དངུལ་ གྱི་མཆཱལ་རི་གླིང་སོགས་ཚོམ་ 


དེ་ལས་གཞན་ དུ་དབང་པོ་ ལྔའི་མེ་ ཏོག་སོགས་ 


ལ་བ ༨ ༡2 ༦༩༽ 


༄༅། 


༨ ༤༽ 


ྦ ཆེར་ཡང་གོང་དུ་དངོས་ཤུགས་ཅི་རིས་པར་ཚང་ཞིང་། བྱེ་བྲགགི་སྤུ་གྲི་འདྲེག དཔྱད་སོགས པ་དང་། སྲོག་ཤིང་འཁོར་ལོ་སོགསནི་རབ གནས་ཁོནའི ་སྐབས་མ་གཏོགས་མི་དགོས་པར་ 


༣ འཁོར་བཅས ་མཆོད་པའི་ཚེན་ལྷ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་སོགས ་པའི་འབག གྱོན་ནས་ཨརྒྷ སྒྲེང་བ་སོགས་ཀྱི: ཀྱིས ་མཆོད་པར་གྲགས་པ་བཞིན། ཚངས་པས་ཁྲུས་ཆབ་འབུལ་བ། བརྒྱ རྒྱ་བྱིན་གྱིས ་བསིལ་ཡབ ་གཡོབ ་པ། ཁྱབ་འཇུག ་གིས་ཨརྒྷ སྒྲེང་བ ་སོགས་སོ།། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། 
གནོད་སྦྱིན ྱི་སྡེ་ དཔོན་ལ་སོ: སོགས་ང པབ རྣམས ཀྱང་རང་རང་གི་ སྐུ་མདོག་ དང་ཕྱག མཚན་རྒྱན་ དངཆ འབས ་འཁོར་གཡོག་ དང་བཅས ་པའི ཟོས 'གར་མཆོད་སྤྲིན་ རྣམ ་པ་བརྒྱད་སོགས་སུ་ ས་ 
འབྱང་བ་དངཆའདྲ་བ ་སོ་སོའི་ མཆོད་ རྫར། རྣམས་ཐོག ་པའ འི་ཚུལ ་དང་བཅས་པ་ ཡང་སེར་སྒྲེང་གི་ སྔ་ཕྱིའི་ འི་བར་མཚམས སྐབས་སུ་གང་བབ་ཙམ ་དུ་རིམ ་པ ་བཞིན་ གྲལ་རིམས ་སུ་གནངན་ཡང་ 


།འགྱུང་ཡང་། ད་རེས་ལྟ་བུའི་ཐུན་མོང་པའི་མངོན་གྱུར་དུནི་སྐབས་སུ་མི་བབས་པ་འདྲ། རབ་གནས་མངའ་དབུལ་གྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི་མཆོད་པ་ཕལ་ 


གོ་བ་ལགས། སྐབས ་འདིར་མཆོད་ རྟེན་ལ་བཀུར་སྭི་བྱ་བའི་ལས ་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ བའི་ཕྱིར་སྐབས་སུ་བབས ་པནས འཇིག་ རྟེན་གྱི་ལྷ་ཆེན་པོ་གསུམ་ དང་། སྔོནམར་མྡེ་ལཊ་ཅྱིགྲངཁེརདུ་སྐན་པ 
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༦ ` 


ུ འབྲེལ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག སྟབས་གཅིག་ཏུའགྲིག དཀའ་བའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་གསུང་གི་ང་ ང་རོ་བཟང་ཞིང་རྣམ དཔྱོད་ཀྱི་ཐུར་འཐོན་པའི་རིགསཞལ གྲངས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཟང་བསྡུས་སྣམ་ 


ཤིན་ཏུ་འོས་པ་དང་། གང་ལྟརན་ ཡང་མཆོད་པའི ་བཅའ འ་བསྒྲིག གནང་རྒྱུ་རྣམས་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཞེ ཚོགས་ཤིང་། རྐྱེན་འཚམས་པར་འབབ་པའི་རྣམ་འགྱུར་མཐའ ཡས་པའི་ངོ་མཚར་རྱི་ 
བཀོད་པས་འཕགས་པ་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་གཟུང་སྟེ། རིས་མེད་པའི་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཞི་ཞིང་དེས་པའི་ངང་ 


ཚུལ བཟང་པོས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཐོགས་པས་མཆོད་ཅིང་བསྐོར་བའི་ལསལ་ཉེ་བར་འཇུག་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ད་རེས །དགེ་འདུན་ཧ་ཅང་ཚོགས་ཆེས་པས་བསྐོར་བ ་དང་རྗེས་ 


145 


སྦྱར་སོགས་ཆས་གོས་བཟང་པོ་དང་ལྡནཔ་རོལ་མོའི་རྣམ་གྲངས དུ་མ་ཐོགས་པས། ཕྲོ་བང་ཆེན་མོའི་མདུན་ངོས་གོས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་བཤམས་པའི དྲུང་དུ། ཐམས་ཅད་དུནི་ 
ས་གཞི ་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ས་གཞི་བྱིན་བརླབ ་དང་། ། སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་མཆོད་འབུལ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པལས་རྒྱས་བསྡུས་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པས་མཐའ་ 


༄༅། །བརྟེནཔ་ཙམ་ཕྱོགས་སོ་སོནས་འབུལ་བ་དང་ཕྱོགས་གང་ཡིན་དེའི་རྒྱལ་ཆེན་ལ་གཏོརམ་བསྔོ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་སྩོལ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚེགས་བཅད་བརྗོད་ 
༧༡༣༡ པ་སོགས དང་། བསྐོར་བའི་ཚེན་ དྲི་མེད་ལས བཤད་པའི་བསྐོར་བའི་སྔགས་བཟློས་པ་སོགས་བཀྱིད་དུ་སུལ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་སྐབས་སུ་བབས་པར་གོ་བ་བློ་ཆུང་གཅིག་པའི་ཤར་ 
ཚོད་ལགས་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་བའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པས་དཔྱད་ངོས་རྨོངས་པའིནོངས གྱུར་ལ ཁྲེལ་བ་མི་འཇུག་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་ཤིང་། 
ྭ བསྐོར་བའི་ དུས་ཀྱི་མཆོད་འབུལ ་གནང་ཚུལ་ཀྱང་ཆོས་སྒོངཏ པ་སྤྱོད་རབ ་གསལ་ནས ངག་འདོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་གཟུང་བདེ་བ་ཞིག་སྐུ་ཞབས་ཉི ཉིད་ནས ལྗགས་བསྒྲིགས་གནངན་ལེགས་པ་ ཡོང་བ་ 
འདུག ལགས པའང་བརྩེ་དབྱིངས་སུ་གཅགས་པ་མཁྱེན་མཁྱེན་ལགས། ཀཱ རྒྱལབམཆག་གིསྤུལ་སུཁྲ་ཕེབས་མངའ་གསོལ་གྱི་འཆར་གཞིར་ཕུལ་བ། ལགས། ཇི་ལྟར་བཅོམ '་ལྡན་འདས་བྱང་ 


ཆུབ་སྙིང་པོར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བདུད་འདུལ ་བའི་མཛད་པ་སྟོཊ ་སྙོན་པ་བཞིན་དུ། འདི་ལྟ་བུའི འི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བའི་སྲ་ལོགས་སུ་བགེགས་སྦོང སྦྱོང་ 


=¦ ངྷ 


བའི་ཆོ་གས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བསལ རྗེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། རྫུའཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་བཅུ་དང་། ཕྲིན་ལས་ 


ཡ་ 


གླང་ཆེན་ས་སྲུང་གི་བུས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་གནསནས་རིནཔོ་ཆེའི་སྣོད་བདུད་རྩིས་གཏམས་པ་བླངས་ཏེ་སྤྱི་བོར་བླུགས་ཤིང་ཁྲུས་བྱསནས་རྒྱལ་པོར་མ ཡའ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ° 


༨༩༧ ༦༽ ༢༩༩༤ 


ཆས་ཀྱ་རྒྱལ པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས འཇིག་རྟེན་ དུ་བུང་བན་ལྷ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱས ལཱའཆུས ས་སྐུ་བྲུས་གསོལ་བ་བཞིན་དུ། དུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ ཀཾ 


བཅད་པ ་སྔོན དུ་འགྲོ ་བས། ། སྤྱོད་འཇུག 'ལྟར་བྲུས་ཁང་བསྐྱིད་པནས་བརྩམས སྔ་བུས་ ཀྱི་ཆེ་ག་དབྱངས་རོལ ཕྱ་གི་བྱད་པར་ཕུན་སུ ་སམ ཆོགས ་པའི་ ་སྒོནས སྐུ་ཁྲུས་བ ་གསོལ་ཞིང་། དེནས་ 


ཞབས་བརྟན་གྱི་གསུང་ཆོག་ལྟ་བུ་དང་སྦྲེལ་བར་གནང་ངམ། ཡངན། དེ་བཞིན་གཤེགས པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུསནས་འཁོར་ 


བཞིའི་བདག ཉིད་ཅན་གྱི་ཁྲིར་མོས་པ་ལ། ངོ་མཚར་བའི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བཀོད་པས་མདུན་བསྟརནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། ཇི་ལྟར་འཇིག་ ནདུ་འཁར་ལོ་བསྱུར་བའི་རྒལཔོབུང་བན་ 
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༠༢ ༄༅། །བ་ཇི་སྲིད་བར་ལྟ་དང་མེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་བླན་མེད་པའི་མཛད་པ་སྟོན་པ་ལསནམ་དུའང་འཆར་ནུབ་མི་མངའ་བའེ་སླད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དྭ དཔག ཤུ་མེད་པ་ལྟ་བུའི སྐུར་བསྐྱེད་ཅིང་། | ཏིལ གྱི་གང་བུ་ཁ བྱ་བེ་བ་བཞིན་དུ་གོ་མཚམས་མེད་པར་མཁའ་ཁྱབ ་ཏུ་བཞུགས ་པའི་རྒྱལ བ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
གཟི་བྱིན་བསྡུས་ཏེ་ཕྱུག་རྒྱས་མི་གཡོ་བར་བཅིངས་ལ་ཐུན་མོང་གིཞལ་བསྲོས་མངའ་དབུལ་བཞི། སྐུ་རྟེན་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་། བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ཐུབ་དབང་ལ་སོགས་པའི་། ད 

གསུང་རྟེན་མཚན་བརྗོད་དུ། ། ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་སྒྲ་ཆེན་ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་གཏྦི་སྒྲ་བོ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲ་སྤྲོགས་པའི་དུང་དང་གཏྗི། ཟུང་འཇུག་གི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་རྡ 
རྗེ་དྲིལ་བུ། ཆོས་ཀྱི་རྟེན་གླེགས་བམ རྣམས ་དང་། ཐུགས་ རྟེན དུཐུགས རྣམ པར་གྲོལ་བ ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་བདག །ཉིད་ཅན་མཚོན་པའི་རིགས ཊས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས། ཡོན་ ཏནྱྱི་རྟེན་ཏ དུ་དབུ་ 
ཌྷ ཞཱ། ན་བཟའ། བཞུགས ་སྙན་སོགས སྐུའི་ཉེར་སྤྱད། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་ དུ་གང་གྱི་བུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས འགྲོ་བ ་སྲིད་དོ་ཅོག་ལ་འདེབས ་པའི་མངའ ་དབང་ཆེན་པོ་བརྙེས་ 


[1 
ཤུ 
༠༤༤༧ 


¦ 


པའི་རྟེན་འབྲེལ 'དུ་ཕྱག་ རྟགས་ ཐམ་ཞུ་ལ སོགས་པ ་པ དང་ ། གསེར་ཅྱི་འཁོཿ ར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དང་མིའི་ཡོ་བྱད་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་འབུལ་བ་དང་། 


བཟའ་བཅའ བསོད་པ་མང་པོའི་ཞལ་ ་ཟས ་དང་མཆོད་ཡོན། མཆོད་སྤྲིན་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་ངོ་མཚར་བའི་གཟིགས་མོའི་ཁྱད་པར། བཀྲ་ཤིས ་པའི་ཚིག་གིས ་ངག་གི་ལམ་ྱེ་བའི་ 
ལེགས་བཤད་འབེལ་གཏུམ་གྱི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པས་མངའ་དབུལ་ཞིང་། ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་ཞལ་བསྲོས་མངའ་དབུལ་བ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས དང་། ° 


ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རིགཔ་འཛིན་པ་སོགས་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅདནམ་མཁའ་འགེངས་པ་ཙམ་ཊ དུ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མེ་ ཏོག་ཆར་བཞིན་ 
དུ་བསྙུལ་བས་མངའ་གསོལ་བར་མོས་ཏེ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་། ས་སྲུང་གིས་གིའུ་ཝཾ།  ཞིང་པའི་བུ་མོས་ཞོ། བྲམ་ཐེ་ཀུནྨ་ལིས་དུར་ཝ། 


ཤིང་གི་ལྷ་མོས་བིལྔ། རྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུང་།. སའི་ལྷ་མོས་ལི་ཁྲི། ཕྱག་རྡོར་གྱིས་ ཡུངས་ཀརྡ་རྣམས་ཕུལ་བ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ ལྔས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་འབུལ་བ་ 


༄༅། །དང་། མདོ་སྡེ་མངོན་བྱུངནས་འབྱུང་བ ལྟར་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། ལྷའི དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་མིན་གྱི་གཡུལ་འ ལས་རྣམ པར་རྒྱལ་བའི་ཚེ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀྲ་ 
ཤིས་པའི རྫས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བ་བཞིན་ དུ་བཀྲ་ཤིས་ རྟགས་བརྒྱད་དབུལ་བ། དྡི་རེས་མདོ་དབང་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པའི དབང་གི གི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་མཛད་པ་ཉི་ཤུ་པའི་ 


གི 


ྭ དབུ་རྒྱན། ། ལྟུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ ཡུམ་གྱི་ཕྱག་གིས་རེག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་བརྡ་ འཕྲུལ་མའི་སྐུ་གཟུགས། བལྟམས་པའི་ཚེ་སེང་ཕྲུག་ ཟུང་གིས་བསྐོར་བ་ལྟུར་རྒོལ་བ་ཐི ཟྲིལ་ = 
གྱིས་གནོན་པའི་སེངྒ་ཐུ ཟུང་། ། ས་སྐྱུར་གླང་ཆེན་ཕྲུ་གྲུས་མངའ་གསོལ་བ་ལྟར་སྟོབས་ཤྱུཕ་ ལ་དུ་ཕྱིན་པའི་གླང་ཆེན་གྱིཕྲུ་གུ་ཟུང་། ། བལྟམས་པའི་ཚེ་ཚངས་པ་དང་བ རྒྱ་ཕྱིན་གཉིས་ཀྱིས་ 
3 ཀ་ཤི་ཀའི་རས་ཀྱིས་བླངས་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་ཤིང་ཡོན་ ཏན་རྫོགས་པའི་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་དཀར་པོ་༔ ཟུང་། བལྟམས་པའི་ཚེ་ཀླུ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་བ་ལྟར་ཁྲུས་ 


བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ ་བའང་གནངན་འབྲེལ་ཆགས་འདྲ་ལགས་པནས། སྔོན་བཅོམ 'ལྡན་འདུས ་དགའ ལྡནནས་འཕོ་བའི་ཚེ་མི་ཕམ་མགོན་ལ་དབང་བ །ར་བ ལྟར་རིན་པོ་ཆེའི་ & 


་ྨྨ 


དུ གནམ་རུ་བརྡུངས་པ་ལྟར་བདུད་དཔུང་གཞོམ་པའི་མདའ་གཞུ། ས་འཚོམ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལྟར་རིགས་མི་ནུབ་ཅིང་ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་བཞིན་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་བཙུན་མོའི་ཆས་ཅན། ° 


‰{2༦=€ 


ྨ 


༨༩ 


སོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་མང་པོ། 


བུམ་ཐོགས་པའི་ཀླུ་དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའི་གཟུགས། རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཏུ་མཚན་གསོལ་བ་ལྟར་མཚན་བསྒྲག་པ། སུམོ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལྟར་རིནཔོ་ཆེ་ལ་ 


ཀུན་གྱི་བཤེས་གཉེན་ལས་ཡེ་གེ་བསླབས་པ་ལྟར་ཙན་དན་གྱི་བྱང་བུ་ལ་རྒྱ་ཡིག་ལྔ་བཅུ་བྲིས་པ། སྒྱུ་རྩལ་འགྲན་པའི་ཚེ་མེས་སེངྒེ་འགྲམ་གྱིས་ 


༨ ༨. འི ༨ =¬, ¬ » ཿ ` ༩ ༨ ༠༡ ༡ག་༈ གང =) ༤ = ¬ ༢ ལོ † ས- ༧ག།་།༽ ༡༡༤ ༈༡ཀ ༈ གར ༤ = 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞིར་ཤིང་རྟལ་ཆིབས་ཏེ་གཤེགས་པས ངེས་པརའབྱུང་བ ལྟར་གདུལ་བྱའིཁ་ལོ་གྱེན་དུ་བ: ར་བའི་ཤིང་རྟ། ཁབནས་འབྱུང་བའི་ཚེ་ཆིབས་ལ བཅིབས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་བརྩོན་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་པའི་ཕྱིར་རྟམཆོག །རབ་ཏུ་བྱང་བའཾ་ཚེ་རྩ་གསུམ་གྱི་ ས་སྤུ་གྲི་ཕུལ་བ་ལྟར་ཉིན་མོངས་པའི་དྲ་བ་གཅོད་པའི་ཤན་རལ། དཀའ་ཐུབ་ 


ལས་བཞེངས་ཚེ་ལྷས་གསེག་པར་ཕུལ་བ་ལྟརམ་རིག་པའི་གཉིད་སློང་བའི་མཁར་གསོལ་དང་ཐག་མེད་ཡོན་ཏན་གྱི་སྟོད་ལྕུང་བཟེད། རབ་ཏུབུང་བའི་ཚེ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷསན་བཟའ་ངུར་ 


༄༅། །སྤྲག་ཕུལ་བ་ལྟར་སྲིད་པའི་གདུང་བ་ལས སྒུབ་པའི་སྣམ་སྦྱར་སོགས། དཀའ་ཐུབ་ལས པ་བཞེངས་ཚེའོ་ཐུག་ཕུལ་བས་སྐུ་གསེར་གྱི་ཁ་དོང དྭག་ཏུ་གྱུར་པ ལྟརའ་ 
་ ཐུག དང་འབྲས་ཆན། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པའི་ཚེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྩྭ་ཕུལ་བ་ལྟར་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་རྩུ ་དུར་ཝ། མ་གྷ་དྷར་བསཾད་ སྙོམས་ལ་གཤེགས་ཚེ་སྤྲེའུས་ ལྕུང་ 
བཟེད་སྦྲང་རྩིས་གང་བ་ཕུལ་བ་ལྟར་འབྲས་བུ བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བརྡར་སྦྱང་རྩིས་གང་བའི་ལྟུང་བཟེད། ། གྱད་ཀྱི་ཉེ་འཁོརན་བཞུགས་ཚེ་ཚོང་པ་ག་གོན་དང་བཟང་སྐྱོང་གིས་བུར་སྦྲང་ 
ྭ ཕུལ་བ་ལྟར་སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་རྫས་བུ་རམ་དང་སྦང་རྩི་སྟེ། ངེ དེ་ལྟར་རྫས་སོ་སོ་འབུལ་ཞིང་། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གང་ཐག་དེ་དང་དེས་ཕུལ་བས་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བརླབས་པ་ལྟར་ 
དང་འདར་བླ་ཀས པའམངའ གསལ ཅྱཅུརའབུལ སའ་ སྟོང་ཐུན་སོ་ ས་སོའི་ཚིག བཅུད་ དངུབཅས པ ། པ ལ་བ་མཆོག་གི་ སྤུལསུ སྒུ་ོགམའི་བཞུགས །ཁྲིར་མངའ ་གསོལ་སྐབས བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་སཱོང་ཐུན་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་འཆར་གཞི། དེ་ཡང་ཨྫང་མ་ག་ལ དྲ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་བཀྲ་ཤིས ་པའི་རྫས ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ སྭ བྲམ་ བེའི་རིགས་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས། ལམ གྱི་ཐོག་མརོ་ 


149 


ཐོགས ས་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་འཕྲདན་དོ དོན་འགྲུབ་པ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་སོགསརྫས འདི་དག་བྲཀ་ཤིས་པའི་ རྫས་སུ་གྲགས་ཤིང་། སྔོན་འཇིག་ རེན དུ་འཁོར་ལོར་ ར་བ་བུང་བའི་ཚེ། 
གླང་ཆེན་ས་སྲུང་གི་བུས་རྒྱུལ་པོ་ཉིད་སྣས་བླངས་ཏེ་གསེར་གྱི་ཁྲིར་བཞག་པ་ལ། ༨ སུམཉུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནསནས ལྷའི་ཆུ་བོ་དྲི་མ་མེད་པས་ ཡོངས་སུ་གང་བའི་བདུད་ འི་བུམ་པ་བླངས་ 
ྲ ཏེ་སྤྱི་བོ་ནསཿ ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་མངའ །དབང་བསྐུར་བས་འཁོར་ལོ ར་བའི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བདག་གིར་སྤྱོད་པའི་ཞལ་བསྲོར་བཀྲ་ཤིས་པའི རྫས་ཀྱིས་མངའ དབུལ་བར་བཤད་ཅིང་། ཛཱ 
ཧྲ དེ་བཞིན་གཤེགས་ དེ པོའྱ་རྒད་ལས། དེནས་ཐམས་ཅདནས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀཀ་ཤིས་ཤིང་གྲུབ ་པའི་ རྫས་སུ་གསུངས་པ། རུ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་རྣམས་དང་། འོག་མིན་གྱི་ལྷ་དང་། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་། ས་ཡི་བདག་པོདང་། རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། 
བྲམ་ཐེ་དང་། གང་ཟག་ དད་པས་བསམ་ཞིང་རིག་པའི་གླང་པོ པོ་དང་། མཁྱེན་པའི ་དབང་པོ་ལ་སོགས་ ཏེ། ལེགས་པའི་སྦྱིན་གནས་སུ་བཀུར་བའི་ཕྱིར། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མངའ་ 


༽ ༨༦༽༦༨༽ ༢༨ 


ཀྱིས་གཤེགསནས་སྲོད་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ ཏེ་ཐོ་རངས་བསམ་གཏན་བཞིཔ་ལ་བརྟེནནས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
སྤངས་ཤིང་། ཤེས་བྱཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ སུ་ཆུད་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ ཏེ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས པར་མཛད་པའི་དུས་སུ། དཔལ་ཕུགན་རྡོརྗེ་ལ་སོགས་ཏེ་ལྷ་དང་གྲུབ་པ་ 

ཟེ § དང་གསང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ ལ་ཏེ། འཇིག་ རྟེན་དང་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫས་སུ སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟར། £ 
རོ ༼' དེང་འདིར་ཡང་གཟོད་མ་ཉིདནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ཐེར་ཀུན་འཕགས་རྒྱལ་པོར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། བབས་ལ་ 
མཁས་པའི སྤྲུལ་པ ་པའི་རོལ གརས་བ ་བྱཅའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི རྣམ པར་བསྟུན་པ་འཕགསཿ ་མཆོག་ཐུགས རྗེའི ་གཏེར་ཆེན། འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ཊ ཉིད་གང་འདུལ གྱི་མོས་པ་ཚད་མེད་པ་ 
དག་འདུལ་བའི་སྒྲོན་མ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལས། ཞིང་འདིར་ངུར་སྨྲིག ་གརྦ་གྱིས རྣམ་པར་རོལ་པ། དཔལ་རྒྱལ་བ དྲུག་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཀུན་གཟིགས ཡི་ཤེས་ཀྱི་ རྣ 


༠༥ ༄༅། །ཉིམ། བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བམ་ལུས་པའི་སྐྱབས དང་དཔུང་གཉེན་ཆེན་པོ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
མབ ངག་དབང་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱམཚོའི་སྡེ་ཞེས་སྙན་གྲགས་ཀྱིབ་དན་དཀར་པོ་སྲིད་ཞིའི་ རྩེམོར་ཡོངས་སུ་བསྒྲེང་བ གང་གི་ཞབས ་ཟུང་བཀྲ་ཤིས ཀྱི་འཁོར་ལོ་གོང་མའི་ཆོས་ 
- ཀྱ་ཁྲིཆེན་པོ་ལ་ལེགས་པར་བཀོད་དེ་སྲིད་ཞི་ཀུན་ལ་དཔལ་དང་། གཡང་དང་། བཀྲ་ཤིས་པ་མཐའ དག་གི་མཐར་ཐུག ་པའི་ །པའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས བཅུའི་རྒྱལ་བསྲས དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཌྫཿ དང་། འཇིག་ རེནན་ཆེས་ཆེར་འཕགས་པ་འཕྲུལ་དང་གཟི་བརྫིད་དཔག་པར་དཀའ་བ་ལྷ་དང་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། རབ་དང་། མཆོག་དང་། གྱནོམ་པ། 

དཔེ་ཟླ་བམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ དགེ་ལེགས ཀྱིས་མངའ དབང་བསྐུར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཉི་མ དགུངནས འཆར་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས ་པའི་ དུས་འདིར། དཔལ་རྒྱལ ་བའི དབང་པོཁམས་ 


ཤཱ གསུམ་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱལ་སྲས་འཇམ་མགོན་མིའི་དབང་པོ་ཡབ་སྲས་ཉི་ཟླ་ ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཞབས་པད་མེ་འགྱུར་བ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་རྟག་པར་བརྟན་ཅིང་། 
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སྲིད་ཞིའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་མངའ དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བླནས་བླར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི རྫས་བརྒྱད་ཀྱིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ 


> 


ཚོགས་པའི་བདག་ཉི དག་ཉིད་ཆེན་པོར་ཞལ་བསྲོ་ཞིང་མངའ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སྔོན་ ཡང་དགུ་པར་སོགས། 7 མི་དབང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་དྲིའི་ལན་དུཕུལ་པ། ལགས། 


” སློབ ་སྭོན རིན་པོ་ཆེ སྤྱི་བོར་ཕེབས། ལམ ་ལྔ། སྐྱེ་གནས ་བཞི། རིགས་ དྲུག གིས ས་བསྡུས ་པ་ལས ས་ལྷ་མིན དུད་འགྲོའི་ནང་དུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ནི། མངོན་པ་མཛོད་ དལས། ° 
དམྱལ ་བ་ཡི་ དྭགས དུད་འགྲོ་ དགུ །འདོད་པའི་ །བམས་ ཡིན། ཞེས འགྲོ་བ པ་ལྔའི མིང་བྱེ་བྲག་སོཿ སོར་སྨོས ནས་ལྷ་མ་ ཡིན་མ ་བཤད་ཀྱང་གྲངས་དྲུག་ཏུ་བསྡུས ་པའི་ འི་དོན་ནི། ཐབ 


མཛོད་ལས། འདིར་ནི་དམྱལ་སོགསའགྲོ་བ་ལྔ། །ཞེས་ལྷ་མིན་ཟུར་དུ་མི་འབྱུང་བ་ི། ལྟམ་ཡིན་དུད་འགྲོའི་ནང་ཚན་དུ་བསྡུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཡངནྭ་ཝ་མ་ཡིནདུ་སི་ 


 གྱུར་གྱི་འཕེན་བྱེད་ དགེ་བ བྱས་པ་རྣམས་ལྷ་དང་། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བ་བྱས་པ་རྣམས དུད་འགྲོར་བསྡུ་བའི་ དབང་དྱུ་བསནས། ལྷ་མིན་འགྲོ་བ ་གཞན གྱི་ཁོངས ་སུ་འདུ་བའེ་ཕྱིར་འགྲོ་ 
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ཀཱ སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ཡུན་རིང་དུ་མྱོང་དགོས་པ་ལ་ ཡིད་ཆས་ཀྱི་གྱང་བ་སྐྱེས་ན། རང་ཉིད་དེར་ཤོར་དེགསྨ་བླམ་དཀོན་མཆོག་ལླ་བོ་ལིངས་བ ར་ཞྲི་ཐག་པནས་སྐྱེ་ཞིང་ ཆི 
དལ་བུའྱ་བོ་དེ་སྐྱབས་འགྲོའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས། སྐྱུབས་འགྲོའི་གནད་དམ་པ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པ་ལ་ཡོང ཡོད་པས། ཀ་ 
ཞེན་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །སྨོན་ལམནི་དེ་ལ ་དམཾགས་ནས ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་སམ། རྒྱ་མི ་དགེ་བ་ལས 'ལྡོག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་ 


༨༨༢༨ ༤༽ 


སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་བར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་སྟེ་གནད་གཅིག་ལགས། དའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་ལ་དགོངས་ནས། མི། ལྷ་མ་ཡིན། ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ། 
སྡུག་བསྔལ དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྡུལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཊ གྱིས པ་བསྡུས་པ་དང་། ཕུ སྡུག་བསྔལ དེ་རྣམས་ལ་སྐྲག་སྟེ་ངེས་ 
པར་འབྱང་བའི་བློ། སེསན། ། སྡུག བསྔལ དེའི་རྒྱ་མ་ཌཾ རིག་པ་སོགས་ རྟེན་འབྲེལ ལུགས ལྡོག་གི་གནད་ཤེས ་པས བདེ་འགྲེའི་འཇིག་ རྟེན་གསུམ་ལས ཀྱང་ཐར་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ ་བསམ་ 
པནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་ ཡིན་པས་ཐོག ་མར་ངན་སོང་གསུམ གྱི་སྡུག་བསྔལ ་བཤད། ། དེནས་བདེ་འགྲོ་གསུམ་གྱི་སྡུག བསྔལ་གསུངས་པ་ལགས། དེསན་རིགས དྲུག་གནས ་འདྲེན་ 4 


སོགས་སུ་ ་སྭ་འགྲོ་བ རིགས དྲུག་ར ་རིམ །པར་བཤད་པས། སྤྱིར་རིགས་ དྲུག་ཏུ་གནས ཀྱང་ལྷ༩ མིན ་འཕེན ་བྱེད་ དགེ ་སྔིག ་གི་ དབྱེ་བས འགྲོཿ ་བ བ་རིགས གཉིས སུ་བསྡུས་ཀྱང་། 


དོན་འཐོབ་རང་ལས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་འགྲོ་བ་སྡེ་ཚན་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ལ་འགལ་བ་མི་ཡོང་འདྲ་ཡང་། ། རྣམ་གྲངས་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ཁོན་ཆོ་ག་དང་སྒོ་མཐུན་ལགས་པ་དང་། 


བཛྙ་ཀླ་ 


152 


༠ ༄༅། །ཕྤྱིར་གསང་སྔགས གསར་རྐིང་གི་ཐ སྙད་ནི། རྒྱལ་པོ་དརམས བསྙནཔ་མ་བསྡུབས་ཀྱི་གོང་རོལ དུ་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྙི རྩ 
ད་ 


༩༡༣2 འདོགས་དགོས་པ་དང་། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་སོགས་ཀྱིས་འགྱུར་འགོ་བཙུགས་པ་མན་ཆད་ནས་གསར་མ་ཞེས་མིང་དོན་མཚུངས་པར་གནས་པ་ཡིན་ཅིང་། རྒྱ་གར་དུ་གྲགས་ཚོང 


„„ གསར་རྙིང་གི་ དབྱེ་བ་ཅི་ལ ཡོང་ལགས ་རུང་དོན་འཐོབ ཀྱི་དབང་དུ་བྱསན་ཐེག རིམ བརྒྱད་པ་ ཨ་ནུ་ཧཱེ ་རྗེས་ར། སྐྲུནལ ་འབྱོར་དང་། དགུ་པ་ ཨ་ ཏི་སྟེ་ཤིན་ཏུ་རྣལ འབྱོར་ཏེ། གཉསཔ་ 


རུ གསརམ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྙིང་མ་ བབ་མི་ མི་ཟབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་གྲུབ་ཀྱང་རྒྱ་གར་དུ་གྲགས་ཚོད་གསར་རྙིང་གི་ཐ་སྙད་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱསནས། | བོད་དུ་འགྱུར་སྔ་ཕྱི་ལ་ 
ལྟོསནས་ དེ་ལྟར་གྲགས་པར་བྱསན་འཐད་པ་འདུག་ལགས་པ་དང་། ཡང་། གསར་མའི་བླ་མ་ལ་ལས་རྒྱུལ་བློན་སྔ ་དརྱ་གྱི་དུས་སུ་ འགྱུར་བའི་སྔགས་རྣམས་རྙིང་མ་ ཡིན་ཀྱང་མདོ་དེ་ 
ཟླ ལྟརམ ་ཡིན་པའི་ དབང་ཆེའི་སྟངས་ཆོད་བྱས་པ་འགའ་རེ་པར་ཆེན་གསེར་མདོག་ཅན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་འདུག་ཀྱང་། ། གྲགས་ཚོད་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་རྒྱ་གར་དུ་མ གྲགས་ 


‰‰[2©&& 


པ་དང་། དོན་འཐོབ་ ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་གཉིས ་གསརམ་ལ་མེད་པས རྙིང་མར་གྲུབ་པ་དང་། བོད་དུ་རྒྱལ བློན་སྔ་དར་གྱི་དུས 'འགྱུར་བའི་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་རྙིང་མ་ དང་། རིན་བཟང་ 
མན་ཆད་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་གསར་མ་ཞེས་གནང་ན་བཀའ་སྩལ ལྟར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡོང་བ་འདུག་ལགས་པ་སོགས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ ་གཟིགས་པ་དྲིམ་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་ 


བ ཀི་སྤྱན་ གྱིས གཟིགས ཆོད་བརྩེ པས ས་འཛིན་པ མཁྱེན་མཁྱེན ལགས ། པ རྒྱལ ་དབང་ལྔ་པའི་འཁྲུངས རབས་ལུང་དང་སྦྱར་བ་མ ་དབང་ཆེན་པོར་ཕུལ་བ། འགྲོ་བ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐྱབ རཔ དང་སྐྱོབ ང། པླ བླན་ ¡ 


མེད་པ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འདི་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡོངས་སུ་བརྙེས་པས། རིགས་ཅན་གྱི་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ ་ 
དུ་གང་ལ་གང་འཚམས་པའི་སྤྲུལ་པའི་རྣམ་རོལ་བྱེ་བ་གྲངས་མེདཔ་སྟོན་པ་མཛད་མོད་ཀྱི། འདིར་བློན་པོ་བཀའ་ཐང་ལས་བྱུང་བའི་ལུང་དོན་ཅུང་ཐད་ཙམ་བརྗོད་ན། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེའུ་བཙན་ཉིད༔ སྐུ་གསུངཐུགས་ཡེན་ཕྲིན་ལས་ལྔ༔ འཕྲུལ་ལྔ་སྒྱུར་བའི་སྟེབས་སུའབྱུང་༔ འདྲ་མིན་ཞིག་དང་མ་ནོར་ན༔ གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ 


༤༨༩༦༽ ༤༨ ༨ 


64 ༄༅། །བྱང་མིང་འདུལ་སྐྱོང་གནམ་སའི་བདག༔ ཟ་ཧོར་ཆབ་ལས་འབེབས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་པ་སྟེ། | དེ་ཡང་སྤྲུལ་གཞི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲིསྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དེ་ 
༡༡༣ ཉིད་གང་འདུལ་གྱི་མོས་ངོར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ ིསྦྲུལཔའིརྣམརོལ་རྣམཔ་ལྔར་བསྟན་པ་ལས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་ཐ དད་པ་དག་གི་ 
མོས་ངོར་སྤྲུལ་པ་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་ཕྲག་གཉིས་སུ་རེ་རེ་བཞིན་སྟོན་པར་མཛཾད་ཏ དཔ་ལས་ཊ དང་པོན། པར་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་དམཔ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བར་རྣམ་པ་ལྔར་བསྟན་ཏེ་ཆགས་ 
® བྲལ ལ་སྡེམ་བརྩོན་ ངུར་སྤྲིག འཛིན་པའི་སྐུའི་བཀོད་པས་མཐའ་བྲལ་ཟ ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ དེ་ཉིད་སྐྱེས་བུ་གསུམ གྱི་ལམ། གྱི་རིམ་པ་ལ་བརྟེནནས་ཐུན་མོང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས རྣམ པར་གྲོལ་བ་ 
མཆོག་གི་ལམ པ་དང་འབྲབས་བུ་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་གཙོ་བོར་སྟོན་པར་མཛད་པ ་དང་། གཉིས་པ་ནི་མངའ་བདག་ཉང་རིནཔོ་ཆེནས་ཀུན་མཁྱེན་དམ་པ་འདིའི་བར་རྣམ་པ་ལྡར་བསྟན་ཏེ་ 
སྔགས་འཆད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག་གི་རྣམ་པར་རོལ་པས་རྫོཊ རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་དག ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ ཡོ་གྲ་རྣམ་པ་གསུམ གྱི་བབ་ལམ། ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེནནས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 


¡3 


2༦༦ 


གདུལ་བྱ་རྣམས་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་དང་འབྲས་བུཅི་རིས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་གཙོ་བོར་སྟོན་པར་མཛད་པསན་འཕྲུལ་ལྔ་ ར་བའི་ཞེས་པའི་དོན་དང་། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་ 
བསྟན་པའི་དམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རང་གཟུགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ལྟ་བུའི་མཐུ་དཔུང་དམ་པ་འདི་ཉིད། ན་ལ་མངའ་བའི་ཕྱིར་སྟོབས་སུ་འབྱུང་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་ 
སྨོས་པའོ། །འདྲ་མིན་ཞེས་པ་ནི། དམ་པ་འདིའི་ཕྲིན་ལས་མངོན་དུ་གྱུར་པར་ཉེ་བན། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྤྲུལ་པར་གྲགས་པ་གཞན་ཡང་བྱུང་མོད། བློ་ལྡན་རྣམས་ཡིད་མེ་སྟོན་ཀྱང་། ཛཱ 
སྐྱེ་བོ་འཁྲུལ་སྣང་བདེན་འཛིན་གྱི་རྨེངས་མུན་དུ་འཐོམས་པ་དག་ཀྱང་། དམ་པ་འདིའི་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་འབར་བའི་སྣང་བས་གསལ་བསཞིང་འདིའི་ལུས་ཅན་བསོདནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ ཅ 
ལྡན་པ་མཐའ་དག་འདྲ་མིན་གྱི་འཁྲུལ་སོ་ལས་གྲོལ་བས་དམ་པ་ལ་དམ་པར་ཤེས་པའི་ངེས་ཤེས་གཏིངནས་ཚུགས་པ་འདིའོ། །འདི་ལྟར་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་མོས་བློ་ཐ་དད་པའི་སྐལ་བ་དང་ 


འཚམས་པར་འདུལ་བ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གང་ལ་གང་འཚམས་པ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པ་གཅིག་གོ་གཅིག་གིས་མི་འགོག་པར་ཐ་དད་དུ་སྟོན་པནི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་དོན་ | 
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པབ ༧ _ །ཡིན་ལ། གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེསནི། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པས་འདུལ་བྱེད་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་སུམ་འདུསཔ་མེད་པ་ཉིད་ 

དོ། །བྱང་མིང་འདུལ་སྐྱོང་ཞེས་པནི་བྱང་ཕྱོགས་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམསན་འཁོད་པའི་འགྲོ་བ་དཔའ་ཞིང་བརྟུལ་ཕོད་པ་ལ་གདུག་ཅིང་རྩུབ་པའི་བསམ་སྦྱོུར་དང་ལྡན་པ དེ་དག་གང་དུ་བསྐྱོད་ 
„„ པའི་ཕྱོགས་སུ་འཇིགས་པ་མི་བཟད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལས། སྔོན་ཆད་བོད་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདི་དག་ ཡངནས་ ཡང་དུ་འཇོམས་པར་བྱས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུས་འདིར་མཐའི་ 
ཚ དམག་དཔུང་མི་བཟད་པ་འབྱུང་བའི་དུས་ རྟགས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས། | གླིང་དགུའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་མིང་ཙམ་དུ་འཇོམས་པར་ཉེ་བན། མཐའ་མི་གདུག་པ་ཅན་དེ་དག་ 
གིས་ དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་ཞིང་གསུང་ཐོས་པ་དང་མདོརན་མཚན་ཙམ་ཐོས་པ་དང་དྲན་པ་ཙམ་གྱི གྱིས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་གི་གདུག་སེམས་ཞིནས་ཞི་ཞིང་དེས པའི་སེམས་རྣལ དུ་འཁོད་པས་ 
ཟཾ དེ་དག་ཕྱི་མ ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱབས་ཤིང་བོད་ཁམས་རྣམས་གནས་སྐབས་དམག་ དཔུང་གི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བའི་བཀའ དྲིན་སུལ་ཞིང་། གདུལ་དཀའི་འ ་དཀའི་འགྲོ་བ གོ་བ་དེ་དག་ 


155 


ཤི 


དམ་པ་འདི་ཉིད་ཁོན་ལ དད་ཅིང་འདུནཔས་སྐྱུབས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིརན་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོའི་གདུལ་ཞིང་དང་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བའི་ ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ ་དང་། འཛམ་བུའི་སྒྲས་མཚོན་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་འདིའི་གནམ་སའི་དྱཀིལ ལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བདག་གིར་མཛད་པནི་མངོན་སུམ་པ་འདིའོ། །བཧོར་ཆབ ལར། འབེབས་པ་འབྱུང་༔ ཞེས་པནི་དངོས་ 


པོ་ངེས་གཟུང་གི་གསལ་བྱེད་དེ། ཤར་ཕྱོགས་ས་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་རིགས་དྲིམ་མེད་པ་འཕྱིང་དབར་སྟག་རྩེའིརྒྱལ་བརྒྱུད་དེ་ཉིད་ཆབ་སྟེ་ཟླ་གཟུགས་འཆར་ཡུལ་གྱི་ཆུར་བསྟནནས་འཆར་བྱེད་ ་ 


འཕགས ་པ་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲུལ ་པའི་ཟླ གཟུགས་ཆུ་སྣོད་དེ་ཉིད་དུ་འཆར་བ་ནི་འབེབས པ་པར་འགྱུར་ཞེས་པས གསལ ་བར་བསྟན་ཏེ། འདིར་འཆར་ཡུལ་ དངོས་སུ་སྨོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཆར་བྱེད་ ཡུལ་ཅན་ཤུགས° ལར གསལ་བརམཚོན་པ་ཉིད་དེ། སྲོང་བཙན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་ཧོར་རྒྱལ བརྒྱུད་འདིས༔ བསྟན་པ་དབུས ས་གཙང་ཡོངས་ལ་གཅུ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་སོགས་ 


ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མཐའ་ ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ མི་དབང་ཆེནཔོས་བཀའ་སྩལ་བའི་ལན་དུཕུལ་བ། ལགས། བཀའ་ཤོག་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་གནང་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཚེས་ 


--~ 


༄༅། ༡༥ ལ་སྩལ་བཚེས་ ༡༦ གི་མུན་མཚམས་ལ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་བཀའ་དྲ དྲིནབླ་མེད་དུ་ཆེལགས། ཇི་ལྟར་སུལ་ཕེབས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་སྒྲ་དོན་མཚན་གཞི་ 
སོགས་ཚུལ འདིལ་ཐོས་ང ་བསམ གྱི་འཇུག་པ་ཅི་ ཡར་བེདམ་སོངགཤས་འབེལ་ཆགས་བཞིངསཐག་ཆོདཔ ས་མཚན་འབུལརྱུམམཁིས་རུང། ། གོ་ཚོད་ལམ་ཙམ་ལ། ། སྤྱིར་རྒྱུ་གར་ 
དང་བོད་དུ་ཡང་རོགལོ་ཆེན་པོ་དང་དེའི་དངོས་སླྲོབ་གངས་པ་ཤེའུ་དང་། ཁྱུང་རན་གྲགས། གྲ་ལུང་པ་ཟླ་གྲས་འབྱུང་གནས་ལ་སེགས་པ་ཡན་ཆད་དུ། པྲ་ཀ་རཌ་སཱེ་བརྒྱུད་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་ཕུང་པོ། ་ལྔའི་ རབ བྱེད་སོགས་ ཡོད་པའི་ དོན་ གྱིས་ ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། ་ལ། མིང་འདོགས ཀྱི་སྒོནས་ཐ སྙད་ཀུ་ གྲགས ཚོད་ཇེརྒྱས་སུ་གྱུར་པནི་རྔོ ་ལའ་ཡང་སླབ ་ཕུ་པ་ཆོས ཀྱི་སྒངེས ་སོལ་ 
བཏོད་པར་གྲགས་པ་དེ། སློབ་ དཔོན་འདིའི། དབུ་མ་བདེན་གཉིས། རྒྱན། [ སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ཀྱིཊི་ཀ དང་། ། དེ་དག་སོ་སོའི་བསྡུས་པའང་མང་དུ་མཛད། ཁྱད་པར་ཚད་མའི་ 


༤ 
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.# བསྡུས་པ་ ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་རྐྱང་པ་སྟེ་གཉིས་མཛད། དབུ་མ་ལའང་བསྡུས་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཙམ་མཛད་པར་གྲགས་པ་ 


དང་། བསྔུས པ་ཞེས་པའི་མིང་དེ་དོན་གང་ལ་འཇུག་པའི་གཞིནི། གསུང་རབ་མཐའ་དགུ་གི་སྙིང་པོ་གཅེས་བསྡུས་གོ་བདེ: མིང་དོན་བརྡའ་སྤྲད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་བསྡུས་པ་ཞེས་ 
བཏགས་པར་སྣང་སྟེ། སྔོན་གྱི་ཁ་སྐད་དུ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དེ་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། གོངས་དོན ཡུས་ལེགས ་པར་བསྡུས་པསན། །བ ས་པ་ཞེས་སུ་མཁས་པས་ 
( མཚན་དུ་བཏགས། །ཞེས་ཟེར་བར་སྣང་བས། དེསན་བསྡུས་པ་ཞེས་བརྗོད་བྱའི་མིང་དངོས་དང་། གྲཞེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་སློབ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་གྲྭ་སྟེ། དཔེརན་སྔགས་གྲྭ། ་ཏཱོཾཿ 
# བཤད་གྲྭ། ལུང་གྲྭ། རིགསྤ་གཱ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་པ་སྟེ། ། དེང་སང་བསྡུས རཞེས་པ་ནི་ ཟུར་ཆག །པར་སྣང་ངོ། །འོནྭ་ཀྱང་ཕྱག ་གཙང་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་གཞག་ ཏི 
མཛད་པ་ལས་ཀྱང་། ཕྱིས་ས་དགེའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པའི་འགྲོས་འདེད་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱི་གནད་ཐབ་མོ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་མཛད་པ་གྲུ་སྡེ་སོ་སོན་དར་རྒྱས་སུ་ཡོད་པ་འདྲ་ཞིང། 
རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་དུས་དེ་ཙམན་ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟོད་ཡུལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་འདུག་པས། སྭཾ་སྟོད་ཀྱི་གཞུང་ལ དཀྲིས་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་སྐུ་ཚེ་རིལ་ རཾ 


༄༅། །པོར་མཛད་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། དྭལའི་བསྡུས་པ་ཕྲ་ཞིབ་འདི་རང་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཞིག་མེད་འདྲ་སྟེ། རྣམ་ཐར་དུ་ཞལ་ཆེམས་བཞག་པར། 
ངཱ ཉིན་མོ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བཤད་ཉན་མཛད་དགོས། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་དང་། ཁྱོད་མ་ཡིནཁྱོད་ཅེས་མ་ཟེར། མཚན་མོ་ལུང་དང་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་འུར་ཆེ་ལི་ 
གྱིས་ཟེར་བ་གསུངས་འདུག་ཅིང་། ཇི་ལྟར་ཕེབས་པ་བཞིན་བསྡུས་པའི་སྒྲ་བཤད་རོང་པོས་མཛད་ཟེརབ་དེ་སྒྲ་དོན་མི་འབྱོར་བ་བསླབ་སྟོན་ལྟར་ཡིན་འདུག་གཤིས། ངག་སྒྲོས་འཁྱམ་པོ་ 
་ཱ ལས་རོང་པོས་གསུངས་པ་མིན་འདྲ་ལགས་པ་དང་། ལར་གསང་ཕུར་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོནས་བཟུང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ཁྱབ་དང་དུས་རགས་པ་ཙམ་ 
མཚུངས་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་བཤད་ཉན།ོན་གཙོ་བོར་གྲགས་ཤིང་། རྣམ་འགྲེལ་ནིས་པར་གྱིས་ཐོག་མར་རྣམ་ངེས་བསྡུས་པ་དང་བཅས་པ་ཕྱ་པའི་ལུགས་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱངས་ 


ཟླ ན ས། ཕྱིས་ཁ་ཆེ་པ ཆ་ཆེ ན་ལ་ཚད་མ་ཆོས་མཆོག་ག ར། ན་པན ས་བཟུང་། སྲ་བ དུན་ལ་བཤ ད་སྒྲོས་རྙིང་པ་དང་མི་འདྲ་བ་པདྗི་ཏ་ག ཞ ན་དག་ལ འ ང་ག ར། ན། ཁྱད་པ རྣར མ་འ གྲེ ལ་ལ་ 
... 
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ཚི 


| 


འགྱུར་བཅོས དང་བཤད་པ་བར་མ་ཆད་དུ་མཛད་པ་འུ 'ཡུག་པ་དང་། _ ཞང་མདོ་སྡེ་དཔལ་ལ་སོགས་ལས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་ཉན་གཙོ་བོར་དར་ཞིང་། ། ཚད་བསྡུས་ཀྱི་བཤད་པ་སྔར་ 


བུང་རྣམས་ག ་གཞན་ དང་མི་མཐུན་ཞེས། མདོ་སེམས ཀྱི་གཞུང་ཐད་སོར་བཞགནས བསྡུས པའི་སྲོལ་ཐོག་མར་ཕྱེ་བའི་བསྙན་བཅོས་ རིག ་གཏེར་རང་འགྲེལ ་དང་བཅས་པ་མཛདནས་རྣམ་ 
” འགྲེལ་གྱི་སྲོལ་བཏོད། བོད་ཀྱི་བཤད་སྒྲོས་སྔ་མ་ལ་ཟུར་ཟའི་ཚུལ་དུ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བོར་བ་ཡི། །ངན་སྐྱུག་པལ་ཆེར་བླུན་པོས་ལེན། ། ག་སྨན་བཏངནས་ ག་པ པ་ “ཕོ 


དག ༈བྱི་ལས་གཞན་པ་སུ སུ་ཞིག་ལེན། །ཞེས ་དང་། གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་མཁས་པའི་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བ་བརྒྱས། །དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་གསུང་རབ་པ ཁ་ཕྱེ་མོད། །གང་ འི་ཉི་ 
འོད་སྣང་བས་མ་ཁྱབ་དེ་སྲིད་དུ། །གཞུང་ལུགས་དགོངས་དོན་གེ་སར་སྙིང་པོ་གསལ་མནུས། །ཞེས་ཊ ཟུར་ཟ་བར་མཛད་པ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱབས་ཀྱང་ཁོང་ 
རང་གི་རྣམ་ཐར་དུ་ཕྱ་གཙང་གི་ལུགས་ལ་ཐུར་ཟ་བའི་ཚིག་ཏུ་བྲིས་འདུག་པ་དང་། གང་ལྟར་རྣམ་འགྲིལ་ནི་རྗེའི་སྐུ་ཚོའི་བར་ཡན་ཆད་དུ། ས་སྐྱ། རྩེ་ཐང་སོགས་སུ་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་ 
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༄༅། །ལས། གསང་པུ་ཉིད་དུ་རྣམ་ངེས་ལ་ལྟོསནས་རྣམ་འགྲེལ་བཤད་པ་མནུབ་ཙམ་ལས། གསང་ཕུར་རྣམ་འགྲེལ་རང་རྐང་གི་བཤད་པ་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ 
སྐབས་དེ་ཙམ་དུ་མ་བྱུང་བར་གྲགས་པ་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རྣམ་འགྲེལ་གསན་ས་རེད་མདའ་བ་ ཡིན་འདུག་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱང་ཡབ་སྲས་དེ་གཉིས་ 
ཀའི་སློབ་མར་འདུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིའུང་རྣམ་འགྲེལ གསན་ཡུ ་ཡལ དང་། རྭ་བ སྟོད་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྲ་ཆུང་ཡོན་ཏ: ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱང་ 
གསན་ཡུལ་གྱི་གོ་འབྲེལ་གྱི་དབང་ལས་བ ས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པའི་འགངས་ས་པརྦ་གྱི་རིག་གཏེར་དང་མཐུན་པ་ཡོང་རིགས་འདྲ་བ་དང་། འོན་ཀྱང་ཟབ་མོའི་གནད་ 


འགག་གི་ལེགས་བཤད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མནི་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྲོལ་ཐོག་མར་བཏོད་པར་མཛད་པ་བཞིན། དེའི་རྗེས་སུ་ཕེབས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ཡོད་པ་གཞིར་བཅས་ཤིང་། 
དེསན་སྔོན་ཞུས་བཞིན་སྤྱིར་པུསྙི་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་གྱི་གནད་ཐུངས་སུ་བཏུས་པའི་བསྡུས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ལས། ཅྱི 


ཁྱད་པར་ཚད་བསྡུས་ཉད་དང་སང་དར་རྒྱས སུགུརཅང་། 
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¡༦༦༦ 


/ གཉིས། ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོྲ ལྡོག་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས། ། །སྔ་བཙན་བར་བཙན་ཕྱི་བཙན་མཚན་མཚོན་གཉིས། །རྟགས་མང་གསལ་མང་དགག་པ་འཕར་ཚུལ་གཉིས། །དངོས འགལ་ 


བཤད་ ཉན གྱི་གྲྭ ་ཕལ། ཆེར་དུ་དོན གྱི་འགངས་ ་མི ་མཐུན་པ་ཞིག མེདཿ ་ལས་ཆེ་ ཡང་གནས ་སྐབས་ཁས ལེན ཕྲ ་མོའི་བཟྲེ ཐཁྱད སྐྱོང་བ་ནི་མི ནི ་མི་ མཐུན ་པའི་ རྣམ གྲངས མང་པོ་ཊ ཡོད་པ འདྲ། 
དཔེར་མཚོནན་སྐྱིད་ཚལ་° ་བ་རྣམས། ཁ དོག་ ་དཀར་དམར་རྫས ཆོས ལྗོག་ཟེ ཆོས ་གཉིས། །འགལ་ དང་མི འགལ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག ་གཉིས། །འབྲེལ དང་མི 'འབྲེལ་བྲ་ ཐ་དདྲ་བ ་མིན་ 


རྒྱུད་འགལ་ཁྱབ་མཉམ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཡིན་གྱུར་མིན་གྱུར་ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་གཉིས། །ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས་དངོས་རྟོང ཏོགས་རྟག་རྟོགས་གཉིས། །ཞས་བསྡུསཚན་བཅོབརྒྱད་དུ་ . 
བསྡུ་ཚུལ་སོགས་ ཡོད་པར་སྣང་བ ་དང་། | བསྡུས་པ་དེ་ཉིད་བརྩིས་པའི་དགོས་པནི། ཌློ་གྲོས་གསར་བུ་རྣམས་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་འཁྲིད་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་རྩོད་གཞིའི་ཆོས་ 


ཅན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་མ་བཞགན། ཐོག་མར་རྩོད་གཞི་དེ་གཅེར་མཐོང་དུ་ངོས་མི་ཟིན། དེམ་ ཟིནན་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་གནད་མི་ལོངས། དེསན་ཐོག་མར་ཁ་དོག་དཀར་དམར་ལྟ་ 


༄༅། བུ་རྩོད་གཞིར་བྱས་པས། མིང་དེ་བརྗོད་མཐག ་པནས དོན་གྱི་བརྡ་འཕྲོད། དེས་ཆོས་ཅན་དེ་ལ དམིགས་པའི་ དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་གནད་ཐྲིངས། ཚུལ་དེ དེ་ལྟ་བུས་ 
" རིམ་གྱིས་བློ་གྲོས་རྗེ་འཕེལ་དུ་གྱུར་པ་ལས་རང་གིས་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ལ་གཞན་གྱིས་རྒོལ་བ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ། ། ཁྱབ་པ་མེད། འདོད་ལན་གསུམ་གང་རུང་མ་འདྲེས་པར་ 
འདེབས་ནུས པས་རྒོལ་བ་པོའི་སྤོབས་པ་འཕྲོགནུས་ཤིང་། གཞན་གྱིས ་དམ་བཅས་པ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་འགྲོ་ཁྱབ དམིགས་ཐིངས་པར་འགྱུར་བ དང་། འོན་ཀྱང་དེང་སང་གོང་གི་ལན་ 
ྭ གསུམ་པོ་དེ །དེ་དག་གང་རུང་འདེབས་པ་ལས་མ་འདས་པར་གྲགས་ཀྱང་དེ་གསུམ་གང་རུང་དུ་མ་འདུས་པའི་རྩོད་ངག་ལ་མ་ངེས་པའི་ལན་འདེབས་བྱ་ཡོད་ཅེས་རྣམ་ཐར་བཞི་ལྡན་གྱི་ལན་ 
གདབ དགོས ་པར་ས པར གྱིས་གསུངས པ་སོགས། གང་ལྟར་ཐོག་མར་བསྡུས་པའི་རྩོད་ངག གིས དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་གནད་ལ ་དངོས པོ་སྙོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས ་པའི་བློ་གྲོཊ ཐླ་གྲས་སྒོ་དང་པོར་བྱེ་ 
ཌླ ནས། ཕྱིས ་གཞུང་འགྲེལ རྣམས ཀྱི་འགངས ་གཤོག ་པའི་ཚེན་དེ ་དེ་ཉིད་རིགས་ལམནས་ཐོགས ་མེད་ དུ་སྨ ་བའི་མཐུ་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། དཔེརན་བོད་ ཡིག གསལ བྱེད་ 
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སུམཅུ་ དབྱངས་བཞི་ དང་བཅས་པ་དང་པོར་བརྡའ སྤྲད་ནས བྱང་བར་བྱས་ ་པས ས་ཕྱིས ཡི་གེ་དེ་རྣམས རྐྱེན་ཕྲད་གང་དང་ཐུག་པ་ལས་མིང་ཚིག་གི་དོན་དེ་དང་དེར་བརྡའ་འབྱོར་བ་ལ་ཚེགས་ 
མེད་པར་འགྱུར་བ་བཞིནནོ་སྙ སྙམ་པ་ལགས་ཏེ།  སྔོན་ཞུས་རྣམས་རྣ་ཐོས་བོན་གྱེར་གྱི་ཞུ་བ་ལས་རང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་གྱ་གྱོལ་སྐྱོང་བ་ལ་ གནས་སྐབས་མཁོ་ཁེབས་ཆུང་བ་དང་། 
༡» བླ་གྲོས་ཀྱི་ཁྱོན་དོག་པས་ཚུལ་འདི་ལ་ཐོས་བསམ མ་གྱི རྟོག་གང་ཡང་བྱེད་མ་མྱོང་བས ངེས་ཁུངས་འདྲོངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྙེངས་ཐག་ཆོད་པ་འབུལ་མ སྤོབས་ཀྱང་བསླབ སྟོན་གྱེན་ལྡོག་ ° 


༡ མ་སློབས་པའི་སྤྱི་རྟོལ་གྱི་ཞུ་གསོལ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་མཆོགནས་ཁྲེལ་བ་མི་མངའ་བ་མཁྱེན་མཁྱེན་ལགས། _ རཾ བུང་བ་བཅུད་འབུང་གི་སྐོར་ལ་མེ་དབང་ཆེནཔོའི་བཀའ་དྲིའི་ལན་དྭསུལ་བ། ཀུ 


ལགས། བུང་བ བཅུད་འབུང་གི་ཐོག མརའབུགས པ་ དང་མདུན་ དུ་འཁོད་པའི་བར་སྔར་ལྟར་ལགས། ། རས །བོན་འགོད་ལུགས བནས་ བསྐུམ བྱིན་བརླབ ཀིཾ ཡིག བསྒོམ པ སྙིང་གི་ ཕྱི་ 


_ བྲང་གིནང་རོལ ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། འདིའི་སྙིང་གི་པདྨ ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས བརྒྱད་ཀྱི་རྟེན་ སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པོ་ ཡིན་ཅིང་། ཁམས་དྲུག ་དང་སྦྱརན་པདྨའི་རྣམ་ 


¦.=---=---= 


༄༅། །པ་ནི་ས་ཆུའི་དྭངས་མ། སྔགས་ཕྲེང་དྭངས་ཤིང་འོད་འབར་བ་མེ་རླུང་། དངས་མའི་ཐིག་ལེ་ས་བོན་དང་བཅས་པནི་སེམས་ དང་ནམ་མཁའ་སྟེ། 
རིམ་པ་བཞིན་ལུས ངག་ ག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འཆར་གཞི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ རྫི་གསུམ གྱི་རོ་བྲོ་ ཡིན་ལ། འདིར་ས་བོན དངོས་སུམ་བཤད་ཀྱང་། གཏེར་གསར་གྱིས་བོན་ཨོའབྱུང་བའང་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས སྲོག་ཨ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ཐིག་ ལེས བརྒྱན་པ་ཞིག འདིར་ཡང་གནང་ཆོག་ཅིང་། སྔགས་ཕྲེང་འདིར་མི་གསལ ་བས་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་བཞིན དབྱངས ་བཅུ དྲུག་ 
ཀྱང་འདིར་མ། ་བཤད་པས་མི་དགོས ལགས། ། འདིར་བསྒྲུབ བྱའི་ལུས །ངག་ ཡིད་གསུམ གྱི་དྭངས མའི བཅུད་དབང་དུ་འདུས་ ་པར། བསྒྲུབ་བྱ་ བུ་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་ 
དྭངས་མ་གསུམ དབང་དུ་འདུས ་པས་ཁྱབ་བྱ་རགས་པའི སྒོགསུམ ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། ། །ཞེསམེ་བྱི་རྱལ་ཟའི་ཉེར་ཝཱའི་ཉིན་འཇམ་མགོན་མི་དབང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་ལན་ 


༡ > 


དུ་གནང་བ་ལས་བཤུས་སོ།། མེ་བྱ་ཞེས་པའང་འདུག །མཆན། པ དཔལ་རཾ་སྤྲུལ་སྐུའི་དྲི་བ་ནི། བརྩེ་ཆེན་འཕགས་པའི་ཟླ་བ་གསར་པ་གང་། །ངུར་སྤྲིག་ཐུན་མཚམས་འཛིན་པ་རོ་ཡི་གར། །དམར་ 
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ཙོས 


༨༡ ༢༨༩༠ ༦༽ 


༤༨ ༨ 


ཅི། །ཆུལ་འདི་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །བདག་ཀྱང་སོམ་ཉིའི་ལམ དུ་འཁོར། །དེསན་དེ་འདྲའི་ངང་ཚུལ ་དག །ཐབས་ལ་མཁས་པ 


།བབསལ 


སིར་འོད་རིས་མི་བརྟེན་བྱང་སེམས་མདངས། །གསལ་པོར་སྟོན་ཅིང་སྲིད་གྲུབ་རྣཿ རྣམ་ཐར་རྗེས། །འགྲོ་འདིས་བདག་ ཡིད་ཐེ་ཚོམ་འཁྱོགས་ལ་འཕྱང་། ། །རྒྱ་མཚན་འདི་ཞེས་གསལ་ 
པོར་གསུང་བའི་གྲིས། །འཕྱང་མོའི དྲྭ་བ ་གཅོད་པར་མཛོད་ཅིག་ཏེ། །གཞན་བློའི་ར་བར་བདག་ ཡིད་མི་འཇུག ་ལགས། དྲི་བ་དེའི་ལན་དུ། གསེར་མདོག་ཤོག བུའི་དོ་རན། ནག སྣུམ་ 


ཡེ་གེའི་གར་མཁན་མ། །འགྱུར་ཁུག་གླུ་ཡི་སོམ་ཉི་དག །སེལ་བྱེད་བརྗོཿ ད་པས་འཕོངས་པ་ཉིད། །འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ། ། བློ་ཆུང་སྦྲང་བུའི་བགྲོད་པས་ * ° 


སྒྱམ ཡིས ། པར རེངས སྙནམམས་ 


འདུལ་ཕྱིར་སྙམ། །སྡུལ་པ་ཡིན་ཕྱིར་རང་རྒྱུད་མིན། །ཞེས་པ་ཐུགས་ལ་སིམ་པ་ཞུ། ཀོ གསེར་ཟངས་པ་འགྱུར་མེད་ཀློང་གྲོལ་གྱི་དྲི་ལན། དདན རྩ་ཀུདབང་ཕུག་ 
པའི་གསུང་བྲིས་མ་བུ བུ་ཞབ་འཁད།་བཏགས་དངུལ་སྲང་གསུམ་གར་གམ ་བཟང་པོའི་ཕུར་མའི་ རྟེན་ དང་བཅས་རྒྱམ ་ཉམས་པར་འཕྲོད་པས སྤྲོབ ་འཕེལ། ཉིད་ལམ བར་དུ་བསྐྱོད་པ་བདེ་ 


གྱུར་མེད་ཀློང་གྲོལ་ 


༦ 
རབ 


160 


༄༅། །ཞིང་སྔར་གྱི་འབྲེལ་ཅན་རྣམས དང་འཕྲད་མཇལ་སོགས་མཐུན་པར་འཇུག་པས་གཞན་ ཡིད་བསྲུང་བཙམ ལས་རིང་པོར་སྲིད་ཞེན་ཨ་མ་འཐས་པར་དབེན་པའི་རི་ 
ངོགས་སུ་སྒོ་གསུམ དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་སྒྲུབ་ཚུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོར་བཟུང་བ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་ཡི ཡི་རངས། སྐབས དེར། རང་བཞིན་གཉུག་མཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
ངང་དུ་ཡིད་འདྲེས། སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེསྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤར། ° འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པའི་འཆིང་བ་ལྷོད་པོར་གྲོལ་བས་ དུག་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དུ་ལོངས། ལས་སྣང་གི་ 
འཆར་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཆུ་དང་ཆུ་རླབས་བཞིན་རང་སར་གྲོལ་བ་སེགས་དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་འཐོན་པ་དེ་བཞིན་བྲུང་སྣང་ཡང་མེ་ དང་དུ་བ་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་པ་གཅིག་པ་བཞིན་རྨི་ལམ་གྱི་ 
འཁྲུལ ངེ་ཡད་དུམེ་འང་བར་ཤར་བས་རྐྱན་བྱས་རྣམ མ་རྟག་ཐམལ་ངུ དུ་ཤོར་བའི་རང་གཟུགས་ཀྱིས དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་འགྲིབ། བོ།ཡིད་ འག་བྲམལ་འཁརམོས་དེཧོརལམ་བུམ 
£ འགྲོ་བ་དེ་བཞིན་བྱུང་སྣང་བ། རྨེ་ལམ་གྱི་འཕྲུལ་ངོ་ལ་གཏད་སོ་ཅི་ཡོད། མདང་ རྙེད་པའི་ཟས་ནོར་དེ་རིང་སྤྱོད་རྒྱར་མཆིས་སམ། མཚོནཆས་སྣད་པའི་རྨ་དེ་རིང་གསོརྒྱུ་ཨེ་མཆིས། ། 
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འདི་བདེན་པར་བཟུངན་བདེན་མེད་ཀྱི་དཔེ གང་ལ ་འཆོལ་ ཡ་དེསན་དགེ སྦྱོར་རྐྱེན་དང ་དང་བསྲི་བ་གལ ཆེ། གཡེངས་རྐྱེན་མེད་པའི དུས སྲིད་པ དཀུའ་ མོར་གདའ། ། བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་ 


རྐྱེན་གང་ཤར་དེ་ཀའི་རང་ངོ་ལ་ཆེ ་ཆེར་གྱིས སབལྟས པས འདི་ཞེས གྲུབ པ །མེད་པའི་སེམས རོ་བོ་ངོས་བྲཟུ བཅུང་དངྲ་ངལ པབ ཧྲིག་ གི ས་ ཞིག འཆར། དེའི་ རང་ངོ་བསྐྱངས ་པས་མ་ཡེངས་པ དེཀ་ 


ཆོས་ཡིན། དེ་ཡང་སེམས་སྒོམ་དུ་སོངན་སེམས་གང་ཡོདན་སྒོམ་ ཡོད། སྒོམ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་ཀྱང་སེམས་མ་ ཡིངས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མེད། རྐྱེན་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་ངོ་ '] ྭ 


རང་ཤེས་འཛིན་མེད་དུ་སྣ་བསྐྱངས པས་བོགས་འཐོན་པ ཡིན་མོད། དེསན་སེམས་ཙབ་ཙུབ་ཀི་རེ་དོགས་མ་མང་བར་རང་སར་ལྟོད་ཀྱིས་ཞོག དང་བདེ་བའི་རྐང་ཚུགས་པར་འགྱུར་ཡང་། ; 
རྐྱེན་ངན་གྱི་རྣམ རྟག དངས་ ཟན་པས ་བར་ཆད་དངོས ས་གྲུབ་ཀྱི་ལམ ་དུ་ལོངས་པར་གསོལ འདེབས དང་རང་སྐྱོན་མཚང་འདྲུའི་ཏ དགེ་སྦྱོར་ལ' འབད་རྩོལ ་མཛད་འདུག་པ་ངེད་ལ་ རྒྱད་བིན་གྱིས གྱིས་ 
རློབས་པའི་ནུས་པ་མེད་མོད། འོནྱ་ཀྱང་གངལ་མོས་པ་ཡིད་ཆེས་པ། །དེ་ཡི་མདུནན་ཐུབ་པ་གནས། །ཞེས་པ་བཞིན་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་དམ་ཚིག་ལ་སེལ་མེད་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 


བུ ༄༅། _ །འཇུག་སྒོའི་རྣམ་པ་རྨི་ལམ་དུ་བཀའ་བསྒོ་བྱས་པ་དེ་བར་ཆད་སེལ་བའི་རྟགས་དང་། བུམ་པ་ནས་ཞལ་བཤལ་བའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་པ་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་བ་དང་། 
༡༡2 ངེད་ཁྱུང་དུ་བྱས་ནས སྤྱི་བོནས་བཟུང་ལུས་ཐམས་ཅད་འཇིབས་ཤིང་འཇིགས་སྐྲག་གི་ གིཟིལ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་དེ་ལས་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ལྟས་མཚན་ དུ་གོ་བ་ དང་། ཁྱད་པར་རང་གི བླ 
མས་རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་དང་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་གཏད་ཅིང་བྱིན་རླབས་བྱུས་པ་སོགས་ནི་དཔོན་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བྱུས་ལོ་དོན་མེད་དུ་མ་སོང་བའི་ལྟས་མཚན་ ཡིན་ཚུལ་ཁུངས ལྡན་གྱི་ཡི་གེ་ལས་བཤད་ 
འདུག་གོ །དེ་རྗེས་བྲག་ལྡན་གཟིམས་ཕུག་ཏུ་བསྟུན་བབས་ལྕི་བ་བྱུང་འདུག་ཀྱུང་སྔར་གྱི་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་ལས་ངན ་ངན་བག་ལ་ཉལ པ་དུ་གནས་པ་དེ་ལྟོངས་པའང་ཡིན་མཆི། འོན་ཀྱང་དགེ་ 

སྦྱོར་གྱི་དྲན་པ་ ཡངས་མེད་དང་འཕྲལ གྱི་མཚོསྐྱོང་སོགས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས དེང་སང་བད་བར་སོར་ཆུད་ཡོད་འདུག་པ་ལེགས། འོནྭ་ཀྱངན་ཚ་ ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་གང་ཤར་དེ་ཀའི་ 


1) 
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ཌྷ སཱཾང་ད་ཡེངས་མེད་ཀྱི་དྲན་པ་བརྟེན་པསན་ཐུག་གི་རྣམ་པ་མ་འགགས་ཀྱང་སེམས་སཱག་བསླལ་གྱི་ཚོར་བ་དང་བྲལ་བའི་དགེ་སྲོར་ འཆར། མ་ནས་ཟུག་གཟེར་བདེ་བའི་རྩལ་སང་ 
སྟང་དུ་ དྲ་ཀྱི་དྲན་པ་བརྟེན་པསན་ཟུག་གི་ྣ གབ། སྡུག་བསྔ ད དགེ་སྱོའ དུ དེ་གོམ་ནས་ཟུག་གཟེར་བདེ་ སྣ དུ 


འཆར་བ་ ཡང་བཤད་འདུག །འོན་ཀྱང་ཤིག་ནད་ཀྱི་རྣམ མ་པ་བྱུང་བ་དེལ་ ་དེལ འགྲོ གོ་ཀུན་ཕ་མར་ཤེས པའི་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས གྱི་རྩལ། སྦྱོང་དང་། ངོ་བོ ངོབོ་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས ་པའི་བོགས ་འདོན་བྱས་ 


པས་སངས་འགྲོ། གཉན་ཁྲོད་དུ་གཅོད་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་གྱིས་བོགས་འཐོན་པ་འདུགན་དེ་བཞིན་མཛད་ཆོག །འོན་ཀྱང་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་མཐའ་བསྲུང་བར་བཤད་ 


༡ འདུག་པས་སྐབས་དང་སྦྱོར། ། སྔར་དམ་བཅའ་མཛད་པ་རྣམས་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་གྲོགས་སུ་གང་འགྲོ་བརྟེན་པ་ལས་ཐམས་ཅད་མ་འགྲུབ་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། ། བཤགས ་པ། པ་མཛུད་པ ་བཞིན་ ༦ 
འདུན་པ་གཏོད་པ་ཡིན། དེས་ན ་ཐགས་རྗེ་ཆེན་པའི་གྲོལ་ལམ་རྡོ་རྗ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཆིག་དྲིལ་དུ་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཉིནམོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་དུ དུས་ཀྱི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་མ་ལྷུངས་པའི་ངོ་བོ་གསལ་རིག་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ དེ་ཀ་ཨ་ཏིའི་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ངོ་བོ་ ་ཡིན་པས་ དེ་གཉིས་ཐུ ཟུང་འབྲེལ་ 
དུ་འགྱུར་བས་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོའི་ རྣལ འབྱོརཁཁོན་ལ་ཆིག ་དྲིལ ་དུ་མཛད་པས་ཁྱབ། དེསན བླང་དོར་ལ་ཞེན་པ་བྲལ ་བའི་ ་འངནས བླང་དོར་ཚུལ ་བཞིན དྱུ་བས་པས ་བདེན་གཉིས་ ཡ་མ་བྲལ་ 


༄༅། །བའི་ལྟ་བས་གཞི་བཟུང་། | ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་བོགས་བཏོན། གནས་ལུགས་ཀྱི་རྩལ་སྣང་རྟེན་འབྲེལ དུ་ཤར་བའི་སྒོམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་བས་དོཌ དོན 
གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་ངེས་པས་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་པ་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པ་གལ་ཆེ། འདི་ལྩོ་ཟ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ངོས་འཕྲད་བཞེད་སྦྱར་མཛད་ཆོག ། ཆོས་སྐྱོང་ 
གི་གཏོར་འབུལ དེ་ཀ་བཞིན་མཛད་པས ཁུབ། ། རྒྱུན་ དུ་གཏོར་མ་གསར་པ་མའའབྱོརན་མཐེབ་ཀྱུ་སྦྲན་པས(ཊྭ ཁྱབ། དེ་ཡང་མ་འབྱོརན་རྩམ་ཚུགས་ཀྱིས་ཡོ ཡོང་། ན་དུ་ཆོགས་འཁོར་ 
རང་གི་ བང པ་དང་སྦྲེལ་ནས་མཛད་པས དམིགས་སུའགྱུར་བ། ཡོང་། དེ་ལྟར་དགེ་ སྱོར་གྱི་དྲན་པ་ ནཔ་ཡངསམེདྱ་་ངནས་འཕལ་ཀྱནསལཔརམཁའཁྲ་གོ་ཆསཆུ གཏོར་འབུལ 
ཚོགས་མཆོད། ལན་ཆགས་ཀྱི་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོརམ་གཏོང་། སྨན་བཅོས་ཀྱི་འ འཚཾ་སྐྱོང་དགོས་པ་ཡང་གནས་སྐབས་དང་བསྟུན་དགོས་པ་ཐུགས་ལ་ཞོག ། །དོན་ཧྲིལ་གྱིས དྲིལན། 
དནི་རྣལ་འབྱོར་པ ་ཡིན་པས་གནས ་སྐབས་ཀྱི་འཚོ་ཆས་ཁོནས་མི་ཆོག །ལྟ་བ་མཐོ་ཿ དགོས། ། སྤྱོད་པ་ཞིབ ་དགོས། ། རྟོགས་པ་ཞིབ ་དགོས། རྐྱེན ་དང་བསྲེ ་དགོས། རང་ངོ་ཤེས་ 
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ངིར 


༨ 


དགོས། མཉམ་ཉིད་དུ་སྐྱོང་དགོས། ། ལྷོད་དེ། ཤིག་གེ་ཡིངས་མེད་དུ་སྐྱོངས། གང་ཤར་ཡེངས་མེད་དུ་སྐྱོངས་ཤིག ། །འདིནས་ཀྱང་དུས་གནས་ཀུན་ཏུ་རྡོྗའ་སློབ་བུ་དམཚིག་ 


>= 


དང་དདཔ་ལ ཟོལ་ ཟོག ་མེད་པ་ འགྱུར་མེད་ཀློང་གྲོལ ་སེམས་ཀྱི་ཡུལ དུ་བརྗེད་པ མེད་པའི་ སྐྱབས་ འཇུག་ ་དང་དམིགས ་འདུན་བྱེད་པ (ཡིན། དེལས ་རིང་མིན་ དུ་འཕྲད་ནས ཞིབ པར་གླེང་སྤྲོ་ 


་་ 


” བ་ཡིན། ཞེས་བསྲུང་མདུད་དམ་རྫས་ལེ་ཚན་དང་། ངེད་རང་གྱི་གོན་འཕྲོའི་པུས་མཁྱུད་གཅིག་གི་དྲིལ་ཚས་ལ་རྒྱས་བཏབ་པ་ཚེས་དགེ་བར་སྤེལ། བཿ ཉང་སྟོད་གསེར་ཟངས་པ་འགྱུར་ ° 


མེད་ཀློང་གྲོལ་གྱི་ལན། སྐབས འདིའི་རྡོ་རྗེ རྗེའི བླླཟས་པ་བྱ་བའི འི་ཚུལནི། རང་ཉིད་བླ ་མཐོད་ཕྲེང་རྩལ གི་སྐུ་རྒྱན དངཆ། ལུགས རྗོགས ་པ་ཐུགས་ཀར་དྭངས ་མའི་ སྲོག ཧུཾ ཡིག མཐིང་ག ་མར་མི་ 
ལྟར་གསལ་བ དེ་ལྟ་བུ ་བའི་ འི་རྣམ་ ་པ་གསལ་ལ་ 'དེར་འཛིན་ མེད་པ དེའི ་འངནས ས་སྒྲར་གྲགས པ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གྲག སྟོང་གསལ ་བཏབ ནས རྒྱུང་འཇུག ་གནསཿ ་འབྱིན་ གསུམ་ ཨཾ ཨཱཿ ཧཾ སྤྲ་ 
གདངས དང་སྦྱརནས་ ཡིད་ཀྱིས ་བཟླས ་པ་ཅིནུས བྱ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ རྣམ་ རྟོག ་གི 'འགྱུ་བ་ཐམས་ཅད་འབྲུ་གསུམ ྱི་སྒ ་གདངས ་ལ་བྲིམ། ནས སེམས རྩེ་གཅིག ་ཏུ་ ཟིན་པནི་འབྱོངས ་པའོ། ད 
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༤ 
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༄༅། །ཡང་། ། རླུང་ཕྱིར་ུ་གི་སྒྲ་གདངས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་ཊ ་དང་མཉམ་ དུསྙིང་གི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅདའོད་ཀྱི་གོང་བུར་ཞུ། རླུང་ན་འཇུག་ཨོཾ་ 


གྱི་སྒ གདངས ཀྱིས འོང་བན་འོད་ ཟེར་གྱི་གོང་བུནང་ དུ་ཞུགསནས་སྙིང་གེ་ཧྭ ཛོ ལ་ཐིམ། ། ¡རླུང་ནང་ དུ་གནས་པ ་དེ་ཨཱཿའི ཿའི་སྒྲ གདངས་ཀྱི་ ཀྱིས གནས་པ་ ལ་སེམས འཛིན། དབང་པོ བུངནས་ 
རླུང་འཇམ་ཉལ གྱིས སོངནས འགྱིན་ ་འཇུག་སྔར་ལྟར་ལ། གནས་པ ཉིད་ཅུང་ཐད་རིང་དུ་གཏང་བས་ལ: ་ལམ་ དུ་འགྲོ། དེལྟར་སྤྲོ་ བསྡུ་བསྟཾམ ་པའི་ དམིགས པ་གསུམ ་པོ་ཿ དང་སྦྱར་ཏེ་ 
སངས རྒྱས ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉུག ་མའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས སུ་ཤེས་པ ་པར། བཟླུས་པ་ལ བསླབ པ་ནི་བརྡར་གྱུར་རྡོར་བཟླས་ ཡིན་ལ། རེས འགའ་ སེམས་འགྲོ་འོང འོང་གནས གསུམ དང་བལ་བུ་ 
སྟོང་པ ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ བཞགནས རླུང་རང་སོར་རང་གནས་སུ འཇོག པ་ནི་དོ དོན ་དམ་རྡོ་རྗེ རྗེའི་བཟླས་པ་ ཡིནནོ། དེ ལྟར་བཤད་པ རྣམས ་ལ་རིམ། མ་གྱིས ་བསླབ་པས བདེ་གསལ་མི་ རྟོག ་པའི་ 
ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན སྐྱེ་ཞིང་གནས ་སྐབས་སུ་ ་ཚེའི་བར་ དུ་གཅོད ་པ སེགས རླུང་འཁྲུགས་ལས གྱུར་པའི རྐྱེན རྣམས་ཀྱ ་ཀྱང་སེལ ་ཞིང་ ཡོན་ ཏན་ཁྱད་པར་ཅན ཐོབ ་པར་འགྱུར་རོ།། 
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ྣམ་སྲུལརིནཔ་ཆེའིདྲལ ན་དུ། རྣམ འདྲེན་མཆོག སྤྲུལ ་དམ པའི་ཞབས ས་དྲུང་དུ། གུས པས་ཞུ་བ། གསང་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་གཡོབ་མེད་པའི་ས་མ་རྙིར་ 
འབྱམས་སུ་ཀླས་པའི་ ཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བས་སྣོད་བཅུད་དག་པའི་འཁོར་ལོར་སད་པནས་ཕྱག་བྲིས་ལྷ རྫས་ཀྱི་གནང་རྟེན་བཟང་པོ་བཅས་སྱུལ་བ་ཕེབས་པས ་དངོས་མཇལ་གདུང་སེལ་གྱི་ 


ཌཱ བཀའ དྲིན་དུ་ཆེ། ངོས་ཅག་ཀང་ཁམས་བབས་སྙོམས་མུསནས་ཆོས་ལྟར་བཏགས་པའི་རྣམ་གཡེངས ཟིན་མེད་ཟ་ བའི་སྨིག་རྒྱུལ་སྤྱོད་བཞིན་པ་ལགས། ཉེ་ལམ་གུ་རུ་ཕྱི་ བ་ཀྱི་བཅད་ '] 
ྒཾ རྒྱར་བཞུགས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་འདུག་ཅིང་། དྲག་པོ་གསང་ བ་ལ་ཕྱུག་ལེན་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་དབྱེ་ཙམ་འདུག་རུང་། ཕྱི་སྒྲུབ་ལ་མི་མཐུན་པའི་གནད་དཀའ་བ་རང་ཡང་མི་འདུག་པ་ ,# 


༤ 


°@© 


དང་། གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ ལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལེ་གྱིས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ལུང་གི་དོཿ དོན་ལྟར་སྙ སྙན་བརྒྱུད་གསུང་རྒྱུན་དུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་སྔ་སོར་རྡོརྗེ་བྲག་ཞབས དྲུང་རིན་ 
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པོ་ཆེའི གསུང་གིས བསྐུལ ངོར་བྲིས་པེའདིས ་གཞིའི་ཁོག་ཕུ་ ་ཕུབས་པ་ ཡོད་གཤིས་ཕུ་ ་ཕུལ་བ་དང་། ། ཕྱི་སྒྲུབ རང་ལྷ་རཆུང་པར་འཇུག་སྐབས། ཐོག མར་མཚམས་ལ་འཇུག་སྐབས ཀྱི་དུས་ 


༦ 


༄༅། | །དང་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱ་བ་མཚམས་གཅོད་པ་ དང་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་སོགས་གསང་སྒྲུབ་བསྙེན་ ཡིག་ཏུ་བཀོད་པ་ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་བཅའ་གཞིནི། 


འདི་ལ་བསྙེ སྙེན་པ་དང་དངོས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བལྟོས་པ་མིན་ཀྱང་། གཏོར་གདན་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྷའི་རྟེན་ཙམ་དུ། ཧེ སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་ཁར་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་པ་བྲི། དེའི་སྟང་དུམཆྫི་ལ་སྒྲུབ་གཏོར་དང་དེའི་མཐའི་གཡས་གཡོན་དཆོས་སྐྱོངསྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་གཏོརམ་སྨན་དང་རཀྟ། མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སོགས་མཆོད་པ་བཤམས་ 
པའྱི་རྒབ་ཏུ་བཱིས་སྐུ་བཀྲམ་པ་སོགས་ཿ ཡིད་མཐུན་བག་དྲོ་བར་བྱས་ལ། _གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བཏངནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བགེགས་གཏོར་བཏང་ནས་བསྐྲད། ྒོ་དྲུང་དུ་མཐོ་རྩིགས་ 
ལ་མངའ་གསོལ། དེནས་ བ་པའི་སྟན་ལ་འཁོདནས་མཚམས་གཅོད་ཀྱི་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ལས་བྱུང་བཞིན་སྐྱུབས་སེམས་ ཡན་ལག་བདུན་པ་རྣམས་ཚིག་བཤར་ཙམ་མིན་པ་ 
ལན་གསུམ གྱིས་ཉུང་མཐའ ་བྱེས་པ་རེ་ནན་ ཏན་དྱུ་བ། དངོས་གཞི རང་རིག ་སྐད་ཅིག གིས དུ་བསྒོམ། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་རང་ལུས ་སྣོད་བཅུད་སོགས ཀྲུན རྡོབ རྣམ་ 

[= 
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ངང 


ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངསནས་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲ་ ་བྲལ་གྱི་ངང་ལ འཇོག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཡིན། དེ་ལས་འགྲོ གྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འལ ཚད་མེད་པའི་སྙི་ ་སྙིང་ཌྗེ བྱང་སེམས ཚད་མེད་བཞི ་ལྡན བསྒོམ པ་ཀུན སྣང་གི་ ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན། སྟོང་ཉིད སྙིང་ རྗེ ཛི་དབྱེར་མེད ཀྱི་རིག པ་ཧཱུ ་དཀར་པོར་བསྒོམ ་པ་རྒྱའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
ཿ པའི་དབུས་སུུལྷ་གནས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བར་དར་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའིསྟངདུརྒྱའིརིག་པ་ཛྷུ་ཡིག་ལས་རང་ཉིད་ཕྱིསྒྲུབ་ཀྱི་སྐུར་བསྐྱེད་པའི་གནས་ལྔར་ཡིག་ཆུང་ལས་བྱུང་བའི་གུ་རུ ོ 

རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། རང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞི་དཀྱུས་བཞིན་དང་། ཐུགས་ཀའི་སློབ དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་སྦྲབས་སྟོང་གི་ དུས་སུ་ཉི་ཟའི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་དཀར་པོ། དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་འབྲུས་བསྐོར་ཏེ་རང་སྒྲ ་དང་བཅས་འཁོར་བར་བསམ། 


£ དེལས་འོད་ཐེརའཕྲོས་པས ས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གཞལ ་ཡས་ཁང་དྭངས་གསལ་སྤྲིབ་མེད་ཀྱི་དབུས་སུ་ེམས་མེད་ཡིག་ཆུང་ལས་བཤད་པའི་པདྨ་འདབ་ སྟོང་གེ་སར་ཐི་ཕོལ དང་བཅས་ ཤོ 
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༄༅། །དེནས སྙིང་གའི ཧུ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས ལྷོ་ནུབ ་པདྨ འོད་ཀྱི་གཞལ་ ཡསནས་ རང་འདྲའི་ ཡེ་ཤེས པ པདྨ འབྱུང་གནས 'འཁོར་མཁའ་འགྲོའི གོའི་ཚོགས་ ་དང་ 
བཅས་པ་མདུན་གྱིནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ཨོོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ སོགས་ཆིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ཏིནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་ 
མཆོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིས་པ་དང་། མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད་པ་དང་། དེནས་ཛཿཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་ 


། ནས་རང་ཉིད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཙོ་བོའི་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་རང་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས ་དངོས་ ཡིན་ སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ལ་ཅི་གནས་སུ་ 


མཉུམ་པར་བཞགནས་བཟླས་པ་ལ་° འཇུག་ཅང་། དེའི་ཚྭ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་གི་མཐར་ཨཱ་ལི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིནའོད་ཟེར་དཀར་པོ་གཡས་བསྐོར། ཀཱ་ལི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་ 


བཞིན་འོད་ཟེར་དམར་པོ་གཡོན་བསྐོར། དའི་ཕིར་ཡག་བྱ་དང་ཏེནའྲེལླངཔོའིརར་པའི་ནཅ་ བདེར ཁཆི་གརྱིས་བྷོར་བར་བསམ་ནབ། གཙོ་བོར་ཧཱུཾ་དང་བཟླ་བྱའི་ 
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འ་བ 


༢༨༨ ༨ 


སྔགས ཕྲེང་ཁོན་ལ་སེམས རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏདནས། དེལས འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས 'ལུས་ཐམས་ཅད་ ཡེ་ཤེས རྣམ་ལྔའི་འོད་ བེརྦ་གྱིས ་གང་བར་བསམ་ཞིང་། ཡང་ས་བོན་སྔགས ་ཕྲེང་ 


དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེརཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའཕྲོས་པས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་བསྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགསནས་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་། བཟླས་པ་འཇོག་པན་དབུངས་གསལ་གྱི་མཐར་ 
གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ་ནེས་བཏུགས་པ་ལན་གསུམ་རེ་བཟླ། ཐུན་བསྡུ་བ་ན་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་མཁའ་འགྲོ་བཞི་ལ། 


དེ་རང་ལ། རང་གི་གནས་ལྔའི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཐུགས་ཀའི་སློབ་དཔོན་ལ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་ལ། དྲེ་སྔགས་ཕྲིང་ལ། སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་གྱི་ཧཱུ་ལ། 3 


ཧྙུན་དའི་བར་དུ་བསྡུསནས་རྟག་ན རྟག་མཐའ་བསལ། སླར་ཡང་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་བརྡོལ་བལྟར་སློབ དཔོན་གཙོ་རྐྱང་གི་སྐུར་ལངསནས་ཆད་མཐའ་བསལ། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ཐུན་མཚམས་ 


ལ་འཇུག །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ཐོ་རེངས་ནསནམ་ལངས་བར་ཐོར་ཐུན། ཞོགས་པནས་ཉིན་ཕྱེད་ཡན་སྔ་ཐུན། གསེལ་ཚིགས་རྗེསནས་ཉི་ནུབ་བར་དགོང་ཐུན། ས་སྲོདནས་སྲོད་ཕྱེད་ 


༧༩ ¢ 


ངྫ 
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༄༅། །ཡོལ་བར་སྲད་ཐུན་ཏེ་ཐུན་བཞི་མ་དང་། ཡང་བུན་གཉིས་མ་བྱེདན་ོ་རེངསནས་ཉི་ཕྱེད་ཡནལ་སཱ་ཐུན། ཕྱེུད་ཡོལནས་སྲོད་ཀྱི་མཐའ་ཡནལ་བྱི་ཐུནགྱི་ཐ་ 


༨༢༨༡ ༨ 


སྙད་ བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་དམིགས པ་གསལ་ཐེ་ ཐེབས་པ དང་ཐུན མཚམས ཀྱི་དྭགེ སྦྱོར་བཟའ་བ། ་བཏུང་སོགས སྐབས ཕྱེད་ཿ པར་འདོད་ན་ཐུན་ བཞིམ ་དང་། སྔགས ་འགྲོ་ཆེ་བ གཅ བར་བདན་ 
ཐུན གཉིས་ཊ མ བྱེད་པར་བཤད་ཅིང་ ། འདིར་ནི་ཐུན ་བཞི་མ་འཇུག་པ བདེ་བར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སྲར་གྱི་ཕྱག ལེན་ཐུན གཉིས མ གནང་བཤས ཆེ་གང་ལྟར་ཐུན་བཞི མ་གནངན། ཅི 
ཐོར་ཐུན་གྱི་རྗེས་སུ སུནོགས པའི་ཐུགས དམ མ་གཏོརམ དང་ལྗགས་བཟླས་ཆག མེད་གནང་དགོས བཞན་རྣམས་བནང། དྡིརྗེས་ བཞེས ཐུག ལ་ལོངས སྤྱོད་པ་སོགས་ཚརནས སྔ་ཐུནལ་ 


འཇུག །པྔ་ཐུན་གྱི་རྗེས སྲུ སུ་ཉིན་མོའི་གསོལ ཚིགས་ དང། བླལབ སྙོན་བརྒྱུད་འཕེན་སོགས གནང་། དྡརྗེས དགོང་ཐུན་གྲོལ་རྗེས ཡ་ཡིག་ཆུང་ལྟར། ཐུ 


ཐུན་བར་ཚོགས དང་གཏོར་མ་ 


བྱ ཞེས གསུངས པས། ཡི དམ ཆེས སྐྱོང་གི ་གཏོར་འབུལ རྣམས་ དང་ཚོགས་འཁོ༢ འཁར་གནངན སྒབས ་འདིར་གནང་། ཡང་མི ་གནང་ཡང་གཏོར་བསྔོ་རྣམས ་གནང་རྗེས ་དགོང་ 


མོའི་བཞེས་ཐུག་སོགས་གཡང་བ་སྤྱད། དེརྗེས་སྲོད་ཐུན་གནང་ངོས་ཆད་མཐའ་གསལ་བའི་ལྷ་སྐུའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་ཅིང་། 
དེལསནངས་པར་ལྗང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ འཇུག་པ་སོགས་གསང་སྒྲུབ་བསྙེ ཉྙེན་ཡིག་ལྟར་དྭང་། དེ་ཡང་མཚམས་ལ་ཐོག་མར་ཞུགས་པའི་ཉིན་ དགོང་ཐུནནས་མགོ་བཟུང་སྲོད་ཐུན་ ཡན་ 
§” དང་། འགྲོལ་རྒྱུའི་ཉིནཐོར་ཐུན་དང་སྔ་ཐུན་གཉིས་མཛད་ཚུལ་དེ་ལྟེབུས་སང་འགྲོལ་རྒྱུའི་དགོང་ཐུནནས་བཟུང་མདུན་གྱི་སྒྲུབ་གཏོར་ཀྱང་ལྷར་བསྐྱེད། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ 'ཏ 
°༈ མཆོད་པའི་ཚུལ དུ་པྤས། གཏར་མའེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱ་གནས་གསུམནས སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱ་དངས སྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡིག འབྲུཕྱག མཚན་འོད་ཟེ ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ལ་ པུ 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐིམ་པའི་དངོས གྲུབ་ཐོབ་ པར་བསམནས བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་ཐུན་མཚམས་སོ་སོར་ཚོགས ་གཏོར་ལ་ སོགས ་པ་ཅི འགྲུབ་དང་། ཁྱད་པར་གྲོལ་རྒྱུའི སྔ་ཐུན་དེ་ལ་ 
ཚོགས་འཁོར་མེད་དུ་མི་རུང་བསྤ་ཆས་པརྱ་བ་ཞིང་། དངོས གྲུབ ལེན་པ་གསང་སྒྲུབ ་བསྙེན་ ཡིག་བཞིན་བྱ། དེ་ལཱ་བུའི་རིམ་པས གྲངས་བསྙེན་འབུམ་ཚོར་གསུངས་ཀྱང་ཁ་སྐོ སྐོང་ཁྲི་ཚོ་ ཆེ 


༄༅། །མེད་ཐབས་མེད། དུས་བསི སྙེན་བདུན་ཕྲག་གསུམ། མཚན་མའི་བསྙེ སྟེན་པ་ནི་དུས་ཚོད་མ་ངེས། འགའ་ཞིག་ལ་སྔ་མོནས་ཡོང་བའང་ཡོད། འགའ་ཞིག་ 
༩༡༣༡ ལ་ཡུན་རིང་འགོར་བའང་ཡོད། རྟགསནི་བརྡ་རྟགས་སོགས་ལས་འབྱུང་ཞིང་། ཡང་བཟླས་པའི་ཚེརླུང་གི་ཉམས་ལེན་ཡོད་ན་ངག་བཟླས་ྱི་གོང་དུ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཟུང་ནས་ཡི ཡིད་ 
བླཟླས་བརྒྱ་རྩ་དང་ཉེར་གཅིག་སོགས་འགྲུབ་ན་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཡིག་ཆུང་དུ། ཞག་རེ་དག་ལ་ཐུན་རེ་གྱིས༔ ཞེས་གསུངས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་འགྲུབ་དཀའ་བས་ཐུན་གཉིས་སམ་བཞི་ 
གང་འོས་དང་། ཐུམ་ལན་རེ་ཆག་མི་རུངཿ  ཞེས་པནི། འདི་ལན་གཅིག་བ!སེ སྙེནནས་ཡི་དམ་དུ་བཟུང་ཕྱིན་རྒྱུན་བསྙེ ཉེན་ཆག་མེད་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ཅིང་། ། ནང་སྒྲུབ་གསང་སྒྲུབ་སོང་ རྗ 
ནས་ནི་གསང་སྤྲུབ་ཀྱི་རྒྱན་བསྙེན་མ་ཆག་ནའདི་ཉིད་ཆག་ཀྱུང་སྐྱོན་མི་འབྱུང་གསུང་། གང་ལྟར་བསྒོམ་ཐབས་གསལ་བའི་ཤོག་དྲིལ་ལས། ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྒྲུབ༔ 
བར་ཆད་བདུད་ནི་ཐེ་ཆོམ་ ཡིན༔ ྤྱརནི་སྒྲུབ་པ་གང་བྱེད་ཀྱངཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པས་བསྙེན་པ་གང་གནང་གི་ཐུན་གྱི་རིང་སྐུ་མི་གཡོ། 


ངེ 
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| €&&÷ 


༣ ལ་་ 


གསུང་བཟླས་པའི་རྒྱུན་མི་ཆད་ཅིང་མི་ཚིག་གིས་བརམ་ཆོད་པས། ཐུགས་ ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མི་འབྲལ་བ་ལནན་ཏན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དང་། གཞིའི་ཁོག་འབུབས་གསང་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བསྙེན་ཡཾཐ ཡིག་འདི་ཁས་ཁོག་ཕུབ པར་ཡོད་ལགས་པ་དང་། རྩ་བནས་ཐེམས་ཅན་རྱི་སྒྲུབ་དང་། ་དང་། ཐེམས་མེད་ ཡིག་ཆུང་གཏེར་གཞུང་དངོས ་དང་། ཡིག་ཆུང་ལ་བླ་མའི་གསུང་ 
ཱ རྒྱེན་ཟིན་རིས་གཅིག་མ་གཏོགས་ཡ་ ་ཡང་ཡི་གེ་ ཟུར་པ་མེད་ཀྱང་། ཐེམས་ཅན་ཐེམས་མེད་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་ཿ དགོས་པའི་ཆོས་ཚན་ཐོར་བུ་རམས་ཀྱི་དགོངས་དོཊ དོན་བླ་མའི་མན་ངག་གི་གསུང་ ཙཱ 
བཅས་པ་ནི་དགོངས དོན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་མཐར་སྦྱིན་སྲེག་གནང་ནའང་ལེགས་པ་གཞིར་བཅས་ཀྱང་། ད་ལྟ་གསང་སྒྲུབ་ལ་མ་གཏོགས་མི་གནང་བ་འདུག་ལགས། 
གོང་ཞུས་ རྣམས རྗེ་གསུང་སྤྲུལ་དང་། ་དང་། རིག ་འཛིན ་ཕྲིན། ལེས ལྷུན གྲུབ གཉིས ཀར་གསུང་རྒྱུན། ཞུས་ཤིངབླ་ཿ ་མ། གཉིས རང་བཞུགས ་སྐབས་མཚམས་ཀྱིས ཀྱང་གཏན་ལ ་ཕབ་པས དོན་ 


༨ ར༨༩༦༽༦༽ 


འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ལགས།  ༈ མི་དབང་ཆེནཔོའིདྲ་ལན། དེ་ཡང་། སྤྱིར་གཏེར་ཆེན་དང་གཏེར་ཕྲན་གྱི་ཐ་སྙད་ནི། བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཚང་བར་ཡོད་ན་གཏེར་ 


168 


།ཆེན་དང་། བླརྫོགས་ཐུགས་གསུམ་ནི། ཞི་དྲག་ཏུམ་ངེས་པའིབླ་མའི་སྒྲུབ་སྐོར། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་མཚནགཞི་བྱེད་ཅིང་།། 


པི མ་ ནོར་བྱུ་ར་མཚོ་སྣེ ཧཱ བླམ ཊི ་བའི་ སྐོར་ལ ཕྱིནང་གསང་གསུམ གཾ་སྒྲུ ཐབས ། དབང་ཆེན། དབ དྲཔན། ཁྲིད། 


ཌླ འཁོར་ 


རྒྱབ་ཆོས་སོགས བཞུགས་པའི སྒྲུབ་གཞུང་རྩ་བའི ་དཀྱིལ་ 


¡ ཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྟ་མགྲིན་ དངྱ་བཱ་མ་བརྩེགས་པ་ལ ཐོད་པྲེང་རིགས་བཞི་མཚན་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཆོས་དབང་བླ་མ་གསང་འདུས ་དང་དབྱིབས་ འདྲ། ཆོས་སྐོར་འདིའི་ནང་ཚན་ 


དེར་མ དམཟད་ཆོས་བཀའ་གངལས། གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཆ་ལགཚང་བའི་ཆོས་སྐོརེ་སྤྱན་དྲངསན་གཏེར་ཆེན ་དང་། དེ་མིན་པའི་མན་ངག་སྣ་རེ་དང་རྫས་གཏེར་ཙམ་ 
 བྷུ་དངས་པར་གཏིརན་ཡིབ་ུད་འཇོག ངང། དེ་ཡང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་གླིང་པའི་གཏེརཁ དང་པོ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུརཱ་བདུན་པ་ལ་སྣ་རིང་བྲགནས་ཀློང་གསལ་སྤྱན་དྲངས་པནས་ 
ང་། སོ་གཉིས་པ་ཆོས་གཏེར་རས་གཏེར་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཏོན་པའི་རྒྱུན་ད་ལྟའི་བར་ཉམས་མེད་དུ་བཞུགས་པའི་སྡེ་ཚནནི། གཏིརཁ་བཅུ་དགུ་པ་ལྷོ་བྲག་སྨན་མདོནས་སྤྱན་དྲངས་ 
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བྱེ་བྲག་པ་རྣམ་འཇོམས ་ཡང་གསང་བླ་མེད། དེས་མཚོན། གཤིན་ རྗེ ཏམགྲིན། | དྲག་པོ་སྐུ་ལྔ། ། ཕུག གརྡོར། ། ཕག་མོ། ཚེ་ དཔག་མེད། _ ཁྲོས་ནག །བཀའ་བསྲུང་རྣམ་ 
རྲས་ཀྱི་ བ་སྐོར་རྣམས་ལ ཡང་གསང་སྐོར་དགུའི་ཐ་ སྙད་ཀྱང་མཛད། གཏེར་ཁ་བཅོ་བརྒྱད་པ་སྡུ་རྗེས་རྡོ་རྗེའི་ཕུགནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བླ་མ་ དྲག་པོའི་སྐོར་ལ དབང་ཆོག་ཐེམས་ཅན་ 


དང་ཐེམས་མེད་ལྷ་ དབང་དུ་གྲགས་པ་གཉིས། ཕྱིནང་གསང་གསུམ་གོ་ཆའི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྒྲུབ་སྐོར། ལས་བྱང་གཏོར་བཟློག་ལས་ཚོགས་དང་། གཏེར་བསྲུང་ཕ་མ་བུ་ ° 


གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐྲབས་དང་བཅས་པ། སྒྲུབ་གཞུང་རྩ་བའི་ལྷ་ནི། དྲག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག ག་དྲུག་པ་ ཡུམ་བཅས། འཁོར་རིགས་བཞི། སྲས་བཞི། ཁྲོ་བཅུ། ། སྒོ་བསྲུང་བཞི་དང་ 
བཅས་པ། གཏེར་ཁ བཅུ་གཅིག་པ་སེང་གི་ཁྱི་ལྕོག བྲགནས་སྤུན དྲངས་པ་དྲག་པོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་འགྲོ གྲོ་འདུལ ཀྱི་སྐོར་ལ། དབང་། ལས་བྱང་། གཏོར་བཟློགཿ ་ལར། ཡཕྲན་ དང་ 


བཅས པ། གཏེར་ཁ དགུ་པ སྒང ཁྱི་ལྕོག ་གི་གཏེར་མ དྲག་པོ་མེ་རླུང་འཁྱིལ ་བ་ལ སྒྲུབ་ཐབས ་ལས་བྱང་ལས་ཕྲན་དང་བཅས་པ་རྣམས་བླ་མའ འི་སྒྲ སྐོར་རོ། 


རྫོགས ཆེན གྱི་སྐོར་ལ ། 
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དྲངས་པའི་པ་རྒྱུད་ཀུན་བཟང་དགོངས་འདུས་ཀྱི་སྐོར་ལ། སྣ་གོན། ཞིའོ 
རྩ་བའི་ལྷ་ནི་ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ། འདིའི་གཏེར་ཞབས་ཆོས་ཚན་ཁ་ཤས་ཏི་སྒྲོནས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་སྤྱན་དྲངས། གཏེར་ཁ་དང་པོ་སྣ་རིང་བྲག་གི་གཏེར་མ་མ་རྒྱུད་ཀློང་ 
་ྲ གསལ་གྱི་སྐོར་ལ་ཡང་། དབང་། ཁྲིད། སྒྲུབ་ཐབས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལས་ཚོགས་སོགས་ཆོས་སྡེ་གཅིག །གཏིར་ཁ་སུམ་ཅུ་པ་རྫོགས་ཆེན་རྒྱུད་བུཆུང་ནི་ 
ཱུ རང་གི་གཏེར་སྐལ་ཡིན་ཀྱང་སྔར་ཤེས་རབ་མེ་འབརེ་གྱིས་བཏོན་པའི་བུ་དཔེ་ལས་སྤེལ་ཞིང་དབང་ཁྲིད་སོགས་ཀྱང་ཆོས་སྐོར་ཆ་ལག་ཚང་བ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དྡེ་རམསན་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ 
སྐོར་རོ། 


།ཆོས་རང་གི་ངོ་བོནས་པ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ ཇི་ལྟར་ཡང་། དེང་སང་གྲགས་ཆེ་བའི་དབང་གིས་གཏེརཁ་ཉེར་བདུན་པ་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུནས་སྤྱན་ 
ཁྲོ། ཐེག་དགུ་སོགས་དབང་དང་། ལས་བྱང་། ཁྲིད་གཞུང་སོགས་ཆོས་སྡེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། སྒྲུབ་ཐབས་ 


) 


་ 


།གཏེར་ཁ་གསུམ་པ་བུམ་ཐང་རི་མོ་ཅན་གྱི་གཏེར་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེའི་སྐོར་ལ། རྒྱུད། དབང་། སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། 


།གཏེར་ཁ་ཉི་ཤུ་པ་བྲག་མོ་ཕྲང་གི་གཏེར་མ་རྟ་ 


¡༦༦ 


ནྲ མྱགྱོགས་མ་བཞི། སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བཞི་རྣམས། གཏེར་ཁ་དགུ་པ་བུམ་ཐང་སྐུ་རྗེས་བྲག་ཐོད་པ་དགུ་བརྩེགས་འདྲ་བནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཚེ་སྒྲུབ་ནོར་བུ་ལམ་ཁྱེར་ལ་ ད 


གཏེརཁ་ཉེར་གཅིག་པ་སྨན་མདོའི་གཏེར་མ་རྟམགྲིན་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལ། དབང་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་བྱང་སོགས་ཆོས་སྡེ་གཅིག 


------@ 


བུང་བ་ཚེ་ཁྲིད་རྡོར་ཕྲེང་གི་སྐོར་ལ། རྒྱུད། དབང་། སྒྲུབ་ཐབས། ལས་བྱང་། ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཆ་ལག་ཚང་བ། རྩ་བའི་ལྷ་ནི་ཚེ་ལྷ་རིགས་ལྔ། སེམས་མ་བཞི 


མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གྭེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞི་ཁྲོའི་སྐོར་གླེགས་བམ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས། ཡང་། གཏེརཁ་བཅུ་དགུ་པར་ལྷན་དུ་ ( 


----ལ ལལ ༠ 


དབང་། སྒྲབ་ཐབས། ལས་བྱང་། ལས་ཚོགས་ཏེ་ཆོས་སྡེ་གཅིག །གཏེརཁ་ཉི་ཤུ་པར་བྱུང་བ་མཚལམདོཁྲ་རིང་བྲག་གི་གཏེར་མ་ཕྱག་རྡོར་དྲེགེས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་སྐོར་ལ 
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རྒྱུད། དབང་། སྒྲུབ་ཐབས། ལས་བྱང་། ལས་ཆཚོགས་མང་བ་དང་བཅས་པ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་དང་ཕལ་ཆེར་ཞུས་དག་ཕེར་བ། རྩ་བའི་ལྷ་ནི་ཕྱག་རྡོར་ལ་ཁྲོ་བཅུ་དང་ 


༄༅། །ཀླུ་བརྒྱད་གཟའ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཏེརཁ་ཉེར་གཉིས་པ་བྲག་ དམར་དོ་བོནས་བཏོན་པའི་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོའི་སྐོར་ལ། _དབང་ལས་ཕྲན། 
གདོན་འགྲོལ་དུག་དབྱུང་དང་བཅས་པ། གཏེརཁ་བཅུ་དྲུག་པ་བུམ་ཐང་རྩེ་ལུང་ལྷ་ཁང་གི་གཏེར་མ་བཀའ་བརྒྱད་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ། དབང་ཆེ་ཆུང་། བཁོག །ལས་བྱུང་ 
གཏོར་བཟློག་ཐོར་བུ་ བུ་དང་བཅས་པ་འདིའི་སྒྲུབ་དབང་གི་ སྐོར་གསང་རྫོགས་ ་དང་ཞུས དག ཕེར། ཆོས་སྐོར་གཞན་རྣམས གཏེར་སྟོན་ཡ་གའི སྐུར་འདེབས ་ལྭ་ཐུགསཾ འཚིགནས་ཤོག་སེར་ 
མེ་ལ་བསྲེག་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག ཆོས་སྐོར་འདི་དང་མཉམ་ དུ་བདུདརྩི་སྨན་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐོར་ལ། སྨན་དབང་། ཁྲོལ་བུ། ཕྱིམ་སོགས་སྨན་སྒྲུབ་ཆ་ཚང་བ། གཏེར་ཁ ་ཉེར་གཅིག་ ཿེ 
པ་སྨན་མདོའི་གཏེར་མ་ཕུར་པ་ ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་སྐོར་ལ། | རྒྱུད་རྩ་ དུམ། དབང་། སྒྲུབ་ཁོག །ལས་བྱང་སོགས་ཆོས་སྐོར་ཆ་ལག་ཚང་བ་ལས་ཆོས་སྡེ་རགས་པ་རྣམས་ཆོས་ 
དབང་རིན པོ་ཆེའི་ཕུར་པ་ དང་ཞུས་དག ་ཕེར་བ འདིར་བཞུགས་ ཏེ་བཀའ ་སྨན་ཕུར་གསུམ་ལ པཱ ་གཅིག །གཏེརཁ ཉེར་གསུམ པ་སྨན མདོའི ་གཏེརམ ་མགོན པོ་མནིང་གི་ སྐོར་ལ། 


2? 


འུ 


༦ 
༄༽ 


རྒྱུད། སྒྲུབ་ཐབས། དབང་བཀའ་ཆེ་ཆུང་། ' ལས་བྱང་། ལས་ཆོགས་དང་བཅས་པ་དང་། གཏེརཁ་སྣ་ཚོགསནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་གཤིན་རྗེ་ཁ་ཐུནནག་པོ། མུ་སྙེགས་གུ་ 
ལངནག་པ། ཕྲ་མེན་ཕག་ཤནག་པོ་སྙེནག་པོ་སྐོར་གསུམ ་དང་། _མན་ངག་སཾལ་བུ་རྣམས་བསྡོམས་པས་པུསྙི་གཅིག །དེ་ལྟར་ཆོས་སྐྲོར་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་འདི་རྣམས་ལ་དབང་ 


དུ ལུང་ཁྲིད་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་པ་དང་། གོང་གསལ་གཏེརཁ་སོ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ལས་འདིརམ་སླེབ་པ་རྣམསནི་ བཐབས་སོ་སོའི་ཁོངས་སུ་གནས་པ་དང་། ' ° 


དམ་རྫས། སྐུ་འབག་སོགས་རྫས་གཏེར་ཕྲན་འདྲ་ཡིན་པ་འདུག་ལགས། འདི་དག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི་གཏེར་སྟོན་ཡན་ཆད་ལ་བཀའ་བབེས་སོ་སོའི་བརྒྱུད་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། # 


གཏེར་སྟོན་ནས་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ རྗེ་རྣམ་གཉིས་སུ་གྲགས་པ། གཏེར་ཆེན་རྣཌྷ་གླིང་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་མ་ཐག་པ་གསང་མཚན་སྤྲུལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ལམ། མཚན་དངོས་དོན་གྲུབ་ 


ལེགས་པ་དཔལ་འབར་དང་། དཔལ་ལྔན་དོན་གྲུབ་ཏུའང་གྲགས་པ། གཏེར་སྟོན་གྱི་རྣམ་ཐརན། ལྷོ་བྲག་ཕྱོགས་ཀྱི་སླེབ་མ་འདྲེན་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་དགེ་བཤེས་དཔལ་ལྡན་ 


༦༠ ༄༅། །དོན་གྲུབ་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་དང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཉེ་གནས་ཀྱི་གྲས་དབུ་མཛད་དོན་གྲུབ་དཔལ་འབར་རམ། གྲུབ་པ་ཀུན་འདུས་སུ་གྲགས་པ་གཉིས་ལ། 
༧ མཁས་གུབ་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་མཛད། དེ་གཉིསནས་རྒྱལ་དབང་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་ཞེས་རིག་འཛིན་པདྨ་གླིང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ། འཁྲུངས་སམོན་སྔ་ལོང་རྒན་པ་ཞེས་ 
& པར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཞིན་གཏེར་སྟོན་ཉིད་ཀྱི་སས་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ། རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་རྒྱལ་གསུམ་རིམ་བཞིན་འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་རས་གཟིགས། 
ཅོ ཕྱག་རྡོར་སྟེ་རིགས་གསུམ་སྤྲུལ་པའི་སྲས་གསུམ་དུ་གྲགས་པས་ངོས་འཛིན་དང་བདག་རྐྱེན་མཛད། ཁྱད་པར་སྲས་ཆེ་བ་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་ལ་སྲས་མེད་པས་སྲས་ཀྱི་ཚབ་མཛད་ 

ནའང་ཐུགས་སྲས་མི་རིང་བརེ་གཤེགས་པས་བོད་དུ་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ ལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་གདན་སར་སྤྱན་དྲངས། ལས་འབྲེལ་རྩལ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ་ 
ཟླ པདྨ་གླིང་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས། དབང་། ལུང་། ཁྲིད། མན་ངགེ་ཕྱག་བཞེས་དང་བཅས་པ་རྣམས་བུམ་པ་གང་འབྱོར་གནང་ཞིང་། རྩ་བའི་བླ་མའང་འདི་ཁོན་ལ་ 


ཚེ 


མཛད། ཡང་། གོང་གི་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་དབུ་མཛད་གྲུབ་པ་ཀུན་འདུས་ལའང་དབང་ལུང་དང་། .ཁྱད་པར་ཆོག དབྱངས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གཙོ་བོར་གསན་པས་མཁས་གྲུབ་ 
ཆོས རྗེ་རྣམ་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ཅིང་། བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་འདིའི་སྐྱེ་་དེམ་ཐག་པ་གསུང་སྤྲུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེར་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ཅིང་། བསྟུན་འཛིན་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ 
ཧུ སྐུ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་རྗེས་སུ་དར་རྒྱས་ཆོས་སྡིངས་ཀྱི་གདན་ས་མཛད་ཅིང་སྐེུ་དེཉིད་དུ་བསྒྲིལ་བ་ཡི ཡིན། བསྟན་འཛིན་གྲགས་པའི་སློབ་མ་འདི་ཕྱོགས་སུ་གཙོ་ཆེ་བ་ ལ་སྐུ་ “ཧཾ £ 
གས་རང་གྲོལ་གྱི་སྐྱེ་བ་དེ་མ་ཐག་པ་བདག་གི་མེས་པོ་གཉོས་སྟོན་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། 


དེའི་སྲས་རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བོ། ཡང་། རོ 
་བྲག་ྱོགསཀྱིརྱཔགཙ་ཆེརབེདན་བསྟན་འཛིན་ྲགས་པནས། ཐུགས སྲས ཊསཟླ་བའི་གདུང་བརྒྱུད་པདྨ་ཕྲིན་ལས། ། དས་གསུང་ ལཆུལ ཁྲམསརྡ་རྔ། དས རིག་འཛིན་ཕྲིན་ 


ལས་ལྟུན་གྲུབ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བདག་གིས་ཐོབ་པ་དེ་ལགས། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྨདྨ་གླིང་པའི་སྲས་བཞི་ཞེས་པ། ཆེ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་ལ་གདན་ 


172 


ད 


རེ 


༧༡12 


༄༅། །ས་པདྨ་གླིང་འཕོག །འབྲིང་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཟླ་བ་ལ་བདེ་ཆེན་གླིང་དང་ཀུན་བཟང་གླིང་འཕོག །དེའོག་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྤྲུལ་པ་གྲགས་རྒྱལ་ལ་ 
གཏམ་ཤིང་འཕོག །དེ་དུས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཉིད་རང་གི་གམན་བཅར་ཏེ་བཞུགས་པ་སྲས་ཆུང་གསང་བདག་ཏུ་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྲས་བཞི་ཞེས་རྣམ་ཐར་དུ་བཤད་ 
འདུག །ཡང་། ཡུམ་མི་གཅིག་པའི་སྲས། ཤར་ཀུ་རི་ལུང་དུ་མཁས་གྲུབ་ཀུན་དབང་དུ་གྲགས་པ་བྱུང་ཞིང་། མཁྱེན་པ་ཡང་དགའ་རབ་བྱུང་བར་སྣང་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱུད་ནི་ཆེར་མ་ 


༡2 
-9 


® 


ཡང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་ནུས་པ་དང་། དགུང་ལོ་ཡང་དགུ་བཅུ་གོ་བཞིའི་བར་དུ་བཞུགས། འབྲི་ཁུང་པ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་སོགས་མོན་བོད་ཀྱི་ཆེ 


འཕེལ་། དབོན་བརྒྱུད་ནི་ཕྱིས་བཀག་སོ་འཕོག་པའི་ད་ལྟའང་ལ་འོག་ཡུལ་གསུམན་ཡོད། ཐུགས་སྲས་ཟླ་བ་སྲས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་འགྲོ་དོན་ཆེ་བར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། མཁྱེན་པ་མི་ཆེ་ 


ོ་ 
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དགུ་ཀུན་གྱིས་བླ་མར་བཀུར་ཀྱང་། ཐུགས་རྒྱུད་དལ་བས་བླ་མཞི་དྲག་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཞི་ཁྲོ། ཚེ་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཙམ་ལས་ཆོས་བཀའ་ཐམས་ཅད་སྤེལ་བཞི 


མ་མཛད། དེ་ལ་སྲས་དེ་ཝ་ཙནྡ་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་ཡང་ཆོས་བརྒྱུད་ཐིན་པནི་མ་བྱུང་། ཐུགས་སྲས་གྲགས་རྒྱལ་གྱིས་གཏམ་ཤིང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ། དབོན་བརྒྱུད་ཀྱང་ཆདནས་ལོ་ལྔ་ 

བཅུ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ལས་མ་སོང་འདུག་ཅིང་། ། ཆོས་རྒྱུན་ཀྱང་བླ་མ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་བཟང་དགོངས་འདུས། བཀུའ་བརྒྱུད། ། ཚེ་སྒྲུབ། ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ། ། ཆོས་སྐྱོང་སྐོར་ 
ཟུ སོགས རགས་བསྡུས ་ལས་ཆོས་བཀའ་ཆ་ལག་ཚང་བཞིག རངནི་མི་འདྲ། སྲས་ཆུང་གསང་བདགནས་གདུང་བརྒྱུད་གཅིག་གཉིས བུང་འདུག་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱུད་བྱུང་སྐད་མི་འདུག ། །དེར་ ང 
༧ མ་ཟད་ཡུམ་མི་གཅིག་པའི་སྲས རྩ་ཁི་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བུང་འདུག་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱུད་ནི་མ་འཕེལ། ། དེསན་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་ འི་ཡང་མེས་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གཏམ་ཤིང་དུ་ཐུགས་ ཚུ 
སྲས གྲགས་རྒྱལ་ལ་རྒྱུན་གང་བཞུགས་ཀྱི་དབང་ལུང་རྣམས་གསན་པས ་ཡབ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་བསྟན་འཛིན་གྱི་བར་གཏམ་ཤིང་པའི་བརྒྱུད་ཚུལ་ དེ་ལྟར་དང་། ཡབ བཀྲ་ཤིས བསྟན་འཛིན་གྱི་ 
ཡབ་བསྟན་འཛིནྲ་གགས་པས་བདག་གིམེས་པོམདློསགས་བསྟན་འཛིནལ་པད་གིང་སོ་གྱ་དབང་ལུང་རགསཔ་དང་ བདག་གི་ ཡབ་རྗེ་ཕྲིན་ལས ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཡང་པད་གླིང་གི་ དབང་ 


༦ 
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༄༅། 


།ལུང་རགས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མུན་སེལ་སྤྲོན་མེའི་དབང་ལུང་སྒྲུབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བ་གསན་པ་དང་། བདག་ལོ་སོ་ལྔ་པ་སྤྲེལ་ལོ་ཤ་འུག་ཏུ་ཕྱིན་ 


” སྐབས། གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཡབ་དང་མེས་གཉིས་ཀ་ངེད་དང་འཕྲད་པར་ཕེབས་བྱུང་ཞིང་། ལ་སྐུ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་སོགས་ལ་དབང་ལུང་གསན་ཚུལ་ཕེབས་སྒོ་གནང་ 


བྱུང་། 


་ 


ད 


དུས་མེས་དགོང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གྲངས་ཙམ་གྱི་ཚོད་ན་འདུག །དེས་ན་གསན་ཡིག་ག་པའི་བཤམན་འཁོད་པའི་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་འདི་ 


་ྦ གཉིས་མི་གཅིག་ཅིང་། པདྨ་གླིང་དྲག་པོ་ཐེམས་མེད་མ་གཏོགས་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ཆཚང་ལ་སྤྱིར་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས། སྒོས་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལམ་བརྒྱུད་པ་གཏནནས་མེད་པ་ 
ལྟ་བུ་ལགས། ཡང་བཟློག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་ཐུན་གཏོར་བྱེད་ལུགས། ཕྱིར་བཟློག་འདི་དང་འབྲེལ་བར་ཐུན་གཏོར་བྱེད་པར་སྤྲོན། གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་ཁྲག་གིས་བུགས་པ་ལ་ཡུངས་ 


དཀར་གྱིས་བརྒྱན་པ་མདུན་དུ་སྟེགས་ལ་བཀོད། སྨན་དང་ར་ཀྟ་ཡང་སྔར་འདུ་བྱས་པ་བསརནས་གཉིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་བསྒོམ་བཟླས་དཀྱུས་བཞིན་བྱས་ནས་ཐལ་བརྡེབ་ཀྱིགོང་དེ་ཉིད་དུ་ 
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ཐུན་གཏོར་ལ རྟཀས་བན། ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡནབླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ད དང་སོགསནས་ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ ་དཔལ་གཤིན་ རྗེ་གཤེད་ 
པོ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི འི་དམག་ཚོགས ་འཁོར་དང་བཅས་པྨ་རམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དགྲ། ། ཁྱད་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ 


༼ ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བརྱ་བྱེད་པའི་དྲག་བྱོ་བདམ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་ཐྲམས་ཏད་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདིརཁུག་ཅིག །ཨོ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤཱཧཱུཾ 


བཛྲ སྤོཊ བཾ། བ་ གཱརྟེ་ཧོ བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ ཡ་ཕཊ། བཛྲ ཨཱ་བེ་ཤ་ ་ཡ་།༔ ཞེས དགུག ་བཅིངས སྡོམ་མྱོས སྐྱོབ བྱེད་དང་ཕྲལནས ་གཏོརམ་ལ་གཉིས་མེད་དུ་བསྟིམ། 
བདུད་རྩིས་བྲ བྲན་ནས རཾ་ཡཾ་ཁཾ ་གིས ་བསངས ཨ་སྦྱངས ་གཏོར་སྣོད་ དམར་གྱི་དུང་ཆེན་ ཡངས་པའི ནང་དུ་གཏོར་རྫས་ དྲུག་ཏ བགེགས བསྒྲལ ་བའི་ཤ ཁྲག་ཟ ་ཟག མེད་ཀྱི་བདུད་ ད་རྩིར་ཞུ་བར་གྱུར། 


ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཧོཿ ཞེས ལན་གསུམ གྱིས བྱིན གྱས་བླརླབས ། རྡོར་ཐལ གྱེན་ དྲུ་པྱེ་ལ ། མདུན་ གྱིནམ མཁར་གཤིན་ རྗེ་གཤེད་ཞལ གདངས པས ་གཏོརམ ་བདུད་རྩིའི་ ང་བ་ ངོ་བོ་རྣམ པཤ །བག་ 


ཆོ 
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༦, 


༄༅། །གི་རང་བཞིན་ཆལ་ཆོལ་དུ་གསོལ བར་བསམ་ལ། ཨོ་ཨ་ ཀོ་ཏེ་ཀ་ ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧན་མ་ཐ་ བྷཾ ་ཕཊ་ཨི་དམ་བ ལིང་ཏཁཁ་ཁཱ་ཧྲིཁཱ་ཧི། ཞེས ་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་ཕུལ་བས བས་དགྱེས་ཤིང་ལྷག མེད་ དདུ་བཞེས 'པར་བསམ་ལ། མཐར་གཏོར་མ གཤིན རྗའི དམག ཆོགས དྲག བགེགས སྒྲེལ ་བའི་ལས་ལ་རྔམས་པ། པ་དུག མཚོན་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ འཆར་དུ་བསམས་ 
ནས ་བདེན་ སྟོབས བརྗོད་པ ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ཏ བས ་དམོད་ཚིག་ཐལ བརྡེབ དང་བཅས དམིགས བྱའི་ཕྱོགས་སུ་ ་སའཕངས་པས དམིགས བྱ་གནས་ལུ ་ལས་ལོངས སྤྱོད་དང དང་བཅས་པ རྗེས མེད་ དུ་བརླག་ 
པར་བསམ་པ་ ཡིནནོ།། པཿ གསིར་ཐངས་པའགྱུར་མེདཀློང་གྲོལ གྱི་དྲི་ལན། ཁྱེད་ཀྱི་གནས ཚུལ་ ལ་ཡིག ཆུང་དུ་བསྲིངས པ་འབྱོར། ད་རེས སྟེས ་དབང་གས རྙེདཔའི་མི་ལུས ས་འདི་འདྲ་ཐོབ་ 
དུས ཆོས་མ ་བྱསན་དོན ་མེད་ སྟོང་ལོག ་ཏུ་འགྲོ་ཿ བས་དམ ་པའི་ཆོས་ཀྱིས ་དོན '་ལྡན་ དུ་སྒྲུབ་ ་དགོས། འཆི ་བནམ་ ཡོང་མི་ཤེས ་པས་སང་བྱ་གནངས བྱའི་ལེ་ལོས་མི་ ་འདྲིད་པ་ གལ ཆེ། 


འཁོར་བའི་སྣང་ཚུལ་ལ་བལྟསན་བཟོད་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་མངོན་སུམ་དུུ་གྱུར་པ་འདིར་གདའ། དེ་ལས་ཐར་དགོས། རང་ཐར་བས་མི་ཆོག་གཞན་པན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ 
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བྐྱིད་དགོས། དིས་ནཆོའདོའ་ཞེནཔདོརོནསྱམ་དོནོདུགཉིར། འཁོརོབའིབདིབ་ལམ་ནིནཔར་བརཔོནོདུ་གཉིར། རོརདྷོནོ་གིའིནཔ་ཐོངོནསགཞནདནོགི་ུར་འཁུར 
བས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཞུས། དག་སྣང་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱོངས། རང་རིག་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་གསལ་ཧྲིག་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དེ་ལས་བླ་མ་གཞནན་མི་གདའ 
ུ དེའི་ངོ་བོ་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་རང་ངོ་ཤེས་པའི་གསོལ་འདེབས་ལ་རེམས། བྱིན་རླབས་ཕྱིནས་འཚོལ་དོན་མེད། ནམ་བླ་དྲོས་པའི་ས་ཆུ་བཞིན་ནང་ནས་རྙེད་འོང་། འོནྭ་ཀྱང་དག་ “¦ 
་ྷ སྣང་མོས་པའི་བློ་འདྲིད་དུ་ངོས་འཕྲད་ཀྱི་འདུན་པ་ཡང་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་པ་ཡིནནོ།། ཤ ལྟ་བུ་སྐུ་སྐྱའི་ྲི་ལན། ལོཀྲིའི་བསྙེན་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ངེད་རང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་གསར་བཀོད་དེའི་ ཿ 
སྐུས་བརྒྱན་པ་དང་མཆོད་པ་རྣམས་བཤམསནས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བྱས་ལ། རང་ལུས་ཐམལ་ ་ཏིའི་ནང་། སཾ 


།སོགས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་དང་སྦྱར་ནས། ཐོག་མརཞི་བསྙེན་ 


༢འ^༤༨ 


༦ ༄༅། །ཁོན་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་གྲངས་མརྫོགས་བར་དུ་བཟླ་ཞིང་། ཐུ ཐུན་བསྡུ་བན་ལྷ་འོད་གསལ དུ་བསྡུསནས་སླར་ཡང་ཐུན་ ༼ 
་ེ མཚམས་ཀྱི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ། ཐུན་བཞི་ཀའམ། ཐུན་གཅིག་གི་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་བ་འདི་གའི་ཆོ་ག་བཞིན དང་། དྭ་ལྟུར་ཞི་བསྙེན་སོང་ནས དྲག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁོག་ 
འབུབས སྔ་མ་ལྟུབུ་ལས། ཐོག་མརནི་བར་སྔར་བཞིན་བསྒོམསནས་ཏི་དུ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླས་རྗེ རྗེས་ཞི་བ་འོད་དུཞུ་བ་ལས སྐད་ཅིག་གིས་གསེར་གྱི་ཙཀྲ་རྩིབས་བརྒྱད་དབུས་ཞེས་སོགས་ 
དྲ ཀྱི་དོན་བཞིན་བསྒོམནས་ ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པ་རྣམས དཀྱུས་བཞིན་བྱསནས། བཟླས་པའི་ ་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ་ ཨོ་ལོྭཱི་པ་ལ་ནནཿ ཞེས་པནས། ༩ 
ཀཱ་ཝཱཙཾ་རླག་རླག༔ ཅེས་པའི་བར་གྱི་རྩ་སྔགས་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་ཉུང་མཐའ ་དང་། དུས་བདུན་གསུམ་ཉུང་མཐའ་ དང་། དེ་ལས་མང་བ་གང་འབྱོར་ 
ལས་ཚད་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་གྲངས་དང་ཞག་གང་ཡིན་ཀྱང་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་བཅད་ནས་བཟླ་ཞིང་ཐུན་བསྡུ་བ་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་སྔར་དང་འདྲ། ྤུ་གླིའི་དྲག་ 


- 


ཆོ 


སྔགས་ དང་། ཐུན་སྔགས་སྤུ་གྲི་རིང་མོནི་གཙོ་བོར་ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པ་ ཡིན་པས་རྒྱུན་དུ་བཟླ་མི་དགོས་ཤིང་། འོནྱ་ཀྱང་དམིགས་གསལ་གདོན་བགེགས ལྟ་བུ་ལ་མངགས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱེདན། སྔར་གྱི་བསྙེན བ་ཚར་བའི་ རྗེས་སུ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་སྒྲུབ་པ་དྲག་སྔགས་བཅས་བཟླས་པའི་ཐུན་རེ་རེའི་གཤམ་དུ ་དུ། ཨོ་ལ པཱ་ལ་ནན༔ རྦད་ཐུམས་འཇིག་ 
རྟེན་འགོང་པོའི་སྲོག་ཆོད་སྙིང་ཕྱུངསཾཙིཏྟ་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་བྷྱོ་རྦད༔ ཅེས་པནས་རྦད་ཤག་རྒྱལ་པོའི་སྲོག་ཆོད་སྙིང་ཕྱུངས་ཅིཏྟ་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་བྷྱོ་རྦད༔ ཅེས་པའི་བར་གྱི་སྤུ་གྲིའི་དྲག་ སྔགས་ '] 
ཉེར་གཅིག་རེ་ཙམ་བླ་བཞིང་། རྒྱལ་པོའི་སྲོག་ལ་དུང་དུང་སོགས་ཐུན་སྔགས་རིང་མོ་བདུན་རེ་ཙམ་བཟླ་བ་ལས་མང་བ་མི་དགོས་ཤིང་། སྔགས་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ ་དམིགས་བསལ་གྱི་ ,/ 
གདུལ་བྱ་དང་། རྨི་ལམ་ལ་གདོན་འཚུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་བ་སོགས་ལ་བཟླ་ཡི། གཞན་དྲུ་རྒུན་བླཟས་ལ་གཙོ་མི་ཆེ། ལས་སྦྱོར་མཆོད་རྟེན་དཀར་ནག་སོགས་དང་འབྲེལ་ནནི་ 


འདིས ་དཔེར་མི་མཚོནནོ།། པ མི་དབང་ཆེན་པོའི་དྲི་ལན། བྱིན་འབེབས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ལུས་གནད་བསྲང་བ། མིག་ དར་འཆིང་བ། རྫས་དུད་བདུག་པ། རོལ་མོ་འཁྲོལ་བ། 


༄༅། །རླུང་འཛིན་པ། ། དམིགས་ ཏེན་ལ་སེམས་བརྟེན་པ་སོགསནི་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཕྲོབས དབང་ཤེས་འགག་པས དེར་འཛིན་གྱི་ཏྟོག་པ་འགགཔས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཤུགས འབྱུང་དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ དགོས་པ་ ཡིན་གསུངས་བར་འདུག་ལགས། བྱིན་འབེབས་ཀྱི་རྫས པ་འདི་ལྱ་རུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས དབང་ཆོག་སོ་སོ་ལས་ནང་གསེས་མི་འདྲ་བ་ 
རེ་གཉིས་སྣང་ཡང་། གསང་སྔགས་བླ་མེདལ་སྤྱིར་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཕྱག་ལེན་ལྟརན་སྐྱེས་བུ་གཙང་མའི་བྱང་སེམས དཀར་པོ། བུད་མེད་རིགས་བཟང་གི་བྱང་སེམས དམར་ 
¦ པོ། སྔགས་པ་ནུས་ལྡནནམ། དགེ་སློང་གཙང་མའམ། ། སྐྱེས་པ་གཞོནནུ་གཙང་མ་ལཱ་བུའིདྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ། མི་ནད་རིམས་ངན་པས་ཤི་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཀླད་པ་ཤ་ཆེན་གྱི་ 
དྭངས་མ་ཡིན་པས་དེ་ལྔ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཞེས་རྩ་བའི་རྫས་དང་། བྱི་ལནག་པོ་སྭེ་ཞི་མི་ནག་པོའི་བྲུན། རའི་རྐང་ལག་གི་ཉ་བཞིའི་ཤ། སྒྲུབ་པ་པོའི་སྐྲ་དང་སེན་མོ་ཕྲན་བུ། 
གུ་གུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས། དེང་སང་ཕུག་ལེནལ་གོང་གྲི་རས་རམས་སྣེ་འཇོམ་ཙམ་བྱསནས་དྲིཤུགས་བསྐྱེད་པའིཕྱིར། ག་པུར། ཛ་ཏིགནཱརམས་ཕྲན་བ་རེ་དང་། 


/ 


་ 


ཙྡ དཀར་དམར། ཨ་ཀ་རུ། ཁྱད་པར་སྟོད་ཀྱི་ཨརནག ་དང་། ན་གི་རྣམས་གང་མང་།- དྲེ་ཐམས་ཅད་ལས་འཕར་བའི་གུ་གུལ་བོངས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་སྦྱར་བ་ཕྱེ་མ་རིལ་བུ་གང་ 
བྱེད་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས པ་པའི་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ཁ་ཕྲུ་ཅུང་ཐད་བཏབ། བྱིན་འབེབས་ཀྱི་སྔགས་སྒྲུབ་པ་ཡུན་བསྲིངས་པའ པའམ་མཐབརྒྱ་རྩ་ཙམ བཟླསནས། བྱིན་འབེབས་ཀྱི་སྐབས་ཡི་ 
ྲ དྭགས་ཀྱི་མེ་ཞེས་རོ་སོལ་གྱི་མེའམ། མ་འབྱོརན་སོལ་མེ་གང་རུང་ལ་བསྲེགས་པའི་དུད་པ་དབང་གྲལལ་སྤོས་བསྐོར་བྱེད་པ ཡིན་ཅིང་། རྫས་སྒྲུབ་པ་ཚར་བའི་ཕབས་རྒྱུན་འདི་བཞིན་ ཧུ 
'ལགས། 7 རྒྱལ་བ་དྲུག་པའི་བཀའ་ལན་དུ་ཕུལ་བ། ལགས། ཕུག རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གུང་ཡིན་གནང་བ་འདི་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ལྟ་བ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དངོས་ ཛུ 
བསྟན་ དང་བསྟུན་པར་མཛད་དེ་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་གི་སྟེངནས ་འཇོག ་པར་མཛད་མོད། དནི་བོད་ཀྱི་ཀློག་ ་པ་ཐོས་བསམ་པ་ཕལ ཆེ་བ་ཞིག་འདོད་པའི་འགྲམ་མ་ཐེག་པ་ལས ས་གྲུབ ་མཐའི་ 
གནད་ལོངས་པར་མ་གོ་བ་ལགས། དེསན་དྭགས་ལུགས་སྔ་རབས་རྣམས་དང་། ཤངས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན། ། སྦྱོར་དྲུག ། །ཞི་བྱེད། རྫོགས་ཆེན་པ་སོགས་སྤོང་བ་བསམ་ 


༨༨ ༦༨ ༤༽ ༨ ༤༽ ༦༤༽ 


།གཏན་པའི་སྒོམ་ཡིག་ཚད་ལྡན་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་ཐ མའི་ལུགས མ་ཡིན་དགག་གི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྙེངནས་འཇོག་པ་ཤ་ ལྟུག་ལགས ས་མོད། འོནྭ་ཀྱང་ཁྱད་པར་བ་ ོ 
༈ སྤྱིར་དམིགས་ཡུ ཡལ གྱི་མཚན་མ་འགོག་བྱེད་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཐོས བསམ་ལ་བརྟེན་པ་དབུ་མ་ལ་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་སྒོམ་ གྱི་ལུགས དང་། དམིགས་པ་པོ་ཡུལ་ཅན་ཏེ་སྣང་ཞེན དུ་འཛིན་ 
པའི་མཚོནམ འགོག་བྱེད་མདོ་ལུགས་ དང་སྔགས ་ལུགས་མི་རྟོག ་པས་ལམ དུ་འཁྲིད་པའམ། ཀུ་སྭ་ལཱ འི་འཇོག སྒྲོམ གྱི་ལུགས་གཉིས་ སྣང་ཞིང་། བྱི་བྲག་ཕྱག རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པརནི། 
དྲ ཆོས་ཅན་གང་ཤར་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཆོས ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཕར་རྒྱས་བཏབནས སྣང་རིག ངོས་བཟུང་བྲལ་བའི་གསལ་སྟོངདུསྐྱེལ་བ་ཕྱག་ཆེན་པའི་ལུགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་སེམས རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུཚུར་རྫོགས ་པས་ དོན་ལ རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་ལ་འཁོརའདས་སྲུ་གུབ ་པ་མེད་པས ་ཡྭེ་གྲོལ སྤངས་བླང་ལས་འདས ་པར་འདོད་པ རྡོགས་ཆེན་ 
པའི་ལུགས་ཏེ། དེས་ཐབ་ཁྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རགས་པཙམ་མཁྱེན་སླ་བ་ལགས། དེ་ལ་དྭགས་བརྒྱུད་ཕྱག་ཆེན་པ་རྣམས་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་། 


རྒྱུད་བླ་མའི་དགོངས་པ་ལྟར་མདོ་ལུགས་སུ་བཞེད་པ ་དང་། བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་སྔགས་ལུགས་དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེ ཤེས་ཏེ ཏེ་བརྒྱུད་ལུགས་ཐ་དད་པ་གཉིས ་རྗེ་མར་པ་ལ་ 


བཀའ་བ ་བབས་ ་ཡོད་པར་བཞེད། ཤངས ་ལུགས་སོགས ཕྱག་ཆེན་གྱི་མཚན་ཅན་གཞན་བོད་འདིར་བྱུང་བཐམས་ཅད་དང་། ། སྦྱོར་དྲུག །རིམ་ལྔ། ལམ་འབྲས་སོགས་དབང་ལས་ 
བྱུང་བའི་ ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བཞེད་པ་ཤ སྟག་ལགས། : ཞི་བྱེད་པ་རྣམས ངོ་བོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྔགས དང་རྗེས་སུ སུ་མཐུན་པ་ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དགོངས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ལམ་གྱི་ གྱིས་ ཿ 
རཾ བདེ་མུར་དུ་འཁྲིད་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བཞེད། རྫོགས་ཆེན་ལནང་གསེས་ཀྱིས་ཕྱེན། སེམས་སྡེ། ཀློང་སྡེ མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ་ལས། སེམས་སྡེནི། རུ 
ཅིར་སྣང་སེམས་ཡི ཡིན་ལ་སེམས ཉིད་རང་བྱུང་གི་“ ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས རང་བྱུང་གི་ ཡི་ཤེས་ལས ་གཞན་ དདུ་གྱུར་པ་མེད་པལ དགོངས་པ་སྟེ། འདིལམ གྱི་སྟེ་འཁྲིད་ཚུལ་ཕྱག་ཆེན་དང་འདྲ་ 
ས་ཆེ་མོད། དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ། ཕྱག་ཆེན་པས་ཡུལ་ལ་ཕར་རྒྱས་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་སྡེ་བས་ཡུལ་ཅན་སེམས་ཉིད་རིག་སྟོང་ཀ་དག་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་ 


༨ ༽༦༽ ོོ་ 


- ༄༅། །རོ། །ཀླེང་སྔེན། ཆོས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མཁའ་ཀློང་ལས་འགྲོ་ས་གཞན་མེད་པར་སྨྲ་བ་ ཡིན་པས། ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ལས་གཞན་འབྱུང་འགོག་པ་ལ་ 


དགོངས་པ་སྟེ། འདིས་འོད་གསལ་ལ་རྩིས་པོ་ཆེར་བྱེད་པ་གསར་མའི་རིམ་ལྔ་དང་ཆ་འདྲ་མོད། དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ། རིམ་ལྔནི། | རླུང་ལྔི་བྱད་ཆིངས་ཀ་གནད་ལས་སྒྱུ་ལུས 
སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བརྙུན་ཉིད་རིམ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་དྭངས་སུ་འཇུག་པ་ཡི པ་ཡིནཔས་བྱ་རྩོལ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཀློང་སྡེསི། དམཾགས་གཏད་བྲའ ་བའི་ ¬ 
གནད་ཟབ་མོས་བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་ངང་དུ་འཇོག་པ ཟབ་གསལ གྱི་ཡེ་ཤེས་ ས་ཟུང་འཇུག་གི་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗ རྗའི་སྐུར་ བ་པའི་ཐབས་ཟབ་པར ལམ་འདིརཞུགས་པའི་གོང་མ་རྣམས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི 2 
སྐུར་གཤེགས་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཐམ་པ་བརྣམས་གསུངས་པ་བཞིན་ལགས་། མན་ངག་གི་སྡེནི། སྤདབླང་བྲལ་བ་ཟུང་འཇུག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆས་ཐམས་ཅད་ཆོས ་ཉིད་ སཱོང་འཛིན ་དངྲ་བལ ་བའི་ངང་ དུ་སྐྱེལ ་བའི་ ་གནད་ཀྱིས། འཁོར་འདས ་གང་དུའང་མ ཕྱེ་བའི ་རིག ་པ ་ཉིད་ཆོས ་ཉིད་ ཀྱི་ཡུལ་ལ ་མངོན་སུ་ སུམ་དུ་ཤརནས། 


ཇེ 


རང་རིག་ལུ་གུརྒྱུཀྱ་སྐུར་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཊ འདིནི་གནད་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་གནད་ལ་ཐེབས་པའི་མེ་བཙའ་དང་འདྲའོ། །འདིའི་ལམ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྣང་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་ 
གསར་མའི་སྦྲོར་དྲུག དང་ཆ་འདྲ་མེད། དོན་ལ་ཁུད་པར་ཆེ་སྟེ། ། སྦྱོར་དྲུག་པས་རླུང་ལྔ་དབུ་མར་བཅིངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཤར་བ་བྱེད་རྩོལ་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་ 


པོའི་ལམ་ལ་རིམ གྱས ་དཀྲི བ་ ཡིན་ལ ། འདིརནི་སེམས་ ཡིན་ལ་ལུ་ ལས དང་ཆོས ཉིད་ལ འཛིན་པ་འ ༢ ་སོགས པ་ པ་ཡིད་དཔྱོད་ཐམས ཅད་བཅདནས གནས ལུགས རང་གསལ མངན་སུམ ངུ་ པ 


གཏན་ལ་འབེབས་པས་འཕགས་པ་ལགས་ཤིང་། ལམ་འདིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འཇའ་ལུས་སུ་གྲོལ་བའང་ཀློང་སྡེ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པ་ལས་འཕགས་ཏེ། འ འདིརནི་རགས་པའི་སྒོ་ 
གསུམ་ཕྲ་བ་དངས་མའི་སྐུར་བསྒུར་བ་ཙམ་མ་ ཡིན་པར། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་མཐར་ཕྱིནནས སྒོ་གསུམ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས ་ངངལ ་གཞི་མེད་དུ་དྭངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་སྒམ་པ་ལགས། སྤྱ རྙིང་མ་རང་ལུགས ་ལའང་ཧེ་རུ་ཀ་ཀལྤོའི་རྒྱུད་ལ་སོགས ་པར་དེང་སང་གསར་མ་བར་གྲགས་པའི་སྤྱོར་དྲུག ། །རམ་ལྔ། ལམ་འབྲས་སོགས་གསལ་ 


༄༅། །བར་གསུངས ཀྱང་མན་ ངག གྱ་ཕུག་ལེན་ལ་འདེབས་པ་ཆེརམ་བྱུང་ཞིང་། ་དྲའི་རིམ དྲུག ་རིམ་ གསུམ་སོགས་གྲོ གྲོལ་ལམ ་དང་། གསང་ཐིག་སོགས་ཐབས་ 
” ལར། གྱི་མན་ངག རྣམས་དང་། འདུས པ་མདོའི་ངང་སྒོམ། བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ ལྔ་སོགས སྔར་ད° བར་བྱུང་ནའང་། དེང་སང་ཁྲིད་སྲོལ གུ་རུ་ལུགས་མ་ཆད་ཙམ་ལས་རྩལ ་འདོན་ 
་; དུ་འཆད་སྲོལ་ནུབ་པ་ལྟ་བུ་ དང་། ཁྱད་པར་རྙིང་ལུགས་ལ་བཀའ་མ་རྣམས་སེམས སྡཾ་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པས། སྔར་རོང་ལུགས། ཁམས་ལུགས། སྐོར་ལུགས། 
¦ ཉང་ ལུགས་སོགས ་བཀའ་མང་ཞིང་། དར་ལ ་སྨིན་པས་ གྲུབ་བརྙེ བྣརེསྱ་ཀུང་མཐའ་ཡས པ་བྱུངནའང་། དེང་སང་སེམས་སྡེ་ཉང་ལུགས ་དང་། ཨ་རོགས་ལུགས་། ཀློང་སྡེ་ལས་རྡོ་ 
ད རྗེ་ཟམ་པ་སོགས་ དབང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ་ཚང་བ་ཉུང་ཟདཙམ་ལས་མི་སྣང་ཞིང་། མན་ངག་གི་སྡེ་ལ་བཀའ་སྲོལ་མང་ཡང་། ། ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་བི་མ་ལའི་སྙིང་ཐིག །ལྡང་མ་དུང་ 


ལྕེ་བཙུན་ལས བརྒྱད་པ དང་། མ།བའ ་འགྲོ་ སཱིང་ཐིག་ལས་འབྲེལ རྩལ གྱི་གཏེར་མ སྟེ་རྫོགས་ཆེན་ྱིཁྲིད་ཆེན་གཉིས པོ་འདི། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་འོད་ ཟེར་ནབས་ཀྱི་བཀའ དྲིན་ | 
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ལས་དེང་སང་གི་བར་དུའང་ཕྱག་ཆེན་སོགས་མན་ངག་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རང་སྐད་ཇི་ལྟ་བའི་བཤད་སྲོལ་དང་ཉམས་རྱོང་སྐྱེད་རིམ་གྱི་རྒྱུན་ཀྱང་མ་ཆད་ཙམ་ལས་དར་ 
རྒྱས་ཆེ་བནི་མི་འདུག་ལགས། ཡང་། གསར་རྙིང་མན་ངག་གང་དང་གང་ལ་བརྟེནནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་གང་ཟག་དེང་སང་ཅི་འདྲ་ཡོད་ཕེབས་པ། ལར་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བས་ 


བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟུན་པ་ཐམས་ཅད་ཇེཞན་དུ་འགྲོ་ བ་ཆོས་ཉིད་ལགས་པ་ནས ། ཕྲན་བུ་གཞོན་དུས་སུ་གསར་མ་ལ་གནས་སར་བ་དང་། ཞ་ལུ་མཁན་ཆེན་སོགས་ས་ལུགས་ཀྱི་མཁས་ | 


གྲུབ་བཤེད་ བ་ཀྱི་བདག་པོ་འགའ་དང་། ཇྔོ་ནང་པ་དང་། ཀར་འབྲུག་སོགས་ལའང་རི་ཚུགས་ཐིན་ཅིང་སེམས་གནས་དང་། ང་སྦྱོར་ཆགས་ལམ་སོགས་ལ་ཆུས་པ་རྗེས་མཐུན་ 
ཙམ་ཐོབ་པའི་རྟོགས་ལྡན་ཚད་ལྡན་དུ་མ་དང་། རྙིང་ལུགས་ལ་ཡང་། གསུང་སྤྲུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ། གོང་ལོ་གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེ། ཀོང་པོ་རྫོགས་ཆེན་པ་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། 
ཟུར་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། ཐང་འབྲོག་པ་པདྨ་ལེགས་གྲུབ། རོང་པ་རྫོགས་ཆེན་པ་འབྲུག་སྒྲ་བཟང་པོ། བདག་ཚོའི་ཡབ་རྗེ་རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་སོགས་ཏེ་དེ་ 
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༠ ༄༅། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་གཞན་ལ་འཆད་མཁས་པ་ཤ་སྟག་ལགས་ཤིང་། དེའི་ནངནས་ཀྱང་ 
༧༡༣ རྫོགས་ཆེན་རང་སྐད་ལ་ཀོང་པོ་རྫོགས་ཆེན་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་བས་ཁོང་གི་སློབ་མ་བྱ་བཏང་སེམས་གནད་དང་། རླུང་ཐྲིག་ཐོད་རྒལ་གྱི་འཆར་སྣང་སོགས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་ 
ཟེ མཐུན་རྫོགས་པ་ཤེལ་བྲག་པ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས། དམ་པ་ཀློང་ཡངས་འོད་གསལ་སོགས་མང་དུ་བྱང་ནའང་། དྭ་ལྟའི་སྐབས་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་མ་པདྨ་མི་བསྐྱོད་ཟེར་བ་ཞིག་ 
%› གཙངན་ཡོད་འདུག་པ་གྲགས་ཆེ་བར་སྣང་ཡང་དོན་གནས་ཇི་བཞིན་མ་ངེས་ཤིང་། རང་རེའི་མངོནགྱུར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་གསན་རྒྱ་ཉམས་རྟོགས། འཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་བྲག་རིག་འཛིན་ ལ་པའི་སྐུ་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་ད་ལྟའི་སྐབས་ཕྱོགས་གང་ནའང་མེད་པ་འདྲ་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ཁྲིད་ཡིད་ཆེས་སུ་གསན་ནས་ 
ཚིག་དོན་འབྲེལ་ཆགས་ཀྱིས་འཆད་སྤེལ་བརྡ་སྦྱོར་ནུས་ཙམ་པ་ཀོང་པོ་ཐང་འབྲོག་ ལ་སྐུ། འཕྱོང་རྒྱས་དཔལ་རཾ་སྤྲུལ་སྐུ། གཙང་ནས་བྲེས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་དང་། ཁམས་པ་མེ་ 
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། 


8‰¦5:༦&&÷ 


རགབླ་མ་མཆིམས་ཕུར་བཞུགས་པའང་རྫོགས་ཆེན་ལ ཉམས་མྱོང་དང་འཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཆེ་བ་ཙམ་འདུག །འདི་ཁའི་མཁན་པོ་ལོ་ཆེན་ ཡང་སྙིང་ཐིག་ ཡ་བཞི་སོགས རྫོགས་ཆེན་ཐོབ་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གོ་དོན་བཟང་བས་འཆད་སྤེལ་ནུས་ཙམ་དང་། ཤངས་ཆོས། ཞི་བྱེད་སོགས་ཀྱང་འཆད་པ་མ་སྡུག་ཙམ་ཡོད་ལགས་ནའང་། དེང་སང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་དོན་ 


༡ གཉེར་ཆུང་ཞིང་། གང་བྱེད་དེའང་འདོད་ཐག་ཉེ་བས་ཡུན་ཐུང་བ་ལ་སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁྲིད་ཆུང་ཐན་ཐུན་ཙམ་གྱི་འཆད་ཉན་དང་། དེ་ཡངཞག་དུས་སྤེར་བའི་འཆད་བློ་དང་ཞུབློ་ 


ཙམ་ལས་སེམས་རྱི་གཞི་རྩ་ཆོད་པའི་འཆད་ཉནནི་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང། ཁྱད་པར་སེམས་ཀློང་རྣམ་གཉིས་དང་། སྙིང་ཐིག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་ཀ་སོགས་ནི་ཧ་ཅང་དར་བ་རང་ཡང་མེ་ 
འདུག་ཅིང་། གཞན་སྦས་ཚུལ་འཛིན་པའི་ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ དེ་འདྲ་ཡང་མེད་པའི་མཐའ་མ་བཀག །གསརམར་སྦྱོར་བ་ ཡན་ལག དྲུག་པ་ལས་སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་ 


གཉིས ཀྱི་རྟགས སྣང་ཤརབ ཇོ་ནང་པའི འི་བརྒྱུད་འཛིན་མུས ཐྲ ་གོང་པ བློ་གྲོ གྲས རྒྱ་མཚོ་བྱ་བ་ད་ལྟ་བཞུགས་ཤིང་ ། ཤངས ལུགས ལ བྱ་རྒོད་ ཨ་ལ ཕུག ་ཏུ་ཆོས སྐྱོང་རྒྱལ མཚན་བྱ་བ སྤྱིར་ 


༄༅། །ཕྱག་རྫོགས ་གཉིས དང་། ཁྱད་པར་ཤངས ལུགས་ལ་ཆེས འདྲིས་ཤིང་ཉམས རྟོགས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ཤྱི གྱིས ཀྱང་བརྒྱན་པ་ཞིག །བདག ་ལས་ལོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཞོན་པའི་ས་ཕྱོ་བི་བ་ལོ་པ་ཡིན་ཀུང་ཁོང་སྦས་ཡུལ་མཁན་པ་ལུང་དུ་གཤེགསནས་ད་ལོ་བཅུ་བདུན་ཙམ་སོང་།  ད་ལྟཏི་བྱེད་གཅོད་ཤངས་ལུགས་སོགས་དབང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་ཙུམ་དང་། ལམ་འབྲས། རིམ་ལྔ། ཕྱག་ཆེན་སོགས་གྲུབ་མཐུའ་སོ་སོའི་སེ་དགོན་རྣམས་སུ་འཆད་སྲོལ་མནུབ་པར་སྣང་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་བརྒྱན་པ་གང་ཐག་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རེ་གཉིས་ཙམ་ལ་མཐའ་མ་བཀུག་མོད། ཤས་ཆེ་བ་གྲ་སའི་འཆད་ཉན་སྤི་སྲོལ་ལྟར་བཤད་བློ་སྒོམ་བློ་ཙམ་ལས་གནད་དུའགྲོབ་དཀའ་བར་མཆིས་ལགས་ཤིང་། ། ལརནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
པ་ཡོད་དུ་གྱུར་ནའང་། སེམས་ཅན་ ཕྱིམཐུན་གྱི་སྐལ་བར་མ་འཚམས་པའི་དུས དབང་གིས་གྲུབ་རྟ་ རུགས་མངོན་གྱུར་བནི་ཆེས ་དཀའ་སྟེ། དཔེརན། སྔར་ཆུ་བོག ་དང་། 


ཡ་མུནའི ་བརན་ ཡོད་པའི་ཡུ་ ཡུལ་ ཨརྟར་བྷི དྱི་བ་བར་བུང་བའྲི་ཀླ་ཀློའི་རྒྱལ པོ་༔ ཟླབས། མ་གྷ་ གྷ་དྷའི་རྒྱལ། པོའི་ཕོ་ཉ ་དགེ སློང་འགའ རེསྱ་བྲས པས་རྐྱེན བསླང་སྭེ་ཡུ་ ཡུལ་གཞན གྱི་ཀླ་ཀློའི་རྒྱལ་ 


182 


8 


འ.༨ ༨༩ ངོས 


ཕྲན་མང་པོ པོ་དཔུང་དུ་སྦྲནནས་མ་གྷ གྷ་དྷའི་ཡུལ བཅོམ་ཤིང་ཨོ་། ཏྟྟ་པུ་ པུ་རིར་རབ་ཏུ བུང་བ མང་པོ་བསད་ དུས། ཤཱཀྱཤཱི་རེཞི ག་ཨ ཨོ་ཊི བི་ཤར་བྲོས་ལ ་དེར་ལོ་ཿ གསུམ མ་བཞུགསནས་བོད་དུ་བྱོན། 
རཏྣ་རཀྲི་ ཁུཏབལ པོར་བྲོས། ཇྷཱན་ ཡུ ར་གསྟ་སོགས བ༩ཆ ཆེན་འགའ དང་། པར་ཆུང་བརྒྱ་ཙམ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བྲོས ། བུདྡྷ་ཤྲཱིམི་ཏྲ་དང་། དང། བ ཛྲཤི ཤི་སོགས ་པར་ཆུང་མང་པོ་དང་ 


༢ 


བཅས ལོ་ཕྱོགས་སཾ་གྷ གླ་ལ་ཤྲ་ ཛབ བྷ དྲ་ཙནྡྲ་ཀ་ར་གུཔྟ སོགས ་པཆ་ཆེན་བྱཅུ་ དྲུག་ཅམ དང་པར་ཆུང་ཉིས བརྒྱ་ཙམ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ སྲབས ་པ་སོགས་ཀྱི, ཀྱིས་མ་གྲ་ གྷ་དྷར་བསྟན་པནུབ་པ་ལྟ་བུར་ ° 
གྱུར་དུས། ལྟ ལྟ་སྟངསགྲུབ་པ་སོགས གྲུབ་པ་ཐོབ པ་མང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ལ་བཟློག་ཐབས་མ་བྱུང་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་ལགས་ཤིང་། ལརནསྐ་རྐལ་ 


སྒྲུབ པའི་དུས 
བེས 


བའི་བསྙན་པའི་གནས་ཚད་ཡོངས ་གྲགས་ལྟར་གནས པའི་དབང་དུ་བུས་ ཏེ། འདས་ལོ་ཕུག་ལུགས དང་བསྟུནནས བརྩིསན་སྔར་ཕན་འབྲས་བུའི་དུས་གསུམ དང་། 
ལས་ཤེར་ཏིང་གཉིས་དང་། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཀྱ་དྲུག་ཙམ་འདས་ཤིང་། ད་ཕྱིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཕྲོ་དང་། ལུང་གི་དུས་གསུམ་དང་། རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་སྟེ། 


ངའ 


1 
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༠ ༄༅། །ལྗར་ཉེ་བ་ཙམ་ཡོད་པར་གསུངནའང་། དེང་སང་གི་བསྟན་པའི་དར་ནུབ་ལ་བལྟསན། བླ།ཁག་ཆེ་ཞིང་གྲངས་མང་ལ རགས་པ་རྣམས་སུའང་སྙིང་པོའི་ 
པབ བསྟན་པ་ཧ་ཅང་མི་གསལན། སྔོན་ཞུས་ལྟར་གྱི་རྙིང་མ་བ་ཉུང་དུ་ཙམ་འདིནི་ད་ལྟའི་སྐབས་ནུབ་མ་རག་ལ་ཐུག་པ་ཞིག་འདུས་ལགས་པ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ ་རྗེ་ཆེན་པོས 
ན་མི་ཆད་ཙམ་གྱི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་བཏོད་པ་ཞིག་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས། ༈ གསེར་ཟངསནས་བྱ་བཏང་འགྱུར་མེད་ཀློང་གྲོལ་གྱི་དྲི་ལན་དུ། ཕྱག་བྲིས་བུ་ ཡིག་ཏུ་མཛད་པ་རྣམས་ 
རྨ ཀྱི་དོན་ཡིད་ལ་སིམ་པ་ ང་། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ནི་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའམ། གཞི་གནས་ཀྱི་རིག་པ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཡིན། ཤྲ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ཅིང་། གུན་རླབས་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་ཉེར་ལེནནི་མོས་གུས་ཁོན་ལ་རགས་ལུས། དེསན་རང་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་ 


3 སངས་རྒྱསརི་བླ་མ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། བླ་མ་དེ་ལ་མོས་གུས་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། ། རང་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་ཇེ་བཟང་དུ་སོང་རིམ་བཞིན་མཐོང་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན། དཔེརན་མཁྲིསནད་ 


བ་ར 


ཅན་ལ་དུང་སེར་པོ་སྣང་བ་བཞིན་རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གང་བའི་ཚེབླ་མ་ལ་ཡང་ཐ་མལ་པ་དང་། ། སོ་སྐྱེ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བུས་པ་ཙམ་དང་། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ 
སངས་རྒྱས རྣམས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཚ དེ་དང་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ ཡང་མཐུན་པར་འབྱུང་བ་ ཡིན་པསན། ངེད་ལ་གཞན་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནུས་པའི་° ཡོན་ 
ཏན་མ་མཆིས་ཀྱང་། ཁྱེད་རང་གི་རྒྱུད་དག་པའི་ངོན་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞིང་མོས་གུས་སྐྱེས་པ་དེ་དང་མཐུན་པའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ནི་མཐའ་མ་བཀག་པྭེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས། ' 
ངནི་ཕྱིམའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུངནས། | །ཁྱོད་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་འགྱུར། །ཞིས་གསུངས་པ་བཞིན་ ཡིན་པསའྱེད་རང་གི་མོས་འདུན་བཞིན་དུས རྟག་ཏུ་ ¢ 
བྱིན་གྱས་རློབ་པའི་སྨོན་ལམནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། ནུབ་མོ་གཉིད་ལ་དུས་ཚོད་ཤེས་པ་ཡང་གཉིད་དགེ་སྦྱོར་དུ་འདྲེར་ཉེ་བ་ཡིན། གཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཉིད་དུ་འོད་གསལ་དང་རྨི་ 


ལམ་ལྷ་སྐུར་སྦྱོང་བ ་ལནན་ཏན་མཛད་པས ་ཉིན་མཚན་རིས་མེད་དགེ་སྦྱོར་དུ་འགྲོ་བ་ ཡོང་། དབེནཔ་བརྟེན་པའི་ཚེ་ དགེ་སྦྱོར་རྩལ་ཆེ་ཞིང་། མི་སོགས ་དང་ཕྲད་སྐབས དགེ་སྦྱོར་བྱིངས་ 


2234 


183 


༄༅། །རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བ དེ། དཔེརནནགས་རི་ལ་མེ་ཤོརན་རླུང་གྲོགས་སུའགྱུར་ཡང་། མི་སྟག་ཕྲ་མོའི དུས རླུང་གིས ་གནོད་པ བཞིན་ད་དུང་རྐྱེན་དང་དགེ་ 
སྦྱོར་བསྲི་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དགེ་སྦྱོར་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་གང་དམིགས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ཚེ་ལྟ་རྒྱུ་དང་བལྟ་མཁན་གཉིས་སུ་འདུགན་དེས་བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བ་འདྲེན་ཅིང་། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་སྡང་ཡང་འདྲེན་པས། བདེ་སྡུག་གང་ཤར་དེ་ཀའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་རང་རིག་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤརནས་ངོ་བོ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་འགྱུར། ཡང་། 
སྣང་ཐོག་ཏུ་མ་བདེན། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་མི་གཟིགས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུརན། ། མཚན་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ནི་ལམ་མེར་སྣང་བའི་སྣང་བ་འདི་ 
ཡིན་པས། དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་སྣང་བ་ཕྱིར་མ་ལུས་རིག་པ་ནང་དུ་མ་ལུས་པའི་སྣང་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ཏུ་འཆར། དེའི་ཚེ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག །རྟག་ཆད། | གནས་འགྱུ། 


ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གང་དུའང་མ གྲུབ་པའི་རིག་པ་རྗེན་པ་ཧྲིག་གེ་བ། དེ་ཀའི་ ངང་ཡིངས་མེད་དུ་བསྐྱངས་པས་བོགས་འཐོན་པར་མ་ ཟད། གར་ཤ ་སོགས་ཕྱི་རོལ གནས ཆེན་དེ་དག་ཏུ་བྱོན་ 
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༢ ༢ རས བ་འ 


པས་ནང་གི་ ་དགེ སྦྱོར་ལྷེངས པའི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ སྲིད་ཀྱང་། ཤར་བ ཉིད་ལ་རེ་དྭོགས དང་དགག སྦྲུབ་མེད་པའི རིག པའི་ངོ་བོ་རང་ངོ་སྤྲོས་བྲ བལ ལ་འཛིན་མེདདུ་བསྐྱངས་པས་ ་པས་ 
བོགས་འཐོན་པརའགྱུར་ཞིང་། གཉན་ས་དུར་ཁྲོད་སོགས་སུ་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་མ་ཟིནནནི་གཅོད་ཀྱང་གནད་དུམི་འགྲོ། དེས་ཟིན་ཕྱིན་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བོགས་སུག 
འཐོན་པ་དེ་ཀྭ་ལ་ཉམས 'ལེན་མཛད་པ འགུབ། ལྷ་འདྲེ་སོགས་ལ་གཅོད་ཡུ ཡལ་ལམ མ་དུ་མ་ཐ ་སོང་བར་མི་ དང་རང་ལུས ཀྱི་འཚོ་ཐབས ཁྱད་གསོད་སོགས ་ལརམ། དུ་འགྲོ དཀའ བས། ངོ 
ར་ ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ འི་ཏེན་འདི་འཚོ་ཞིང་གནས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་ཁོན་ལེགས་པ་ཡོང་། ། སྤྱིཾར་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཉམས་རྟོ་ རོགས་ ་དེ་ཙམ དུ་སླེབ་ནས་རྣམ་གཡེང་གི་རྐྱེན་གང་དམིགས དགེ་སྦྱོར་གྱི 

གནད་ཀྱིས །ཟིན་པར་བྱས་པས་ཉིན་སྣང་དགེ་སྦྱོར་དུ་འདྲིལ་བ་བཞིན་མཚན་མོའི་གཉིད་དང་རྨེ་ལམ་ཀྱང་དགེ་སྦྲོར་དུ་རིམ་ཊ གྱིས འགྱུར་བ་ཡ ་ཡིན། འདི་དག་གི་གནད་རྣམས་ཐུགས རེཆེན་པོའི་ 
ཿ ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐབས་སུ་སྨོས་པ་དེ་ལ་གཟིགས་པས་ཁྲོལ་བར་འགྱུར། ག གདམས་ངག་མགུར་མའི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཐུགས་ལའཕྲོད་པ་ཡོང་རྩིས་ ཡིན། ཉིད་ཀྱི་ཕུ་བོ་སྲིག་པའི་ལས་ 


༄༅། །ལ་འགྱོད་སྔོམ་གྱི་བསམ་པ་ལྡན་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་། ད་སྭ་བུས་ལ་འགྱོད་པས་ཕྱིན་ཆད་རང་དབང་འདུས་ཕྱིན་སྡིག་པ་སྤོང་བར་གདམས་དགོསཔ་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་དང་འཕྲད་པའི་དགོས་པ་ པ་ཡིན། དམ །རྫས་གཏེརམ་ཁྲོལ་ཆེན་མི་སྣང་ཡང་གལ་ཆེ་གཤིས་འདི་ལྟར་ཕུལ ་ཡོད། ངེད་རང་གི་བདུད་རྩི་དང་དྲི་ཆུའི་ཐན་ཀྱང་བཞེད་པ་བཞིན་ཕུལ་བ་ 
དང་། ཉིད་ཀྱི་ཡབ དངཞང་པོས མཚོནང ་པའི་འབྲེལ། ཐོགས་ཐཿ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་སྨོན ་ལམ་གྱི་འབྲེལ། ་པ་ཅན་ དུ་བསམ་པ ་པས་སྐྱབས འཇུག དམིགས་ ཁོངསནས་མཿེ བར་བ་ཅིས སཱ་ཀྱང་བྱེད་ཅིང་ ད 
དྱ་ཕོགས་ཐག་རིང་བ ་ལས་ཀྱང་རིང་པོར་སོང་བས།ཁས་ཉེ་འདྲི་ཕོགས་སུ་འབྱོན་ཐུབ་པ ་དཀའ་ཡང་། ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ལའབྱོན་བཞུད་ཀྱི་རྐྱེན་ས་མི་འཕྲོག ་པ་ཞིག་རྩིས ྱུར་བཅུག་ བྱ 
ནས་འཕྲལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་འཚོ་ཐབས་ལ་འགལ་རྐྱེན་དུ་མི་འགྲོ་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། _ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་འཆོས་བཞིན་པའི་རྣམ་ཐར་བླ་མ་དང་གདམས་ངག་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། 
དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟེནནས་རང་ལ་རང་ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག་མཛད་པས་དོན་རང་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དབྱིངས་ན་ངེད་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ 


[༦ ༦ྕ 


བཞུགས་པ་དེ་ཀ་ ཡིན་མོད། ད་ཡིན་ཕྱིན་བླ་མ་ཕྱིནས་འཚོལ་འདོད་ཀྱང་རྣམ་རྟོང རྟོག་གི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ཀྱང་མི་རིང་བ ངོས་འཕྲད་ཀྱི་བཞེད་པ་འགྲུབ་པ་ ཡང་སྨོན་པ་ཅིས་ཀྱང་བགྱིད་པ ཡིན། 
མིང་དང་ཡུལ གྱིསྤྲོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཀུན། །རེ་དང་དོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་བསལ་ནས། །མཉམ་ཿ ཡངས་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་གུ་ཡངས་ལ། །བདེ་བར་ངལ་གསོ་མཛོད་ཅིག་ 


སྐལ་བ་ཅན། །ཞེས་ཀྱང་ ས་སོ།། པ ཉང་པོ་གྲུ་གྲ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་པའི་དྲི་ལན་དུ། ཕྱིནང་གསང་བའི་ཕོ་ཉ་མཆོག་འབྲིང་ཐམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞགའདིནི་བདེ་མཆོག་སོགས་མ་ ° 
ད་ཀྱི་ཆོས་སྐད་ཁྱད་པར་བའི་རྐང་ལྟ་བུ་ཡིནཔས་རྒྱུད་འགྲེལ དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་མཁྱེན་ དགོས་ཤིང་། ངོ་བོ་གསང་བའི་ ; 


ཛ། ་ཉནི། རང་སེམས གསལ སྙོང་ཟུང་འཇུག་ཕྱི་ནང་གི ཕ ཕོ་ཉ ལསབས་པ་བཏནཔ་ཡཿ° འཁར་འདས ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་འ ལུགས བརྗད་པའ་མཐའ (ལས འདས པ དེ་ཁོན་ ཡིན་པ་ 


ཁྱོད་རང་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་འདྲ་བ་མཚར་ཆེན་ཆོས རྗེས། ཁྱོད་ནི་སེམས་ཉིད་སོང་པའི་རང་རྩལ་ ཏེ། རྡོ་རྗེའི་གྲོང་ན་ཨེ་ཡིག་ཝཾ་གྱི་དངོས། །ཞེས་པས་ཚིག་གིས་སེམས་ཉིད་ 
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༠ ༄༅། །གསལ་སྟོང་ཐབས་ཤེས་ཨཾ་ཝཾ་ཐུང་འཇུག་གི་སྒྲས་མཚོན་པ་དང་། ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆཾས་ཉིད་ཁྱབ་བྱེད་དེཕྱི་ནང་གི་ཕོ་ཉ་མཆོག་འབྲིང་ཐམའི་ཁྱབ་བྱ་རང་བཞིན་ལྷུན་ 

དྭ གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་དེ་ལ ལྟོས་པས་མཆོག་འབྲིང་གི་དབྱེབས་མཚོན་པར་ནུས་ཤིང་། གསང་བའི་ཕོ་ཉ དེའི་གནས་ལུགས ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕོ་ཉ་མོས་འདུ་བ་ལ་བརྟེནནས་ 
དག་པའི་ འི་ཡི་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔགས་སྐྱེས་ ས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཿ ་དེས། ཕྱིའི་གནས་ཡུ ཡལ དེརྒ་རྒྱུས་པས དེའི་ཕོ་ཉ་མོའི་ ཟླ 
དྲ འདུ་བ་ཐོབ ་པའི་རྐྱེན་ དང་ནང་ལུས་གནས ་ཉེར་བཞིའམ་སུམ་ཅུ་སོ སོ་བདུན་སྔགས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པ་་རིམ་བཞིན་ཐུན་མོང་དང་རིག་པ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་རྣམས་ཐོབ པར་སྣང་ངོ་།། རྱ 


༈ ཐུ་བཙུནབློ་བཟང་བཟོད་པའི་དྭོགས་སེལ་ལན་དུ། སྐབས ཡུལ་རང་ལ་བསྟིམ་པས་རང་དང་གཉིས་མེད་ཁྱབ་གདལ་འཛིན་ཞེན་མེད་པའི་ངང་དུ་རང་བབས་སུ་བཞག་པ་ལས། | འགྱུབ་ལ་ལྟོས་ 


༨ ༨༠༨་༦༽ 


ནས ་གནས་པ་ལྟ་བུའི་གནས་པ ལྟེང་ལྟེང་པོ་ དེནི་གནས་པ་མཚན་ཉི ཉིད་པནི་མ་ ཡིན་ལ། མཚན་ཉི ཉིད་པནི་གནས་འགྱུ་ལྟོས བཞག་ཅནམ་ ཡིན་པ། ཕྱི་ཚོགས་ དྲུག ་དང་ནང་ཤེས་པ་གཉིས་ 


ཁྲ 


ཀུའི་ཕྱོགས་སུམ་ལྷུང་ཞིང་། སྐྱི་འགག་ རྟག་ཆད་གང་གི་ཡང་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་པའི་གནས་མེད་ཀྱི་གནས་པ། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་གུ་ཡངས་ཆད་དེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྨྲ་བརྗོད་ 


ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དེ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གནས་པ་ཟེར། དེ་ལ་བརྟེནནས་ལུས་ཡང་བ་དང་། ཀླད་པ་ལྕི་བེམ་དང་། ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷོད་སོང་བ་ལྟ་བུའམ། ཡངན་ཡོ་ཡོ་ 


༡ ཡོད་པ ་དེ་ལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཟེར། ཤིན་སྦྱངས་འདྲེན་ཐུབ པའིཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆོགས དྲུག་གངཤར་གྱི་སྙེང་དུ་བསལ་བཞག་མེད་ ' ° 


པར་བཞག་པ་དེ་ལས་ཁནང་དུ་ལོག་ནས གནས་པ་; ་དེའི ངོ་བོ་ལ་བལྟས ་པས། བལྟ མཁན་གྱིས སླེབ རྩན་བལྟ་ཡུལ ་དེ་འགགསནས་མེད་་ཀུང་འཛིན སྣངས་ དེ་ལོག འགྲོ་བ་ ཊབ་ཡིན་ལ། , 
དེསན་གནསན་གནས ་པའི་ ༣ངོ་བོ་ལ་བལྟ། འཕྲོན་འཕྲོ་བ། ཕོ་བའི་ ངོ་བོ་ལ་ཁནང་དུ་ལོགནས ་བལྟས་པས། བལྟ་རྒྱུ་མེད་བཞིན་ དུ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ ་བའི་ཆོས་ ས་ཐདྨ་བོ་ 


འདས ཀྱི་རིག ་པ ་རྗེན་པ ་དེ་ཉིད་བཅོས ་བསླད་མེད་པ ་རང་སོར་གློད་ནས ་དྭངས ཕྱིན་པ ་གསལ་ངར་དང་བཅས་ ཏི་བསྐྱངས ་པས། རང་བཞིན ་བར་མེད་ཀྱི་བསམ ་གཏན་ལ ངང་གི ་གནས་ | 


༨ 


༠ ༄༅། །ཤིང་། འདི་དུས་རྟོག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་ངོ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྗེན་ལ་བུད་ཟིན་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་འབྲེལ་ཆད་པའི་རིག་པ་རང་སན་གསལ་ཞིང་མི་ 
པཿ གཡོ་མོད་རྐྱེན་གྱིས་བསླང་ནས་དུག་ལྔ་ལྟ་བུར་རཾ་རཾ་ཤར་དུས་བྲད་ཀན་རིག་པ་མ་གཏོགས་མེད་པས་ངོ་རྗེན་པར་བཟུང་དུས་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་གསལ་བས་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་སྤང་གཉེན་གྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཏུ་གྲོལ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་འཕྲོ་འདུ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་གནས་ཆའི་མི་རྟོག་པ་དེ་སྒོམ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འདིའི་དུས་ཀྱི། རིག་གེ །སིང་ངེ་བའི་གསལ་ 
ཟླ དངས་ཀྱི་རིག་པ་རྗེན་པ་དེ་ཡེངས་མེད་ཆལ་ལེ་སྐྱོང་བ་ཡིནནོ། །ཡང་། རིག་པ་ཡུལ་ལ་ཤར་དུས་གང་ཤར་ལ་ལྟ་བ་དེ་ལསན་འཕོས་པའི་རིག་པ་གསལ་རྗེན་རྗེན་པའི་ཚེ་དེ་མ་ཡེངས་ བྱ 
པར་བྱས་པས་ཀ་དག་གི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་གཏན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་གོང་དུ་སྐྱབས་ཡུལ་བསྙིམས་རྗེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་དེནས་གཟུང་རིམ་པ་བཞིན་ 
རཾ ཉམས་སུ་ལོན་ཚད་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤོས་ཏེ་ཉམས་ལེན་ལ་ཆིག་དྲིལ་དུ་བརྩོན་པར་བྱས་པས། མདོ་དང་། ཕྱག་ཆེན། རྫོགས་ཆེན་སེམས་སྡེའི་མན་ངག་གི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་གནད་ 


ཅང 


ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ད་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་དེ་རྩལ་སྣང་མོས་གུས་དང་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཐབས་ཀྱིས་བོགས་བཏོནཔས་ཆོས་དང་རང་རྒྱུད་འདྲེས་ནས་ཆོས་པ་མིང་དོན་མཚུངས་ 
པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྔར་བཞིན་གནས སྐབས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་དང་། བྱ་བྱེད་ཉི་ཚེ་བས ་མི་བྲིད་པར་སློ་གསུམ ་དམ པའི་ཆོས་ལ་གཏེ་ཕུར་འཛུགས་པ་ལནན་ ཏན་བྱས་པས་རང་བཞིན་གྱི་དོན་ 


' གཉིས་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། རཾ གྲ་ཚང་ཆེན་མོའི་གྲ་པ་དར་རྩེ་མདོ་པ་ཚངས་དབྱངས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལན་དུ། ཇི་ལྟར་ཕེབས་བཞིན་འཇམ དཀར་གྱི་ལྗགས་བསྙེ ཉྟེན་གནང་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་ 


ལེགས་འདུག་ཅིང་། སྒྲུབ་ཐྲབས་འདི་ཉིད་མདོ་རྒྱས་འཚམས་ཤིང་ཞལ་གས ་གསལ་བ་འདུག་པས་མི་དགོངས་པའི་དཀའ་གནད་ཆེར་མི་སྣང་བས་ཞུ་འོས་མ་མཆིས་ཀྱང་། སྤྱར་འདི་ཉིད་བྱ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ པསཾ་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པ་གཞིར་བྱསནས། བཅའ་གཞིན་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་འབྲས དཀར་སིལ་མ་བཀྲམ། ཐུན་མཚམས་སུ་འབུལ་རྒྱུའི་གཏོར་ 


རྩ 


བི 
རེ 


187 


མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ ལ་ཞིབ ་དང་མར་དཀར་སྦྱར་བའི་ རྒྱུལས མཆོད་གཏོར་དཀར་ཟླུམ ་དེང་སང་གཏོར་ཅོག ་ཏུ་གྲགས་པ མབྲེབ ཀྱུ་བཞིས བསྐོར་བ ་རིན པོ་ཆེའི སྡོད་ དུ་བཞག་པ་ 


༨༡༡ ༩༤༽ ༨ 


༄༅། །བཀོད། ྲེྲེྲིགྲགྲེིཾཾཾཾཾཾེཾེཾྣཾྣཾྣ་ོ་་ 
གདནའོག་ཏུ་ཀུ་ཤ་བཀྲམ་པ དང་། མདུན་དུ་དྲིལ་བུའམ་ ཏིང་ཤག་ལྟ་བུའི་རོལ་མོ་དང་མཉཱལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའང་བཤམ། མཚམས་ལ་འཇུགཁར་གཞི་བདག་ལ ་དཀར་གཏོར་ 
བཏངནས་བར་ཆད་མི་འབྱང་བའི་འཕྲིན་བཅོལ དང་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ནས་ཕྱིར་བསྐྲད། འདི་སྐབས་གཞུངན་གསལ།་མེད་ཀྱང་ཡི དམ་གཤིན་ ན་རྗེ་གཤེད་ལྟ་བུའི་རིགས་མཐུན་ 
གྱིྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པར་མཛདནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོཿ ཡང་བསྒོམ། དེནས་ཉམས་ལེན་དངོས་གཞི་ཐོ་རེངས། སྔ་དྲོ དགོང་དྲོ། སྲོད་དེ་ཐུན་བཞིར་བྱེད། བྱ 
མཚམས་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་སྐབས དྲི་བཟང་གིཆུས་ལུས་རིལ་པོའམ།ཁ་ལག་ཙམ་ཁྲུབ དང་། ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མནས་ཉེ་རེག་ཅེས་ཁྲུས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་གསུངས་ཀྱང་འདིར་ 
རཾ མི་མཛད་པ འདུག །དེས ན་ཐུན་ས སེའི་ཐོག མར་བཅུན་པའི་ཆབ ་ལེན ལྟ་བུ ་བུའི ི་ཁྲུས་ དང་། སེམས དུག་གསུམ གྱི་རྣམ་ རྟོག ་སྤངས་པའི ནང་ཁྲུས ཀྱིས་ དག་པར་བས ནས། 


སྐྱབས་འགྲོནི། དེང་སང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་འགོར་ཡོད་པའི་བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགསནས། བླམ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་བཞི་སྐོར་གྱི་བ། 
སྙད་མཛད། བསྒྲུབ་བུའི་ལྷ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་དང་། ཡང་ཇོ་བོ་རྗེས་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་འདི་ཡང་སྐྱབས་སེམས་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་ཚིག་ཉུང་བ་ 
དང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་འདིས་ཀྱང་ཆོག །སེམས་བསྟྱེད་དང་ཡུལ་མཆོག་ལ་ཚོགས་བསོག་རྒྱུན་བཤགས། དམནཔ་ལ་ཚོགས་བསོག་ཚད་མེད་བཞི་ནིའདི་ཁརས་ཁོངས་སུགནང་ ཧཱཾ 
འདུག་པ་སྤྱིས་ཁོག ཕུབས་པ་དེར་འདུག །དེནས་དངོས གཞི སྟོང་ཉིད་དུ་སྦྱང་བ་སོགསནས སིང་གའི་འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་བསྒོམ པའི་བར་ནི་དཀྱུས བཞིན་ལས ཁྱད་པར་སྙིང་རྩེ་མོ་གྱེན རཿ 
བསྟན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཁ་འབུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཁ་བྱེ་བའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་དྲུག་པ་རྩེ་མོ་རྣོབ་ལེབ་ཆགས་གདན་ཐབས་སུ་གནས་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ་ཨ་དང་རྩིབས་དྲུག་ལ་མདུནནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཡི་གེ་དྲུག་ལངས་ཐབས་སུ་རེག་ལ་མ་འབྱར་བར་གནས་པ་དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་གཡས་བསྐོར་དང་ཡིག་འབྲུ་གཡོན་དུ་འཁོར་ 


༡༡༣༩ 


188 


༄༅། _ །བའི་ཆྐྱེན་གྱིས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་དུ་འཕྲོས་པས་མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་སིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས དང་བཅས་པ་སངས་སངས པ་དག་པར་བསམ་པ་ཉིད་དམིགས་པའི། 
རྐང་ཡིན་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ང ལོ་དང་ཡིག འབྲུ་བསྣོལ་མར་འཁོར་དགོས ་པས་འཁོར་ལོ་ཿ གདན་ཐབས་ལ་འཁྲུལ་སོ་མེད། ། དེསན་ལྷ་སྐུ་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་འདིཁོན་ 
ལ་སེམས་གསལ་སྣང་གང་ཐོན་ཉིད་གཞིར་བྱསནས། དེ་ དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཕྲང་བནི་བོརྷིཙེ་ལྟ་བུ་དང་། བཟླས་པའི་སྐབས་ 
ཱ གཡལ། སྤྲིད་པ། _ འོག རླུང་ཤོར་བ་སོགས་ལ་སྔགས་གྲངས བསྐྱར་ལྔབས་ཀྱང་མཛད་དགོས་ཤིང་། གང་ལྟར་ཡང་ཐུན་བཞིའི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཐུན་གསུམ གྱི་མཐར། 
མཆོད་ཡོན་དང་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་མཆོད་ཅིང་། ཐུན་མཚམས་ཐ་མ་ལྟ་བུའི་གང་འོས་གཅིག་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷུ་མདུན་གྱིནམ་མཁར་ཕྱེ་བ་རང་ཉིད་ལ་ཞལ་ཚུར་གཟིགས་སུ་ 
བཞུགས་པ་ལ་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་རྣམ་འཇོམས་སམ་རྣམ་རྒྱལ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོ་གས་བྱིན་གྱིས བརླབསནས་ཆུ་གཉིས ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོར་བཅས་པས་མཆོད། མཆྫལ་ཚོམ་བུ་ 


བདུན་མ་བཀོད། འཛམ་བུའི་གླིང་དང་གླིང་གཞན་རྣམས། །ཞེས་པའམ་ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་པས་ཕུལ་ཀྱང་རུང་། མཚན་བརྗོད་འདོན་པ་སྐབས་འདིར་མི་ལྕོགས་པས་བསྙེན་ 
རྒྱབ་ལྟ་བུའི་གཞན་འདོན་མི་ཡོདན་བསག་ཏུ་གཞུག་པ་ལས་འོས་མེད། དེནས་བསྟོད་པ་གང་འོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཏོར་མ་ཡང་སྲར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་ཨཱརྱ་མཚྫུ་ཤྲི་ 
ཤཱ ཨེ་དམ་བ ་ལེང་ཏ་ཁ་ཁྭའཱཧྭིཊཱཧི་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། སྐར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་ཞིག་བྱསནས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ ། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་འགེང་བ་དང་ ཧཱ 
¡ ནོངས་པ་བཤགས། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་གནས་པས་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་གནས་པས་ལུས་བསྲུང་། སྤྱིར་མ་ཏིའི་གཞུང་ན་བདག་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ ཀྭ 
ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་མེད་པས། ལྷ་མདུན་དུ་དབྱེ་བ་མི་དགོས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་འདུག །དེསན་མཆོད་པ་རྣམས་བདག་སྐྱེད་ལ་འབུལ་བ་ཡིན། འཛམ་བུ་གིང་ཞེས་པའི་མརལ་འདི་ 
ཡང་། རིན་ཆེན་བདུན་ཀ་འབུལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ཚིག་འདི་ཁ་གནང་ན་རིན་ཆེན་བདུན་ཀ་ལ་རིགས་འགྲེ་དགོས་ཤིང་། བསྡུན། རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ཡོངས་བཀང་པྟེ། 


----. 


༄༅། །ཞེས་བ རནའཐད། | བདག་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཉིད་ལག་ལེན་དུ་སྣངན། གཏོར་འབུལ་ངེས་པར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཐུན་གང་རུང་ཞིག་ 
དྭ གི་མཐར་གཏོར་མ མ་སྔར་བཞིན་གྱིན་ ས་བརླབས་པ་གཏོར་མགྲོན་གློ་བུར་དུ་མདུན་གྱིནམ་མཁར་སྤྱན་དྲ དྲངས པར་ཕུལ་ལ་མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་ཀྱང་གསོལ་ནས་ རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། ཐུ ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕགས་པ་འཇམ དཔལ པལ་གྱི་སྐུ་བརྙ རྙན་ལྷར་བསྒོམ་པ་ལ་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པ དང་། མཚན་བརྗོད་ཀྱང་ཀློག འདོན་ཐུབ་ན་རང་ངམ་ = 
་, གཞན་བསྐུལ་བས་གང་འཐོན་མཛད། བཟླས་པའི་གྲངས་ཚད་སོགསནི་རྩོད་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གསུང་འདི་ཁར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཆ་ཆེ་བ་འདུག་པ་ དགོངས་པས་ཞིབ དཔྱོད་གནང་ པབ 
བ་ཞུ། ༈ གྲ་ཆང་ཆེན་མོའྲི་ག་པབློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ལན་དུ། ངག་བྱིན་རླབས་ནི། ། རྒྱུན་གྱི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་རིགས་ལ་ངག་གི་ནུས་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུབླ་མ་དགོངས་འདུསནས་ 
གསུངས་པའི་བཟླས་བརྗོདནུས་པ་སྟོབས་འབྱིན་སོགས་མཛད་སྲོལ་འདུག་ཀྱང་། བསྙེན་པར་ཆིག་དྲིལ་འདི་རིས་ལ། རྩ་བའི་ལྷ་གང་ཡིན་དེའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་ 


གཟུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ངག་བྱིན་བརླབ་ཚང་བའི་ཕྱིར་གཞནནས་སྦྱོར་མི་དགོས། ཕྲེང་བནི་འདི་ཉིད་གཤིན རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རིགས་ ཡིན་ཕྱིར་རཀྲ་ལྟ་བུ་འོས་ཤིང་། བྱིན་བརླབས་ནི། 
རྡོར་ཐལ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་སྙིམ་པར་ཕྲེང་བ བཟུངནས། བསངས་སྦྱངས སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པེ་ནག་པོ་ པོ་ཡོངས་ས་ སུ་གྱུར་པ་ལས རིག པའི་རྒྱལ པོནཱག རཀཀུའི་ རྱ་གུར། དའི་སྤྱི་བོར་ཨོ། 
3 ཤུ མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གརཧཱུ ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྤྱན་དྲངས་ཛཿཧཱཾ ཧུཾབཾ་ཧོ ཞེས་བསྟིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་དུ་ ཙཱ 
༼ ༩ བསམ་ཏེ།  སོ་རུ་རྩི་རམ་ཌྲི་པ་ཝྷར་ཡེཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་བདུན་བཟླས་ནས་ཕུས་འདེབས། སླར་ཡང་དབྱངས་གསལ་ལན་གསུམ་བརྗོདནས་བཟླས་པ་ལ་འཇུག །ཐུན་མཚམས་སུ་ ཛཱུ 
གཞན་དུ་འགྲོ་འདུག་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་ན་ཕྲེང་བ་སྟན་གྱི་ཁར་བཞག་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ལྟར་བསྐྱེད། དེ་ལས་རང་ཉིད་ལྷ་སྐུ་གཉིས་པར་ཕྱེནས་སྤྱོད་ལམ་གང་བྱེད་ལ་འཇུག་པ་ཡིནནོ། 
༢ ཐུ་བཙུན་བློ་བཟང་བཟོད་པའི་དྭོགས་སེལ་ལན་དུ། ཟབ་རྒྱ་བཅུ་གཅིག ་པའི་ནང་ཚན་འཁོར་ལོ ལོ་ལྔའི་བུམ་ཅན་འཛིན་ཚུལ། ། རླུང་གི རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་ 


༨༨ 


༄༅། །རུང་མོད། ལས་དང་པོ་པས་ནི། དེ་ལྟར་བྱསན་གེགས་ལྡང་བས། ཐོག་མར་ལྟེཿ ་བའི་ བའི་བུམ་ཅན་ ཉི་ཤུ ་སོངནས སྙིང་གའི་ འི་བུམ་ཅན་གཅིག་གཉིས་ཙམ་ 


བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ལྟེ་བའི་བུམཉན་དེ་ཉིད་སྙིང་གར་དྲངས། སླར་ལྟེ་བར་ཕབ་ནས་གཏོང་། མགྲིན་པ་དང་ཕྤྱི་བོ་སོགས་ལ་ལྟེ་བའི་བུམ་ཅན་ཡར་མི་འདྲེན་ཡང་། ང་གཏོང་ཁར་ 
བུམ་ཅན་ལྟེ་བར་འབེབས་ དགོས་ཤིང་། ། རླུང་གཉུང་གཅོད་ཅསའདུག ། །མཆན། ! འཁྱིམས་ཀྱིས དོགསན་སྙིང་གི་བུམ་ཅན་གྱི་མཐར་རོ་སྟོད་གཅུ་ཞིང་ཧྭ་འདོན་གྱིས འབུད། མགྲིན་པའི་མཐུར་ 
ཁ་བཅུམནས་མགྲིན་པའི འི་རྐུང་དྲངས་ཏེ་འབུད། སྤྱི་བོའི་མཐར་སྣ་བཀགནས་ཐོད་པའི་རླུང་དྲངས་ཏེ་འབུད་པ་སོགས དགོས་ཤིང་། གཞུང་གི །འདར་དང་འཁོར་བ འབིགས་པ་ ཡི 


རྟགས་གསུམ་བྱུངན་ དམིགས་པ་བ རཿ ཞེས་པས། རླུང་གནས དེརྣམས་སུ་སྟོབས འབར་བས་ལུས་འདར་བ ་དང་། མགོའཁོར་བ དང་། ནད་དམིགས་ཕུབ་པ་ལྟར་གཟེར་བ་ 
རྣམས་བྱུངན། ། དེནས་ བསོམའྲོ་གལ། ལ། འཁོར་ལོ་གཞན་རྣམས་སུ་བསྒོམ་པ་ལ་ཁམས་ཀྱིས ལྕོགས་ཚོད་དུ་བསྒྱུར་དགོས ་པའི་ ་དོན་ ཡིན་པས་ཚུལ་དེ དེ་ལྟར་རིམ ་བཞིན་ཉམས ་ལེན་ 
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ཐངའབྲོགསྤྲུལསྐུརིནཔཆེའི་དྲ་ལནདུ _ ལགས། སྨན་གྱི་མངར་གསུམ་ནི། ཐོག མར་ཕྱེ་མའི་སྐབས ཉིད་དུ་བཏབ་ 


མཛད་པ་ལས་གོམས་པ་ཐེ་ཐོབ་ཇེ་བརྟན་དུ་འགྱུར་ངེས་པའོ།། པཾ རིན་པོ་ཆེའི་དྲི་ 
ཀྱང་ཆོག་ཅིང་། ཡངན། གུར་གུམ་སོགས་དྲི དྲི་བཟང་རྣམས ་དང་མཉམ་དུ་ཆང་གར་མོས་སྦངས་པ་སྟོད་ཞིག་ཏུ་ཐུར་དུ་ཕྱེ་ལ། སྨན་ཕྱེམ་རྣམས་ལྕུགས་སོགས་མདོག་རོ་མ་རུངས་ 
.‡” ཏཱ པར་བྱེད་པ་མིན་པའི་སྣོད་ཤིང་ངམ། བསེ་གཞོང་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་འདྲེས་པར་བསྲེ་བཞིན་པའི་ཁར་སྔར་བྱིན་རླབས་ཟུར་དུ་བྱས་པའི་ཆང་། འོམ། རིན་པོ་ཆེ། ཆུ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ ཤོ 
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2 # གྱིས་སོ་སོའི་སྔགས རྣམས་བཟླ་བཞིན་དུ་ཕྱེམའི་ཁར་སྦྲེང་ཞིང་སྦོལ། དེ་རྗེས ་དམ རྫས་ཀྱི་ཕབས་རྒྱུན་དང་དྲི་བཟང་མངར་གསུམ་སོགས་ཆང་ལ་སྦྱར་བ་ཉིད་ཀྱིས་འདྲེས་པར་སྡོལ། 
གུར་གུམ ཁྲོལ་ཆེ་མེད་ན་སྐབས་འདིར་ཕྱེ་མ་སྐམ་འདེབས་བྱས་པས་འདྲེས་པར་ཕུར། དེནས ་དབང་ལག་ཕྱེམ རླནའཕོགནས་ཀྱང་འཕེལ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིབ་ཏུ་བརྡུངས་ཤིང་ཕུར་མཉེད་ 
བྱས་པས འདྲེས་པར་སྦོལ། ཧ་ཅང་ཤུགས ཆེསན་གོང་བུར་འགྲོ་བས་ཤུགས་ཆུང་ངུས ངང་རྒྱུན་ ཡུན་བསྲིངས་ནས ་ཕུར་བ་ཧ་ཅང་སླ་བ་མ ་ཡིན་པ་སྙིམ ་པར་བཅངསནས་ཆག་གང་ཅམ་དུ་ 


སྐུར ར་བས ཕྱུ་མར་ཐལ ་གྱིས་མི་འགྲོ་བར་སྲན་མ་གཏོར་བ བ་ལྟར་འབྲུམ་ཤིག གེ ཀི་སྡོད་པ་ཙམ་བྱ། ཆངཞིམ ་པོ་ཡོང་བའི་ཕབ ཾགང་འཕྲོད་ དེ་ཀཞིབ བརྡུངས་སྐམ་ 
འདེངས་ནམ། ཟླ ཐཱགྲང་དུས་ཅུང་ཐད་མང་ཞིང་དྲོ་ དུས་ཉུང་བཙམ་བྱ། སྨན་ཚན་ཆེ་བའི་ཐོད་པར་ཤོང་ཐེབས་མེ མེད་པ་དར་རས པ་ཀྱི་ཁུག མར་བླུག་པའི པའི སྟེང་འོག ཏུ་ཐོད་པ་ཁ སྦྱར་གྱ་རྣམ་པ ་པ་ཙམ་ 


བྱས་ནས ་དེའི་ཕྱི་དར་གྱིས དྲིལ་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བ བསྡམས་པ་རྒྱུས བཏབ་ནས ས་སྟེཾགས་བུ ་བའི དབུས་ཀྱི་བར་ལྡིང་ལ་ རིན་པོ་ཆེའི སྣོད་ད དུ་བལ་བུ། ་བའི་ལོ་མའི ཕུར་མའམ། ། འབྲུ་རླན་ཅན གྱི་ཁར་ ྣ 


བཀོད་པ པའི འོག ་ཏུ དྲོད་ འབེབས་ཀྱི་མར་མེའི་ འོདྱ་ཀྱིས སྣོད་ཀྱི་མཐིལ་ལ་ ་ལ དྲོད་ཕེབས ་ངེས་ཙམ་བྱས་ ས་པ་ཞག ་གཅིག གཉིས་ཙམ སོང་བན་ཕབ དང་དྤོང དྲོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན ་དང་སྔགས ཀྱི་མཐུས དྲི 
བཟང་པོ་འབུལ བཟུངན ལེགས པའྱ་རྒྱ་རྐྱེན་ཚང་བར་བྱེད། ། ཕྱིས་ དངོས གྲུབ བླངས རྗེས་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས ་གཞལ ་བའི་ སྔ་ཕྱི་གང་འོས་སུ་བསེ་གཞོང་ལྟ བུར་སྤྲངས་པ་ལ། ཆང་གརམ་ 


དང་། མར་གསར་གྱི་ཁུ་བ་ལ་དྲི་བཟང་ཅུང་ཟད་བཏབ་པའི་ཁ་ཕྲུ་འདེབས་ཤིང་ཤེད་ཆུང་ངུས་ཕུར་བས་སྣུམ་ཞག་ངང་མདངས་བཟང་བ ་ཡོང་། སྨན་བཀོད་པའི་སྒྲོམ་ཁྲ་ད་ཀའི་ཕྱི་ལ་ 
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པོ 


བཀའ བརྒྱད་སཾགསན གསལ ་བ མེད་ འདྲ་ཡང་ ང་། དགོངས ་འདུསནས གསུངས ་པས པ་དེལ ་བརྟེནནས སྒྲུ ་པ གནང་ཚེ་དགོ་ དགོས་ ་པ་ ཡོད་པ ་གཞིར་བཅས། དུག གསུམ ་གྱི་མར་མི དང་ 


ཀྱང་གསུངས་པ་བཅས། སྨན་སྣོད་དང་བཅས་པ་ཆེ་མཆོག་བདུད་རྩི་བུམ་གཅིག་ཡོད་ཕྱིན་གཞན་བརྒྱད་ཀྱང་བཀོད་པ་གནང་བ་རང་ལེགས་པ་འདྲ། རྟམ་གྲིན་གྱིརནཕྱི་ཏྟགལ་ལ་བརྟེན་ 


པ་ཞེས པའི་ རྟ་ཐོད་ཀྱི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་ཕྱི ཕྱིལ སྐུབི ་བ སོགས ་བཤདྲ་ཀུང་། སྐབས འདི་ཆོས་ དབང་རིན་ པོ་ཆེའི ཕྱག ་བཞེས ་བཞིན་ རྟ་ཐོད་ཀྱི་དཔྲལ ་བའི་རུས ་པར་ཞལ ་བྲིས་པའི ་སྨད་ཕུར་ 


ཐུགས གསུང་སྐུའི ་རིམ་པས་ དར་མཐིང་དམར་དཀར་བའི་ ཡོལ་བས ་བསྐོར་བ དྲོད་ འབེབས་ཀྱི་མར་མི སོགས བལྟ་ཉུལ བྱེད་ ད་བདེ་བརྩ་བ། སྨྲན་ཕྱེམའི ནང་དུ་ཨ་རུ་ར་རྨ་ མེད་འཇུག ་པ་ 


དྲོད་འབེབས་ཀྱི་མར་མེ དགོངས་པའི་གནད་གཅིག་པ་ ཡིན་འདུག་པ་གཞན་དུ་ཚིལ་ཆེན་གྱི་གསལ་ཁམ་བྱུང་ཡང་། ། སྨནངོ་བོར་ཚིལ་ཆེན་བཤད་པ་བཞིན་དྲོད་འབེབས དེ་ཁར་ཅུང་ཐད་རེ་ ° 
འདེབས་པ་གནང་ཆོག་པ་འདུག །རྟེན་དགུའི་དེང་སང་བཀའ་བརྒྱུད་གསང་རྫོགས་པར་དར་སོ་ཆེ་ཞིང་། བདེ་འདུས་པ་ཧ་ཅང་དོན་གཉེར་མི་མཛད་ནའང་བདེ་འདུས་གཏེར་གཞུངནས་ 
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༄༅། །གཟུགས་སུ་བྱས་པ་བྲིས་དཔེ་འདི་བཞིན་ཡིན། ཨ་ཏིའི། དེ་སྟེང་པདྨཱ་སུམ་བརྩེགས་ལ༔ ཞེས་པ་གོང་འོག་དང་དཀྱུས་གཉིས་ཀར་པདྨ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ 
་ འོག་མའི་དབུས་སུ་དགའ་རབ། དེའི་གཡས་སུ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། གཡོན་དུ་ཤི་སྙིང། དགའ་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོར་སེམས། དེ་སྟེང་ཀུན་བཟང་རྣམས་བཞུགས་པར་ 


༣༢༢ <~ 


4 གནངན་བདེ་བ་ཡོང་། སྐྱེད་རིམ་གྱི་བདག་མདུན་སྒོམ་ཚུལ་ལ། བདག་མདུན་ཐྲ་དད་པ་ནི། ཐོག་མར་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམས་པའི་མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ ¬ 
བདུག་ཉིད་གཙོབོ་ལ་བསྡུས། དེ་ཉིད་མདུན་གྱི་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕྱིན་པར་མོསནས་སླར་མདུན་བ་སྐྱེད་བསྒྲུབ་བའི་ལུགས་གཅིག་དང་། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་ ཁཾ 
པའི་ཉེར་བསྡུན་དའི་བར་དུ་ཐིམ་པའི་མི་རྟོགཔ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚམས་སྦྱརནས་མདུན་བསྐྱེད་བསྒོམ་་པ་སོགས་དོང་སྤྲགས་པདྨ་བརྒྱ་ལྡན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། 
ཡང་གྱེར་ཚིག་གཅིག་གིས་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པ་མེ་ལོང་དང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེས་མཆོནནས་བསྒོམ་པ་སོགས་དེ་ལྟར་ལགས་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་གི་དམིགས་ 


བསལ་མེད་ཕྱིན་བདག མདུན་ དབྱེར་མེད་ དུ་བྱེད་པ ་ཉིད བསྒོམ་པ་བདེ་ཞིང་བཤད་ཁུངས་ཀྱང་། དེནས་སྔགས་པ་མཉམ་གཞག་སྟེ། །ཏིང་འཛིན་དྱཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་ 


བསྒོམ །གསལ་བ་གཉིས་མིན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རང་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །དབབ་དང་གཞུག་དང་བསྟན་པའོ། །ཞེས རྔམ་གློག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར། ། །སྦྲུབ་གཞི་ 


ཱ བདུག ་དང་པྲིས་པའི ་དཀྱིལ འཁོར་གཉིས སྦྲུབ་ཆོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམནས ་བརྩམ སྙོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྟེ རྟེན་ དང་བརྟེན་པའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་གཅིག གིས བསྡུས་པར་ 


བསྲོམས་པ་ལ་ ཡེཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲངེས་བསྟིམ་བརྟན་པ་སོགས་ལ་ཞུགས་པས་བློ་ངོ་ལ་འཆར་བདེ་ཞིང་འགལ་བ་མེད་པར་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆགས་པ་ ཡིན་འདུག །འ དི་ §ཿ 
དང་ཕྱོགས་མཚུངས་གསར་མའི་ཆོག་གཞུང་ཚད་ལྡན་དུ་ཡང་ཡོད། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེནི་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་གཙོ་བོ་གཉིས་པར་བྱེ་བས་སྒྲུབ་པར་བཤད་དོ། ། 


རྣའི གུར་དྲག ་གི་མཁའ 'འགྲོ་འབོད་རྫས ཀྱི་སྐབས་སུ་གསང་བའི་ཌུ་རུ་དཀྲོལ་ཚུལ ལག 'ལེན་གསལ ་བ་མི་ སྣང་ཡང་། ། ཚིག རིས ལས ་མཆོནན། 


རོ་ལངས ་གཤིན་ རྗེའི་རྔམ སྐད། 


°༠@ 
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༄༅། །ཅེས་པ་དག་ཏུ་དཀྲོལ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ ཏེ། རྣལ་འབྱོར་བརཆད་སེལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པས་མཚོནནུས། ། སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་མལ་བུས་འབོད་ 
”ལྟར་བྱུ་བ་སོགས་ཀྱིས་སོ། །སྤྱིརཌཱམ་རུནི། ཿ ` མི་ཐོད་ལས་བྱས་ཅང་ཏེའུ་ལ། །སྤེའུའི་པགས་པས་གཡོགསནསནི། །ངོས་གཉིས་ལ་ནི་ 
པདྨ་བྲི། །བུད་མེད་ཁྲག་གིས་མཛེས་པར་བྱ། །སྙིང་པེ་ལ་ནི་ཁྲེམ་པྲི ་ཏེ། མི་ཡི་སྐྲ་ཡིས་བཏགསནསནི། །མཐིང་རིལ་གྱི་ནི་རྐང་རུས་ཀྱིས། ཌེཧཱུ་མིང་ནས་བརྗོད་དེ་ 
པེ བརྡུངས། །ཞེས་པས་རྒྱུ རྒྱུ་དབྱིབས་བརྡུར་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་། དེ་ཡང་། ཌཱམ་རུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཐབས་བདེ་བ་ཆེནཔོ་མཚོན་ཅིང་། དེའི་སྒྲས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་ ཆེ 
པའི་ཡུར། ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པས་རྒྱས་ཐེབས་པ་ཉིད་ལས། ཁྱད་པར་ཆོ་ག་ངག་ཏུ་གང་བརྗོད་པ་དེའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་དང་འབྲེལ་བར་དཀྲོལ་བཞི། 
བྱིན་འབེབས ་དང་། སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་འབུལ་སོགས་ དེ་དང་དེའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་སྤེལ་བར་བྱ་ཞིང་། ེཞིནདུ་ན་རེདངདྲལ་བུ་ ཡང་ཐབས ་དང་ཤེས་རབ། བདེ་བ དང་སྟོང་པ། 


| དབྱིངས ་དང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་བ དང་མུང་འདས སོགས་ཀྱིས བསྡུས པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་རྒྱས་ འདེབས པའི་བརྡར་གོ་བར་བྱ་སྟེ། ཐབས དང་ཤེས ་རབ་དབང་ 
ཆེན་ཏེ། རྡོརྗ་དྲིལ་བུ་རིག་པ་འཛིན། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། ཆོས་ལ་དེ་བཞིན་དབང་སྒྱུར་ཤོག །ཅེས་ཐབས་ཞགས་པ་དྨོའི་ཕྲེང་བ་སོགས་རྒྱུད་མང་པོ་ལས་བཤད། 
ཟ་ དེ་དང་མི་ལྡནན་གླང་པོའི་སྐེ་རྒྱན་གྱི་དྲིལ་བུ་དང་འདྲ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་། རོ་རྗེ་བབས་དང་དྲ བུ་ཤེས་རབ་ཏུུ་བས་པའི་འདིའི་ཤེས་རབཞི་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ 


9 
34 
¡༧༢ 
༡༧༩༣ 
འ་ 


བས་རྣམ འགྱུར་སྔགས་ཚིག་གི་སྒྲ་དན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཕྱིན་འབེབས་ཀྱི་རྫས་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོལས། ཟླ་མཚན་འཕྱིས་པའི་རས་མནི། བྱི་ལའི་ ཏུག་པ་བཅས་པ་ 


ཤཱ སྦྱརབ་ ཡིནནོ། །དེསན་དཀྲོལ་ཚུལ་ ལ་ཡང་གོང་བཞིན་བགེགས་སྐྲོད། བྱིན་འབེབས། མཆོད་འབུལ་སོགས་ལ་ཐབས་བདེབ་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་ཐེབས་པ་དང་མི་འབྲལ་ ; ཧཾ 


| དག །ཞིབ་ཏུ་བཏགསནས་བདུག་པར་བྱ། །བདུག་པའའི་ཡིས་སྒྲུབ་པ་པོ། །ཤིན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རྒྱུད་དང་དབང་ཆོག་མང་པོནས་རྫས་ 


༠ 


ངཿ 
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༄༅། །ནང་གསེས་མི་འདྲ་བཅི་རིས་གསུངས་འདུག་ཀྱང་། ད ད་ལྟ་ལག་ལེན་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ། ། བྱི་ལནག་པོའི་བྲུན། རའི་རྐང་ལག་གིཉ་བཞིའི་ཤ། སྒྲུབ་པ་པོའི་ 
སྲ་སེན། བུད་མེད་ཀྱི་འདོམས་རས་རྡུལ་གྱིས་སྦག་པ་རྣམས། _ གུ་གུལ་ཕོན་ཆེ་བས་བུངས་བསྐྱེད་སྟོད་ཀྱི་ཨར་ནག ་དང་། ཙྡ དཀར་དམར། ན་གི་སོགས་དྲི་ཤུགས་ཆེ་བ་དག་ 
ཀྱང་བསྲེསནས་ཞིབ་ཏུ་བརྡུངས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲནནས། དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་ དེའི་རྩ་སགས དང་ཡི་ཤེས་འབེབས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོབས། ནམ་དགོས་དུས་རོ་སོལ་ལམ། མའྱབོརན་སོལ་བ་དྭགས་མའི་མེ་ལ་བྲསྲིགས་པའི་དུད་པས་བདུག་པ་སྟེ། དགོས་པནི། དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་འགོག་ ༤ 
པས་གོབོརགཙུགས་ླདེེཡུལ་ལ་འུ འཇུག་པ་འཕྲོ་བ་དགག་ཕྱིར། མིག་དར། རོལ་མོ། བདུག་ སྤོས་ ཏེ། རོ་རེག་ལ་སྐབས་དེར་ཡུལ་དང་འཕྲད་པས་དགག་བྱ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །སྤྱུགས་པའི་བརྡའ་ ཡང་། རྒྱུད་དང་། གསང་སྔགསནང་གི་ཆོ་ག་མང་པོ་ལས་གསུངས་མོད། དགོས་པ་ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ལྷ་རྣམས་འབོད་པ་དང་བསྐུལ་བ་ལ་ 


སོགས ས་པའི་ཆེད་དེ། དགོས དོན་གང་ཡིན་ལ ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཅུག་ནས ཊས་སྤུགས་པ་བོད་པས་ཤེས་པ་འགྱུར་ཞིང་ངམས པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུག་པནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་ 
འདྲ་སྟེ། ལག ལེན་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པ སྣ་ཚོགས་ པའི་ཕྱིར་རོ།། པ དི་ལན་སྣ་ཚོགས་རིམ་པར་སྤེལ་བའི་འཕྲོས་ལས་། ཕྱག་མཛོད་བློ་གྲོས་དབྱངས་ཅན་གྱི་དྲི་ལན། བཀའ་ཤོག་གནང་རྟེན་ 
བཟང་པོ་ལེ་ཚན་བཅས་རྩལ་བ་ཉམས་མེད་ཕེབས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དགོངས་པ ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་ཡང་གསང་ཧཱུཾ་ བ་འདི་ཉིད་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དབུར། རང་རིག་སྒྲུབ་རྫས་མཆོད་རྫས 


/ ཕྱིར། སྒྲུབ རྫས་མཆོད་གཏོར་བཤམ་མི་འཚལ། །སྤྱན་ དྲངས་མཆོད་ཕྲིན་བསྐུལ་བའང་མེད། །ཅེས་པས་འདི་ཉིད་རང་རིག་གདོདནས་གཉུག་མའི་ལྷ་སྐུར་གྲུབ་པེ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ ཡིན་ 


་ 


8¬[༦& ༦ 


པརཤེས་པའི་གསལ་འདེབས་ཙམ་གྱིས་བསྒྲབ་པ་རྫོགས་རིམ་གྱིལྷ་སྐུབསྒོམ་ཚུལ་ལྟ་བུ་ལགས་པས་སྤྱན་འདྲེན། མཆོད་བསྟོད། ཚོགས་མཆོད་སོགས་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ཆོག་གཞན་ 


ལ་ལྭོས མི་དགོས ་པར་བཞེད་པ་ལགས་ཤིང་། དོན་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱིཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འདུནཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བཅོས་གཉུག མའི་ལྷ་སྐུ་ཉིད་དམ་ཡེ་ 


‹ ༠༢ 


(༦ 
ཇོ 
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༧ ༄༅། དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྷ་ སྐུ་ཡེནས གྲུབ་པ་སྒྲུབ ་གཞི ལགས་པ: ་པས་མདུན དུ་དམིགས་ རྟེན་བཀྲམ ་པའི་ དྲུང་། སྐྱབས་སེམས ་མོན་ དུ་འགྲོང ་བས དང་པོ་ཆོས རྣམས། 
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ཞེས་པནས། དྷེནམསཞལགས སྒྲོག །ཞེས་པའེ་རྗེས་སུརྐང་པ་གཅིག་པོ་བཞགནས། འཇིག་རྟེནཁམས་ཀུན་ཤིག་ཤིག་ལྡིག །ཅེས་པནས། སྲིད་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ 
སྤྲུགས་བསམ། །ཞེས་པའི་བར་གྱར་སྒོམ་གནང་རྗེས་ཧུཾསུམ་སྦྲེལ་འཇམ་རླུང་དང་སྦྱར་ནས་བཟླ་ཞིང་། ཐུ ཐུན་མཚམས་སུ་ དབྱིངས་རིག །དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ་རང་ 
མེདངས་ལྷ་སྐུ་གསལ་སྟོང་གི་ངང་ནས་གང་འཁང་སྐྲག་པ་དང་དོགས་པའི་ཉམ་ང་སྤངས་ ཏེ་ཞེན་འཁྲིས་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོད་ཅིང་། མི་ཕོད་པ་ལ་ཐོག་བརྫིས་ཀྱིས་བྱ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་ཁྱེར་བ་ལགས། ད་རེས་ཞིབ་འབུལ་མ་ཐུབ་པར་དབྱིངས་ཁྲེལ་མི་འཇུག་པ་དང་། སླད་ནས་ཀྱང་ཕེབས་ཚོགས་རིམ་གནང་མཁྱེན་མཁྱེན་ལགས། 
༈ ས་བྱི་ཆབ་མདོར་ཕུལ་བ། ལགས། ཤེས་བྱ་ལྐོག་གྱུར་འཐྲིངས་པནི་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ ་ཡིན་གཤིས་ཞུ་སློབས་མ་མཆིས་མོད། འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་བསླུ་མེད་ཀྱི་ 


ཐུགས རྗེ་གདུལདུ བྱ་མོས པའི་གསོལ འདེབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཁོན་ ཡིད་གདེངས་སུ་བཅསནས་མ་ མཆོད་འབུལ གསོལ་འདེབས དམོད་བོར་ཞུས ་པར། དམ་པ་མཆོག་གི་སྐུཚེ་ུ དུག་ཅུ་རེ 


ཟསགོས་ཀྱིས་མཚོན་ཟངཐིང་གིས ན་གཏོང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་བསྐང་བ་གསོལ་མཆོད། སྒྲོལ་མ་མརྫལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའམ དེ་མིན་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་བྱིན་ཅན་ལ་མཆོད་འབུལ་ 


དྲུག ་རེ་བདུན་ལ་ཕྲེང་ཆ་འདུག པ་སེལ་ཕྱིར་ཆེ་ དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་སྟོང་ཚོ་བཞེངས ་པར་རབ གནས་མཆོད་འབུལ་དཿ ་དང་འབྲེལ བར་དམ་གཅང་བུ་སློབ་ཀྱིས་ཚེ་ཆོག དབུང་རྒྱུན་ ཡོད་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་ 
ཟླབས་ཉུང་མཐའ་བྱས་པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བརའཆེ་སུའི་ཆོག་གངམང་དང་ཚེ་གཟུངས་འབུམ་ཚོ་བཅོ་ལྔ། རྗ་བཙུན་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྐུ་ཉིན་ཐང་དུ་བཞེངསནས་དེའི་ཆོ་ག་དང་ ° 
འབྲེལ་བར་སྙིང་པོ་འབུམ་ཆོ་བཅོ་ལྔ། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་ཆོ་མཁའ་འགྲོ་བསུབཟློག དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས། འཆི་ངེས་སེམས་ཉན་གྱི་སྲོག་ ཅི་མང་དབུལ་ཕོངས་ལ་ 


དང་འབྲེལ ་བརྡ་རྗེ་བཙུན་མའི་བསྟོད་པ་འདོད་དོན་གསོལ་འདེབས ་དང་བཅས་པ་ཅི་འགྲུབ། ། བརྒྱད་སྟོང་པ་བརྒྱ་རྩ་ཚེ་མདོ་སྟོང་ཚོ་བཅས་བསག་ཅིང་དམ་སེལ་སོགས་སྐུ་གྲིབ ལ་ཐུགས་ 
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༠ ༄༅། པ་ །ཟོན་དང་གེགས་སེལ་ལ་དགོངས་གཏད་གནང་བས་བར་ཆད་ཀི་འཕྲང་སེལ་ཞིང་། སྐུ་འཕྲང་སྒྲོལ་ནས་བདུན་ཅུའི་བར་ལ་གེགས་ཆུང་ཞིང་ས་གཉན་ཤིང་གཉན་ 
སོགས་ལ་ཐོ་རེག་འཛེམ་ཞིང་། སྐུ་རིམ་སྔ་མ་རྣམས་བསྐྱར་ལྡབ་ཏུ་གནང་བས་དམིགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དེལས་སྒྲོལ་རྗེས་རེ་ཞིག་རྐྱེན་གེགས་ཡོད་པའི་དམིགས་བསལ་མ་བྱུང་ཡང་ 
ཚེ་སྤེལ་བའི་སྲིཞུ་སྐུ་རིམ་དང་ཕྱིནང་གི་ཚེ་སྒྲུབ་གང་འོས་རྣམས་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་དགོངས་གཏད་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་འབད་རྩོལ་གནང་བས་ལེགས་ཚོགས་སུ་འགྱུརབ་དང་། 
དཔོན་སློབ་ཞི་བ་བཟང་པོའི་སྐུ་ཚེ་ལ་བར་ཆད་གློ་བུར་བ་ཡོད་པ་ད་ལྟནི་མི་གསལ་ཡང་འཆེ་ངེས་སེམས་ཏན་གྱི་སྲོག་བླུ་དགུང་གྲངས་ཚེ་སྒྲུབ་གང་འོས་དང་ཚེ་གཟུངས་འབུམ་ཐེར། ངེ 
བརྒྱད་སྙོང་པ་དང་གསེརའོད་དགུང་གྲངས་བཅས་བསགས་པ་གནང་ན་དམིགས་སུ"འགྲོ་ཞིང་། ཕྱག་མཛོད་དྲུང་རང་གི་སྐུ་ཚོའི་ཆར་ཕྲང་ཞེ་ལྔ་ལ་འཛེར་བས་འཆི་ངེས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
སློག་བླུ་དགུང་གྲངས། དབང་དང་ལག་ལེན་ཡོད་པའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཚེ་གཟུངས་འབུམ་ཐེར། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་སྙིང་པོ་འབུམ་ཚོ་བཅོ་ལྔ། 
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ཁ་འབརམས་མཚོན་ལན་ཆགས་སྦྱོང་བའི་གཏོར་མ་གང་མང་། བསྐུལ་བཟང་ཕལ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོག་བཅས་གནང་བས ་ཕུང་སེལ ངོ་དང་། དེལས སྦྲོལ་ན་ལྔ་བཅུ་ ང་གསུམ་ 
གྱི་བར་ལ ་ཉེན་གེགས་ཆུང་སྐབས དེར་སྔ་མ་རྣམས་སྐྱར་ལྡབ ་དང་། དེ་སྐབས ་དམིགས་སུཊགྲོ་བའི་སྐུ་རིམ་ཅི་རིས་གནང་བས་རྐྱེན་སེལ་བའི་ངོ་ ངོ་དང་། ལརྦ་རཱའི་ཆོས་སྲིད་མངའ་ཐང་ 
¡ གི་ཆར་དྭ་ལྟའི་དུས་བཞིན་སྤྱི་སྙོམས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་གནང་བས་ཉམས་ཆག་འགལ་རྐྱེན་ཆེ་བ་ ཡོད་པ་མི་གསལ་ཞིང་།  འོན་ཀྱུང་རྒྱལ་པོའི་གདོན་བསྐྱེད་ཀྱི་འཚུབ་འཛེར་ཅུང་ཟད་སྣང་བ་ ཌཱ 
༧ སེལ བྱེད་རྒྱལ་པོར་མདོས རྫོང་དང་ལན་ཆགས ་གཏོར་མ་གང་མང་བརརྒྱ་བཞི་གཏོང་། གདུགས དཀར་གྱི་མདོས་ཿ དང་ཁྲོ་རོལ་གྱི་གཏོར་བཟློག་གདུགས དཀར་དང་ཤེར་སྙིང་གི་བཟློག་པ་ : 
འབུམ་ཐེར། བརྒྱད་སྟོང་པ་ དང་གསེར་འོད་བཀའ་ཐང་རྣམས་བརྒྱ་རྩ འབུམ་ཚར་ལྔ་བཀའ་འགྱུར་ཚར་གཅིག་སྒྲོ སྒྲོག །སྒྲོལ་མ ་དང་མཚན་བརྗོད་འབུམ་ཐེར།  བརྟེན་པའི་ལྷ་བསྲུང་ལ་ 
_ བསྐང་བཤགས། གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་བཅོལ་ཡུ་ ཡུལ་ལྷར་བསངས་དང་དགྲ 'ལྷའི་དཔང་བསྟོད། རྟེན་བྱིན་ཅན་ལ་མཆོད་འབུལ ་དང་འབྲེལ་བར་དགེ་འདུན་སྡེར་ལོངས་ཀྱིས སྨན་བླའི་མདོ་ 
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ཆི ཆེ 


༄༅། །ཆོག་གང་མང་། དབུལ་འཕོངས་ངན་ལོང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་བཅས་གནང་བས་དམིགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། ། ཆོས་སྲིད་ཀྱི་མངའ་ཐང་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་ཅིང་མི་ 
” འགྱུར་བའི་ངོ་གསལ་དུ་ཤར་བ། ། སྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཏེན་འབྲེལ་གྱི་བསྒྱུར ཁྲ་པ་མོས་ཀྱང་ཕན་གནོད་ཀྱི་འ.བས་བུ་ཆེནཔོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ད་ལྟའི་ཆ་གོང་ཞུས་བཞིན་ 
ལགས་པ། སླདནས་ཀྱང་ལོ་རེ་བཞིན་གོང་དུ་གསུང་བརྟགས་ཞུ་གནང་གིས་མཚོན་དུས དང་གནད་དུ་དམིགས་སུ་གང་འགྲོའི་སྐུ་རིམ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་གོང་སྤེལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྒྲིག་ཕྱོགས་གཡེལ་བ་མེད་པ་ད་ དང་བཞེས་གནང་བ་ཞིག་མཁྱེན་མཁྱེན་ལགས། † ས་གླང་ཆབ་མདོར་ཕུལ་བ། ལགས། དོནའགངས་ཆེ་བ་འདི་རིགས་ལ་མོཆ་རི་ལྟས་སོགས་ལ་ 
ཁཾ དམར་གདགས་ ཅི་རིས་ ས་ཡོང་བར་གཞིར་བཅས ཀྱང་གདེངས །ཁེལ བློ་ཆོད་ཤིན་ཏུ་ དཀའ ་བ ་ཡིན འདུག་པ ་པར། གནང་བདེའི གསལ་ཿ ཆ་འབུལ་སླྤོབས་མ་མཆིས ཀྱང་། སྐུནབས ཉིད་ 


༦ 


བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཕན་བདེའི་རྩ་བར་བཞུགས་ཤིང་རང་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་མོས་དུངས་ཀྱིས་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དམོད་བོར་གྱི་པྲ་བརྟགས་ནི། ད་དུང་དགུང་གྲངས་རེ་ | 


དྲུག དང་རེ་བདུན་གཉིས སྐུཚེའི ཕྲང་དུ་ཤར་བར་སྔ་སོར་རྟེན་གཞིའི་ཐོག མའུང་སྐུ་གེགས ཀྱི་ལོ་ ལོ་དང་མཚུངས པར་བྱུང་འདུག་པ། དེར་དམིགས་ཀྱི་སྐུ་རིམ་ཞབས་བརྟན་སོགས་ཡེ ཡོོ་བྱད་ 
འཕང་མེད་ཀྱི་མཆོད་ ཕྱིན་རྒྱ་ཆེར་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས སྔར་ཕན་བདེ་དྭངས ་རིགས མ་བྱུང་ཡང་འཚོ་གཞེས་བྱུང་བས་མཚོན། སྐུ་རིམ རྣམས་ཀྱིས དམིགས འགྱུར་ལེགས་ཚོགས་ཆེབ་རེ་ 


འདོད་གང་བ་ཞིག་ ཡོང་ལ་ཆེ་བ དེ་བཞིན་གསོལ་འདེབས་སྨོན་པ་ཞུ་བ་ལགས་ཀྱང་། ལར་འབབ་ལོ་ཁོངས་འདི་རང་ཉེན་གེགས་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་པའདི་ལ་ལྟོས་བཅས་བསོདནམས་སུ་ ° 
ཞབས་པད་བརྟན་པ་ཙམ་བྱུངན་དེནས་རེ་ཞིག་འཚུབ་གསལ་བ་རང་མ་བྱུང་བས་དགའ་རབ་ ཡོང་ལ་ཆེ་བ་དང་། གཞིནས་ད་རེས་་ཀྱི་ཏེན་བབས་དེ་བཞིན་གྲིབ་ངོ་དང་གདོན་ངོ་གཉིས་ཀ་ཆེ་ 
བ་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་ནི་གྲིབ་ཅན་ཞིག་གི་བསྲུང་མནོནཔས་གཡེལ་བ་དང་། ོ་བྱད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་རྒྱལ་པོས་སྣ་དྲངས་གཟའ་གདོན་མངོན་གྱུར་དེ་བཞིན་ཡིན་འདུག་པ་དང་དེ་རྗེས་བསྐྱར་མ་ 
རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ པོའི ་འབྲང་དང་མི ངོ་གསར་རྱི་རྐྱེན ་བྱས་པ་རང་དུ་འདུག་པས། ། སྐུ་རིམ ་འཕྲོད་བཞེས ་གནང་བའི་ ་ལོང་ ཡོད་པ གུང་འདུག་དགའ་རབ་ ཡོང་ལྭ་ཆེ་ ཡང་ལརནས་གཟའ་ 
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“༢ ༄༅། །གདོན་གྱིས ཉེན་པ་འདི་རིགས་རང་བཞིན་གྱི་ལས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིག ཞིག་ཡིནན་ནི་བཅོས་ཀྱང་ཕན་པ་མི་འབྱུང་མོད། འཕྲལ་རྐྱེ ཡིནན་འཕོག་མ་ཐག བཙོན་འཛིན ་དང་ 
མཿ ད་རྗེས་མེ་ཆུ་འཕོག་པ་སོགས་ལ་གཞིགས་པའི་རྫས 'སྔགས་ཀྱི་བཅོས་ཀ་རྟེན་འབྲེལ་གདོན་འགྲོལ་སོགས་ཀྱིས་མོད་ལ་གདོན་གྱིས་བཏང་བ་ཞིག་བྱུང་ཕྱིན། དེར་བརྟེནན་རྐྱེན་མེད་པར་ 
སངསྲངདག གིས སླར་ཟོན སྐྱོར་བ སྲུང་བཙམ་ལས མི དགོས པ ཞིག ་ཡོང་གི འདུག་ཀྱང་། དེ་ལྟར་གདོན་ལས ་འཕྲལ་གྲོལ་མ བུངནནད་གདོན་ རྩར་གྲམས ་ཉམས་ཀྱིས ཕྱིས་རིམ ་བདེ་ % 
ཙི ཙཿ་ལས་གཞི་མེདཐངཐུབ་ཞིག་ཆི་ཡང་འདུགཔ་ལྟར་ད་ལྟཕནདངས་བསྐེད་ཆེརམ་བྱུངབད་ཞིནབློ་ཁལ་སེམས་འཛངས་ཆེབརངཞིག་འདུག་པནས། དཆ་སྔགས་པ་ནུས་ལྡན་ ཌེ 
ཐབས་བཅོས་མཁས་པའི་རིགས་ཀྱུང་འཕྲལ དུ་ཕན་ངོ་ཡོད་པ དཀའ་བ་བཞིན་བརྟག་པར་ཡང་འདི་ཕན་གྱིས ་དམིགས་བྱེད་པ་མ་ཤར་བ ་དང་། ། སྨན་པ་ནིད་ལྟ་སྐུ་ལ་བཅར་བཞིན་པ་དེ་ག་ 


སྔ >÷ 


ཌཾ ལས་གཞན་འཕྲོད་པའི་ངོ་མ་བྱུང་ཞིང་། དེསན་སྐུ་རིམ་གྱིས་ཕན་པ་ཅི་ཡོང་གི་ཐབས་བློས་གསོད་མ་ནུས་གཤིས་རང་བློའི་ཤར་ཚོད་འདི་བཞིན་གྱི་དམིགས་འགྱུར་ཡོང་ལ་ཆེ་བ། 


` ® 


སོངན་དང་། དེ་མིན་ཡི་དམ་གང་རིགས་ཀྱི་བསྙེ སྙེན་སོང་དམ་ཚིག་གཙང་བ་ཞིག་གིས་ཕྱུག་ལེན་གནང་བའི་ཐོག་མར་འབྱུང་བཞི་ལྟ་བུའི་ཆབ་གཏོར་སྐུ་གླུད་དང་བཅས་པ་ཞིགས་མཚམས་ 


ཱ སྦྲོལ བའི་བར་དུ་གནང་རྗེས། རྣམ་འཇོམས་བྱབ ཁྲུས་ཀྱི་བཅའ་གཞི སྤྱི་མཐུན་ དུ་བསྒྲིགས་བ་ ་བདག བསྐྱེད་བུམ་བཟླས འདས གཏར་དང་འཇིག་ ཏྟིན་པའ གཏོར་མ་ཆ་གསུམ ་སྔེན་དུ་འགྲོ་ ° 


བས། ཐོག་མར་སྐུ་ལ བགེགས་སྦྱོང་ཞི་བ་ཕྱེད་དྲག་པོའི་སྦྱང་བས་བགེགས་བསལ་ རྗེས་སྲོས ་དཀརནག་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ཁ་བྱང་བཞིན་ཤངས་བུག་གཡས་སུ་སྤོས་ད” དཀར་དང་། 
གཡོན་དུགུ་གལགྱས་བདུགཅིངམོ་བདུགཔའི་ཕྱགསཀྱིཤིངས་བུག དར་རས་ལྟ་བུས དགགུ་པ་གནང་། དེ་སྐབས དུད་པ་སོ་སོ་ལ་བརྟེནནས་རཱ་ཧུ་ལ དཀར་པོ་ པོ་དངནག་པོས་རང་གི་ 


དུག་རླངསནས་སླར་ཕྱིར་འཐོན་པར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བསམ་ཞིང་། ཨོ་ཏུཾ་པོ་ལི་ཏུ་པོ་ལི་སུ་ སུ་མེ་མེ་ཤིག་ཤིག་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པནན་ཏན་དུ་བཟླ། དྡེ་རྗེས་གུར་གུམ་འདི་ལ་དུག་ 


ད་ཆ སྔགས་པ་ དང་སྨན ནཔར་མ་ཟདད་ལྟ་སྐུལ་གུང་བཅར་ལས ངོ་གསར་གྱི་རིགས ་ལ་ཞལ་མཇལ་མེད་ངོས་བླ་མ་བགྲེས་གཞོན་ལྟ་བུ: བུའི་ཕྱག་རྡོར་དང་རྣམ འཇོམས་ལྟ ་བུའི་ལྗགས་བསྙེན་ 


པི ཧོ །འབྱིན་གྱི་སླགས་མང་དུ་བཏབ་ཡོད་པ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བུམ་ཆུ་དང་མཉམ དུ་བཀྲུ་བ་ དང་བྱབ་པ་དང་བསྲུང་བའི་བར། གཞུང་གི་ཆོ་ག་ལྟར་གནང་རྗེས་བཞེས་ 
བའ | འའའ་་ ། དྡེ་རེས་སྐུ་བསྲུང་ལ་གྲིལ་མ་འདི་གཟའ་ལ་ཆེད་དམིགས་དང་འདི་ཀུན་ཐུབ་ 
ཡིན་པ་སྐུ་ལ་བཅངས། ། མེ་ལོང་དར་ཚན་ཅན་འདི་གང་དུ་བཞུགས ་པའི་ནམ་མཁའ་མཐོང་བའི་སར་འདོགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ དྲང་སྲོང་རྒྱུ་དུས་ དང་སྦྱརནས་ཚེས་བཞིའི་སྲོད་ལ་ཤར་དུ་ 
རྒྱ དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ནུབ་བྱང་། བཅུ་གཅིག་གི་སྲོད་ཡོལ་ལ་ལྷོར། བཅོ་ལྔའི་ཉི་བྱེད་ལ་བྱང་ཤར་དུ། བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིནམ་ཕྱེད་ལ་ཞུབ་ཏུ། ཉི་ཤུ་གཉིས་ཀྱི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ 
ལ་ཤར་ལྷོར། | ཉེར་ལྔའི་སྐྱུ་རེངས་ཤར་བ་ལ་བྱང་དུ། ཉི་ཤུ་དགུའི་མུར་སྨད་ལ་ལྷོ་ནུབ་ཏུརྒྱུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དུས་དེར་དྲང་སྲོང་གི་གཏོར་འབུལ་ ཟུར་དུ་ཕུལ་བ་འདི་ནང་བཞིན་ 


=: 


༦ 


བཤམསནས། ། བདག་བསྐྱེད་ཕྱག་རྡོར་རྣམ་འཇོམས་གང་འོས་དང་མདུན་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་རྗེས་གཏོར་འབུལ་གྱི་བར་བཏང་རྗེས་གཏོར་མ་ཚེས་བཞི་ལ་ཤར་དུ་རྒྱུ་བའི ་ཚེ་གཏོར་མ་ཁ་ནུབ་ 
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;=¡$༦༦ ༦ 


ཏུ་དུས་དེ་ཉིད་དུ་འབུལ་བས་མཚོན། གང་དྱུ་ཆུ་བའི་ཕྱོགས་ལོག་ཏུ་གཏོརམ་དུས་དེ་ཉིད་དུ་འབུལ་བ་དང་བཞེས་ཡིག་རྫས་རིལ་དང་བཅས་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཆབ་ལྗགས་ཐོག་ཏུ་འབུལ་བ་ 


རྣམས་བསྟར་ཆགས་གནང་བ་དང་། རྒྱན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ཉི་ཟླའི་ཟེར་དང་ནམ་མཁའི་མཐོང་གསལ་སྤང་ཤ་དམར་སོགས་མེ་གཙང་བའི་གྲིབ་ཅན་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སོགས་འཛེམ་ཞིང་གཙང་ 


སྦྲ་ལ་ཅི་ག ནས་ག ནང་བ་དང་། སྐབ ས་སྐབ ས་སུ་ནམ་འཇོམས་ཀྱི་བྱབ་ཁྲུས་ཀྱང་ག ནང་སྤྱི་ཁྱབ་དཔུང་བསྐྱདཀྱིསྐུ་རིམ་རྟེན་བྱིན་ཅན་ལ་ཞལ་ག སེར་མཆོད་འབུལ་དང་འབྲེལ་བར་དགེ་ ° 


སློང་ཐུགས་བསམ་དག་པ་གཙོར་བསྡུས་ཀྱིས་སྨན་བླ་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཅི་འགྲུབ། གཞན་ཡང་སྒྲོལ་མ་ཤེར་སྙིང་འབུམ་ཐེར། བརྒྱད་སོང་བརྒྱ་རྩ་བཀའ་འགྱུར་ཚར་ 


གཅིག་བདེ་མཆོག་ཕག་མོ་ལྟ་བུའམ་གུ་རུའི་ལས་གཞུང་གང་རིགས་དང་སྐྱར་བའི་ཚོགས་བརྒྱ་དང་བརྟེན་པའི་ལྷ་བསྲུང་རྣམས་ལ་བསྐང་བ་གསོལ་མཆོད། ཞི་བའི་སྤྲཾན་སྲེག་ཁྲི་ཚར་འཆི་ 


ངེས་སེམས་ཅནྲ་གྱི་སྲོག་བླུ་ངན་ལོང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་སཱཛ་འབུམ་ཚོ་འདེབས་པ་རྣམས་གནངན་དམིགས་འགྱུར་ཡོང་ལ་ཆེ་བ་དགོངས་གཅགས་དང་། བཀའ་ཕེབས་བཞིན་དམ་རས་ལེ་ཚན་ 


ཟོ 
༼¢( 
ཏ7༼ 
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༄༅། །ཀྱང་ཁ་བྱང་གིས་མཚོན་པ་ལྟར་ཕུལ་ལགས་པ་སྤྱན་སྔར་སྨིན་ངོྲ རོས པ་རིས་མེད་བསྟུན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་བརྩེབས་མི་གཡེལ་བའི་ འི་དགོངས་པ་གཏོད་པར་ 
ྭ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས། པཿ དད་ལྡན་གྭ་ཝ་དོན་འགུུབལ་སྤེལ་བ། ལགས། ཉིད་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་ས་བོན་སད་པས་རྣམ དཀར་གྱི་ལས་ལ་ངོམ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་གཏན་པ་མི་ 
ལྷོད་ཀྱང་། དཔོན་ཁུང་གིས་གཟིགས་པ་ཡངས་པའི་ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པོར་བཀས་གནང་བ་གནས སྐབས་ཐུགས་བྲེལ འགངས་ཆེའི་གཡངས་རྐྱེན་གྱིས ཉུམས་བཞེས རང་དབང་དུ་ 
དྲ ད་པ་ དཀའ བར་མཆིསན་ ཡང་། ལྷག ་པའི་བསམ་པ བརྟུན པོར་བཟུང་ན ཕྱག་ལས ཀྱི་འཇུག སྒོའང་བསྙན་པ དང་སེམས ཅན་ལ ཕན་ཐོགས་ཆེ་ ་བའི་ ་དངོས རྒྱུར་ཆེ ་བ་ ཡིན་ ཏེ། 
སིང་རྗེ་ལྡན་ཕྱིར་བྱམས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐེག་པར་རབ་ངེསན། །ཉོན་མོངས་འདོད་ལྔ་ཀུན་སྤྱད་ཀྱང་། ། | །པདྨ་ལ་ 


ཤཱ 


ཧྲ 


ཡཾ 


1 


ཟླ ནི་འདམ་བཞིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས ་སྔོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་གསུངས་པས སིར་སྔར་ཐབ་ལམ གྱི་སྒོ་མཐའ་མ་འགགས་པ་གསན་པའི་ 
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༽༤༨༽ ༢༨ ༨ 


གནས ལུགས ས་སྤྲོས་: ་བྲལ ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ ་བས 'སྲོག་བཟུང་། ནང་རེ་བཞིན་ རྩལ སྣང་འགག་པ་མེད་པའེ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས དེ་རིང་གི་གནས སྐབས་སུ སྭུབ་བཞག་ཐམས་ཅད དངོས དང་ 
།བག མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོདནམས་ 


བ ད་པའི་སྒོནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་བགྱིད་དོ་ སྙམ་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོས་བཟུངན། 


༣? 


:ྷ £ ཆེས་བར་མ་ཆེད་ན་དགེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གསུངས་པ་དང་། ཁྲིམས་ཀྱིཞལ་ལྕེ་གཅོད་པའི་ཚེ་ཡང་ཉེས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་མས་བུ་སྡུག་གཡང་ཁར་འཕྱན་པ་འཐབ་བརྡེག་སོགས་ ; 


རྒྱུ དེནས བརྩམས་ཏེ་གཉིད་ལོག གམ། 
གས། །ྒྱུན་མི་ཆད་པ་དུ་མ་ཞིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་ །ཅེས་བྱུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པས་ཉིན་གང་གི་བྱ་བ་ལོག་ལྟ་སོགས་སྡིགཔ་མི་དགེ་བཚན་པོ་ 'ཧཱཾ 


སྤྱོ་བས བསིགས་པ་བཞིན་དུ་འཕྲལ་ཊུ གྱི་ཉེས་པའི་སྒོ་དེ་ཉིད་འགོག ་པ་ཙམ་ལས། _ ཕུགས་བསམ་བཟང་གི་འདུན་པས་མ་བོར་བ ཉིད་ཀྱིས་གང་འཁྱོངས དང་ཉེས་ཅན་ཆད་པས་གཅོདའོས་ 


རྣམས་ཀྱང་འཕྲལ དུ་ངན་སྤྱོད་དེའི་གོ་འགེགས་ཙམ ་ལར། ཕུགས་བྱམས་པས་གཏོང་སེམས ་མེདན་ དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་ཆད་པར་གསུངས ་འདུག །དེསན་རྒྱལ །ཁྲིམས་ཀྱི་བྱ་བ ་གང་ལ་ཡང་ 


པབ ༄༅། །བསམ་པ་བཟང་པོས་གཞི་བཟུང་སྦྱོར་བ་ཅི་སྙོམས་ བསྙེན་བསྲིང་མི་མངའ་བཞིག་མཛད་པས་ཚུལ་དེ དེ་དགེ་བའི་ལས་ཐབས་སུ་བསྒྱུར་ཐབས་ཤོགས་ཆེ་བརམ་ ཟད། 
པཿ དེ་དག་གི་གསེང་དབར་རྣམས་སུ་སྤོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་བཟླས་བསྒོམ་སོགས་ཀྱང་ཅིནུས་སུ་བོགས་གང་ཆེ་དང་། འདུན་མའི་རྩ་བ་ ཡང་དགེ་སྦྱོར་མཛེད་པ་དེ དྲེ་བམས་ཅད་འཕྲལ་གྱིནད་ 
གདོན་ཞི་བ་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དམིགསན་རིནཐང་དང་བྲལ་བའི་ཡོ་ འིཡོ་བྱད་བཟང་པོ་དོན་ཆུང་དུ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་བཏང་བ་ལྟར་ཆུད་ཐོས་སུའགྲོ་བས། བདག་གཞན་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུ་དོན་དུ་ཆབས་ཅིག་པར་བ བསན་འབྲུས་ལོ་ལེགསན་རྩ་ཕུག་ཞོར་ལ་འབྱུང་བའི དཔེ་ལྟར་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་མཁྱེན་པས་ཆོད་པ ལྟར་དང་། རྒྱུན་ཆགས་ 


༼ུ ཀྱི་གཏོར་མའི་གཤོམ་ཚུལ་ཉིད་རང་གི་མཛད་ཚུལ་བཞིན་སོ་སོར་སྒོས་ཅན་དུ་འབྱོརན་ལེགས་པ་གཞིར་བཅས དེ་ཙམ་མ་འབྱོར་ཡང་རྒྱུན་གཏོར་ཙམ ལབླ་མནི་ དྲག ་གཉིས གཅིག ཀཏུ་བསྡུས། 


202 


ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོཿ ཝི དམ སྤྱི་འདུས ་སུཞལ བཞི་པ ་དང་སྔགས ་བསྲུང་མར་གཏོརམ ་སོ་སོ་རེ་ དང་དེའི་ འཁོར་དུ་གཏེར་བསྲུང་རྣམས བསྡུས་ཀྱང་རུང་། ། ཤིན་ཏུ་བསྡུན་ བླ་མ་ཡི་ དམ་རྣམས་ 


རེ 


བསྡོམས ་པར་གཏོར་ཟླུམ་མ: མཐེབ ཀྱུ་བཞིས བསྐོར་བ གཅིག ་དང་། ། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་སྦུངས་སུ་གཏོརམ་གྲུ་གསུམ་པ་ཞིག་ལ་ལྷ་གྲངས ་དང་མཉམ་པའི་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བར་འབུལ གཏོར་ ] 
དྲུ་བས་པའམ། རྒྱུན་གཏོར་རྐང་ཚུགས་སུ་ཡོདན་སྔོནནས་མཐེབ་ཀྱུ་འདུ་བུས་པརུབ་རེ་བཞིན་རེ་རེ་སྦྲན་པས་ཀྱང་ཆོག །གཞན་སྨན་རཀ་མཆོད་པ་སོགས་ཕྱག་བྲིས་སུ་འཁོད་པ་ལྟར་ 

ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་འདུག །ཐུགས་བྲེལ་ཤིན་དུ་ཆེ་བའི་སྐབས་ཐུགས དམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་གཤིས དེའི་བླཟས་པྲ་གུབ་མཚམས་སྭུ་ལའི་སྣང་ཆ་འོད་གསལ ལ་དུ་བསྡུསནས་བླ་ £ 
མཞྲིདག་སོགས་སྐད་ཅིག་མའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ དེ་དང་དེའི་བཟླས་པ་གང་འོས་རེ་མཛད་རྗེས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་གཏོར་འབུལ་གྱི་བར་དང་། དེནས་ཁྲིད་ཀ་རྣམས་སྐྱོང་ ¢ 
དུས་སྔོན་འགྲོའི་དམིགས་སྐོར་རྣམས་སོ་སོར་མ་བྱུང་ཡང་ཉམས་ལེན་བདེ་བཞིག་གིས་རྐང་དྲིལ། གཙོ་བོར་བསྒོམ་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་རང་ངོ་ཤེས་ཙམ་དུ་སྐྱོང་བ་ 
དང་། སྩལ་སྣང་མ་འགག ་པའི སྣང་ཆ སྦུ་མའི་རྨ་ ་ལར། ་ལྟར་ཤེས ་པས་མཐའ་དཔྱད ་པའི་ངང་ལ། མཉམ་པར་ཀུན་ཏུ སྐྱོང་བ་ཐུགས ་དམ གྱི་གཙོ་བོ༢ བར་བཟུང་བས ་དགོངས ་པ་ འགྲུབ། ཌྷ 
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༠༢ ༄༅། ཐུགས་ཐིག་གི་ཚེ་སྒྲུབ་ཧྲཱིཿགཅིག་མའདི་སྤྲོས་མེད་ཀུ་སཱ་ལིའི་ཉམས་ལན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ཡིན་པསའདི་ལ་འདོན་ཆ་སོགས་ཀྱི་སྨོས་པ་ཞུས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་ 
།ྤ པས་ཐུགས་གཡེང་གི་རྒྱུ་ལས་མི་ཡོང་བས་གཏེར་གཞུང་བབས་བསྒྲིགས་པའི་ཉམས་བཞེས་བདེ་བ་ཡོང་ཁུལ་འདི་བཞིན་དང་། སྲོག་རྟེན་གསར་བཟོས་རབ་གནས་དང་བཅས་ནུས་ལྡན་ 
དྭ དུ་བསྒྲུབས་པ་འདི་བཞིན་གང་གི་སྒྲུབ་པ་དང་བསྟུན་སྐུ་ལ་བཅང་བ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་གུཏྲག་གཉིས་ལ་རྒྱུན་གྱིས་ལས་བྱང་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་སྔར་བརྩམས་འདི་བཞིན་ཀྱང་ཕུལ་ 
¦ ཡོད་གེང་ཅའེ་དགེ་སྦྱོར་གནང་ལུགས་དེ་གནས་ཆོས་མཛད་ཕྲིན་ལས་སུ་གནང་བའི་ཐོནང་ཇི་བཞིན་གནང་བ་རང་གིས་ཁྱབ་འདུག་ལགས་པ་དགོངས་གཅགས་ཞུ། ༈ ནྣམ་སྤྲུལ་རིནཔོ་ 
ཆེར་ཕུལ་བ། རང་གཏེར་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་རིམ་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་ཁོན་ཡིན་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་གནང་ཐུབ་གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཆོགས་ཆེ་བ་དང་། རྩ་བའི་གཞུང་པྲ་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལས་གཞན་པའི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཤུགས་ལས་དགོངས་པ་རྣམསནི་སོ་སོའི་ཉམས་ལེན་གང་ལ་ 


༤ 
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གོམས་པ་དེའི་འགྲོས་དང་ ར་བ་ལས། ཡིག་རིས་སུ་འཁོད་པ་འདྲ་ཡང་མི་འདུག་པས་སྔ་སོར་ཉམས་བཞེས་གང་གནང་དེ་ལས་ལྷགཔ་མ་མཆིས་ཤིང་དེ་ཡང་རྩ་བའི་སྲོག་སྤྲལ་སྐུའི 
བ་པ་ནི་ཕྱི་ ེན་པབ་ལས་ཏེམས་གས་སྙངཔརབཟུངནས་གསོལ་འདབས་ལྟར་བྱ་བ་ང་ ལོངས་སྐུའི་སྒྲུབ་པ་ནེ ནིནང་སྒྲབ་སྒབཔའི་ལས་ཏེ་རྡོར་བཟླས་དང་སྦྱུརནས་བདག་ 


ལུགསནི། ནངས་ཊ པར་གྲོལ་རྒྱུའི་དགོང་ཐུན་ནས་བཟུང་མཆོད་གཏོར་རྙིང་པ་རྣམས་གསོ་ཞིང་གསར་པ་རྒྱུ་ཆེར་བཤམས། སྒོམ་ ་རིམ དཀྱུས དང་འདྲ་བ ལས་མདུན་གྱི་བླ་མའི་སྐུ་ལས་ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས རང་དངོས གྲུབ ཀྱི་སྐལ ་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ གྱི་རྣམ། ་པར་བྱུང་བ་བདག་གི་གནས་གསུམ ་དུ་ཐིམ་པས་མཆོག་བུན་མོང་གི ་དངོས་ 


ཱ ཕྱིན་བརླབ་པ་ལྟར་བྱས་པ། ཆོས་སྐུའི་སྒྲུབ་པ་ནི་གསང་ བ་སྒྲུབ པ་ཆེན་པོའི་ལས་ཏེ་སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའམེ་དགོངས་པ་སྐྱོང་བ་ཉིད་ སྙིང་པོར་གསུངས་པ་ལས། ° 
གསུམ་གའི་རྟགས ུས་གྲངས་ཅ་རསཔ་སང་མཚམས་སྤོཔ་རིཆུང་ལ་རགམ་ལུས་པར་དངོས་གུབལེནཔའི་ཚུལར་འབུར་བལས་ཁྱད་པར བ་པ་གྲོལ་སྐབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལེན་ 


ཝཾ 
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༠༢ ༄༅། །གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་སྐུ་གསུམ་གའི་སྔགས་བཟླ་བའམ་ཐ་དད་པ་སོ་སོར་བཟླས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དངོས་ཀྱི་ལས་སྔགས་སིདྲིའི་ནི་སོ་སོའི་སྔགས་ 
༧༡༣༡ བཤམ་དུ་ཡོད་པས་བུར་དུ་འདོགས་མི་དགོས། བཟླས་པའི་ཚེ་མཚམས་གཅོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་གསུམ་ག་མ་ཡེངས་པར་བརྗོད། མཐར་མདུན་གྱི་བླ་མ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ 
@ སྒོ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཚོགས་མཆོད་གནངན་ལས་བྱང་བཞིན་ལྷག་གཏོར་ཡན་གཏོང་དེ་བཞིན་དུ་སང་ཐོ་རེངས་ཀྱང་སྔར་དང་འདྲ། དེནསནམ་ཐོ་རེངས་སུ་ཉེ་ 
4 བན་མཆོད་གཏོར་ཚོགས་འཁོར་སོགས་བཤམས་ནསྨ་བ་མའི་ལས་བྱང་བཟླས་པ་ཡན་ཆད་སོང་ནས་བྱ་བའམ་མ་སོང་ཡང་མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ་ཡན་བླ་མའི་ལས་བྱང་བཞིན་སོང་ནས་ 
-*” བཤད་མ་ཐག་པའི་སྒོམ་རིམ་གསལ་བཏབནས་བཟླས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བྱ། དེནས་འབྱུང་པོ་ལྟ་ཉན་རྣམས་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དྲག་སྔགས་སྤོས་དུད་ཡུངས་ཐུན་དང་བཅས་པས་ 
.@ བགེགས་བསྐྲད། ངནི་ཡེནས་སོགས་སམ་བྲང་ཀྲོ་དྷ་རཀྲ་རཀྲ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་ཅིང་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ལྷ་དང་འཁོན་གཅུགས་སྦྱངས་ཕྱིར། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
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ཆེད 


འགྲོ གོ་དགོངས། །ཁྱེད་ནི་རྣམ ་དག་དྲིམ་མེད། སོགས་ དང་། ཡི་ཤིས ས་སྐུ་མཆོག་ དང་ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བཟླས་ནས བཤུགས་པ་བྱ། འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 


༤ 


ཧུ། ཌ བླམ་ (ཡིེ དམ ཇྦས་ ་ཀིའི འི་ཚོགས༔ ངེ དུས གསུམ འབྲལ མེད་ དཀྱིལ ་འཁོར་འདིར༔ སོགས ནས ། ཏི དཱཾ་ཞེས ་པའི བར་གྱིས དམ བཅའ། གཟྲི་བི བིན བསྐྱེད་པའི ཕིར། 


ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཞེས་པ་ནས། ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཞེས་དང་། ་སལ་མསོགས་ཀྱིསབྱིནའབེབས་སྤས་རལ་དངབཅས་པབྱ པ 


དེནས སྔར་བཞིན་མདུན་དུབླ་མ་གསལ ་བའི་ སྐུ་ལས སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་ད དང་དངོས སྭ་གྲུབ ་རང་ལ་ཐིམ་པའི་ དམིགས་པ་དང་སྦྱརནསཿ ཇབ བ་གསུམ་པོ་དང་གསོལ་འདེབས: ཀྱང་ 
སྔར་བཞིན་བྱས་ནས། བདུད་རྩི་གཏོར་མ ་རཀྟ གསུམ མྱ་གྱི་མཆོད་པ་ཕུལ། བདེ་མཆོག་བདེ་སྤྱོདནམ་མཁའི་ཏ དཀྱིལ་འཁོརནས། །སེགས་ཀྱི་དངོས གྲུབ་ལེན་པ་ལན་གསུམ་སོགས་ 
ཡིད་ཚིམ པར་གསོལ ་འདེབས་བྱས་པས་མདུན་གྱི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུནས ་རང་གྲི་ཐུགས སྲོག ་ལ་བྲིམ། ་པས་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྐྱང་། དངོས གྲུབ ཀྱི་རྫས་བུམ་ཆུ་གཏོར་མ་ཚེ་ 
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༄༅། །རིལ་སོགས་རྫས་རྣམས་འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩིར་བསམསནས་མྱང་བས་ཐག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་བདེབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས༔ 

༧༡ ལ་སྐྱེས་ པར་བསམས་ལ་དེའི ངང་ལ་མཉམ་ང པར་བཞག །དེ་ཉིན་ཚོགས ་མཆོད་དང་ཆོས སྐྱོང་གི ་གཏོར་ཆོག སོགས་ཀྱུ ཀྱང་རྒྱས ་པར་བུ་ཞིང་ལས བྱང་གི་མ མཐར་རྒྱས བཀྲ་ཤིས བསྔོ་སྨོན་ 
ན་སྤྱོད་བཅས་པ་དང་མཐོ་འགྲོལ་སོགས་སྤྱུ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཡོ དད་ལྡན་བློ་བཟང་དགྲ་འདུལ་ལ་སྤེལ་བ། སྔོན་གོམས་ཀྱི་རིགས་སད་པས་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་གཞན་དབང་ 
ཀྐ གྱི་ཆྱེན་བ རང་གི་མཐུས་གཅོད་པའི་ཆབ་ཤོག་ཞིབ་མོར་འཁོད་པའབྱོར་བས་སྤྲོབ་འཕེལ། ལས་རླུང་གིས དཀྲུགས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྤྲིན་རུམནས་བག་ཆགས་ཆོས་སུ་སད་པས་ཉི་མ་རབ་ 
རིབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་རེས་འགའ དྲག་ཤུལ་གྱི་ཐོག་སེར་འབབ་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་འགར་འདོད་སྲེད་ཀྱི་ཐྲན་པས་གདུང་བ ་སྙམ་བྱེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་རིས་སུམ་ཆད་པ་འཇའ ཚོན་ལྟར་བཀྲནས་ངོ་ 
མཚར་གྱི་ག་ཞ་ཅི་ཡང་འཕེལ་བར་འགྱུར་མོད། ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ ཡིན། སེམས་ཅི་ཡང་མ ་ཡིན་ཞིང་གང་དུའང་མྭ་གུབ་པ་དེ་ཉིད་ཅིར་ཡང་འཆར་གང་དུའང་སྣང་བ། 
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བསམ་བརྗོད་ཀི་ཡུལ་ལས་འདུས་པསྔམ་ལམ་དང་སྒུམ་ིའཐུལ་འཁོར་ལྟབུ་ལ་བདེན་འཛིན་ཨ་འཐས་ཡི་ཞེནཔས་ཅྱི། སེམས་ཀྱི་གཤིས་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་ཀ་ལ་ངོ་བོ་ལ 
གྲུབ་པ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་སྟེང་རླུང་དང་འཁོར་བ་ ག་མེདནས་འགྲོགས་པའི་གཞན་དབང་གི་འཁྲུལ་པས་བསླད་པ་ཡིན། དེ་ལ་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་རང་སར་བཞགན་རླུང་གི་རྙོག་ 


༡ མ་ཞིནས་དང་པོ་རང་རིག་ཏུ་རྗེན་པར་འཆར། དེ་ལ་མཐོང་ཚོར་འདུགན་ལྷོད་ཀྱིས་གློད། ཞེན་པ་འདུགན་རྦད་ཀྱིས་ཆོད། མྱོང་བ་འདུགན་ཤིག་གེ་བཤིག་དང་བློ་བྲལ་གྱི་ངང་ ' 


གསལ་སོང་རྗེན་པ་དེ་ག་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པ་བརྟེན་པ་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད། སཱོང་པ་ཕྱལ་བ་བཏང་བ་དེ་བཅོས་མ་ཡིན་གཏོང་མཁན་དེ་ལ་ཅེར་གྱིས་གཟིགས་དང་རྩ་བྲལ་རང་རིག་ ངཱ 
རྗེན་པར་འཆར་བརའགྱུར་མོད། དེའི་ཚེ་དགེ་སྡིག་གི་བློ་དང་དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་དུ་ཤིག་གེ་སོང་། དེ་ངོ་ཐོག་ཏུ་སླེབ་པ་ཡིན་པས་རེ་ཞིག་དེ་གས་ 
དགེ་སྦྱོར་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་མཛདནས་སྤྱོད་པ་མཐོ་དམའི་འགྱུབ་མི་བརྟེན་པར་ཁོང་གྲིམས་ཕྱི་ལྷོད་པས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་མཐའ་རྟགསནས་མདོ་དོན་དཀར་ཕྱོགས་ལ་ཅི་འདྲིལ་དུ་མཛད། 


༧ ༄༅། །ཚོའདིའི་བྱ་བཞག་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་འདི་ཁོནས་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་འཆིང་གི་གདའ་བས་སྐྱབས་དཀོནམཆོག་གསུམ་བསྟེནནས་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་ 
སྦྱོར་གཡམ ཆལ། ་མིན་པ་ཞེ ལ་བརྣགས བསྙན་པ་ད དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ བདེར་ཅི འགྱུར་རང་གི་ཤེད་མོང་ཅི་ ཡོད་ཀྱི་བྱས རྗེས ་དོད་པ་ཞིག་ ཡོང་བ མཛོད། སྡིག་ཅན་འ འགའ ་རེའི་བསམ་ 
སྱོར་པྲ ་མོས ཀྱང་བསྟུན་འཐྲ འགྲོའི ཕན་ བདེ་ལ གནོད་པ ་སྣ ་རེ་ཙན། བུང་བའི སིག ་ལ་བསམ 'ཀྱང་སྙིང་ ར་མོར་འགྲོ་ཞི ཤཞིང་ལས ་འབྲས་ལ་ པ་རྟོག་ ་པ་ཞིབ མོར་འཇུག ལྡོག་ ་གཟབ ་དགོས། 
ལྷག བསམ མ་བཟང་པོ་དེའི བོགས དགེ་བའི བཤེས ་གཉེན་ལ་བརྟེནནས འཕྲལ་ ཡུན་གྱི་ཁེ་ཉེན་ཞིབ མོར་བྟར ས་པར། འདོན་ དགོས། རྒྱལ་ ་པོའི་ཆོས ལུགས །བྲིམར དྲང་པོ་ལུགས མཐུན དུ་ བཾ 
སྐྱོང་བ ་འདི་ ཡིན ་པས ་དེའི འི་ཚུལ ལ་རྣམས བོ ལྡན །ཁྱེད་ ཀྱི་མི་ཤེས ་པ་མ་ ཡིན པས་ཤེས་ཤིང་ཁྱད་ གསོད་ཡ° ཡལ བོར་མེད་ པའི་ ཕྱག ་ལེན་འ ་ལ་ཐེབས པ་ཞིག མཛད་ན སྤྱང་པོ་ ཡིན གྲུང་པོ ཡིན། | 


མི ® 


@ མདོ་དོ༔ དོན་དུ་ཆེ་བ་ཡིན ་པས ་དགོངས འཚལ། ཞལ་གདམས ཚིགས ་བཅད་ དུ་བྱགིས ཀྱང་སྙིང་པོ་དེ ་དེ་དག་ཏུམ་འདུས་པ་མ མཆིས་པའི ་དགོངས ་བདེ་ གང་ཤར་དུ་སྲེལ ་བ་ལགས། 


ངི་ 


འཆི་བ ་དྲན་པས རྒྱུད འཁུལ་བ་ ཡིན ་གཤིས་ དགེ ་སྦྱར་གྱི་བསྐུལ་ཆ མུར་འགག གོ་བ་ཞིག་ཿ ་དགོས ་ལ། 


་་ 


དྲད 
་ 


འཕོ་བ་རབ་སེམས གནས ལུགས་ཀྱི་རང་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པ་དེ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ དོན་འཁོར་མོར་བསྐྱངས ་པས་འཆི་ དུས ཀྱི་ཐིམ རིམ ་ངེས་ཅན་ གྱི་མཐར་འཆར་བའི་འོད་གསལ ་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་ 
ལོངས་འོང་བས ས་རབ་ཆོས་སྐུར་འཕོ་བ་ཟེར། ཟེར། སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས ལྷག་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དག སྣང་ལ རྩལ་སྦྱངས་ པས །བར་དོའི་སྲིད་པ དག བྭ་སང་དུའཆར། ' 


སྤ་གློབླ་མ་རྟ་མགྲིན་དབང་རྒྱལ་གྱི་དྲི་ལལ། _ འཕོ་བའི་མན་ངག་གི དགོས་ །དོན་ནི། 


འདི་ལ་མཁུའ་སྦྱོད་གྲུབ་པ་སེགས་སྲིད་པར་གསུངས་འདུག །ཐ་མ་ ངས་ཏེའཕོ་བ་ལ། ། དལྟ་སྦྱོངས་དུས་སུ་འདི་ལྟར་བྱ་བ་ ཡིན་ཏེསྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུད་སྦྱང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
རང་ལུས་ཡི་དམ་གང་བྱེད་དེའི་སྙོང་རའི་དབུས་སུརྩ་གསུམ་གསལ་བཏབ། མགྲིནཔར་ཨོཾ་དཀར་པོ། ལྟེ་འོག་གི་ཨེ་གནས་སུ སུ་ཨཱ་དམར་པོ། སྙིང་གར་ སྔོན་པོ་རྣམས་ ལྔ་མི་ 
ཤིགས ་པའི་ ངོ་བོར་གསལ ་བཏབ རླུང་རོཁ སྦྱར་བ སྔོན ་དུ་བཏངནས མཉམ་རྒྱུའི ་ངའངནས ལྟེ འོག ་གི་ ཨཿལ་བུམ་པ་ཅན་ཁ སྦྱར་དུ་འཛིན། ། རླུང་ཕྱིར་འབྱིན་ཚེ་ ལྟ ་བའི་ ཨཱ༔སྙིང་གི་ཧཱུ་ལ་ 


༦ ༄༅། ཐིམ། ཧཱཾ་མགྲིན་པའི་ མོལ་ཟིམ། ཨོཾཱའ་ཚོང་ུགགིབརབྱ་སལ། ལ། | རླུང་མི་བདེབ་མེད་ཀྱི་བར་ཕྱིར་མནན་ཤེས་པ་དམིགས་མེད་དུ་བཞག །སྐུར་ 
༡༡2 རླུང་ནང་དུ་རྔུབས་པའི་ཨ ཨོཾམགྲནཔའིབརདུསརབུང་། དེལསཧཱུཾ་སེང་གར་ཆད་དེལས་ཨཱཿ ལྟེའོག་གི་རང་གནས་སུ་གནས་པ་ལ་སེམས་བཞགནས་བུམ་ཅནཁ་སྦུར་ནས ་རང་བཞིན་ 
@ བསྐྱངས། ངལ་བསོ་བའི་ཚེ་རླུང་འབྱུང་འཇུག་རང་ག་ལའང་དམིགས་པ་སྔ་མའི་རྩལ་སྦྱོང་། འདི་ལས་རླུང་སྟོད་དུ་རེངས་པའི་རྣམ་པ་བྱུང་ན་འབེབས་བྱ་ཞིང་ལྟེ་བའི་ཨཱཿ གསང་ 
4 གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཕབནས་བུམ་ཅན་གསང་བར་འཆང་དམིགས་པ་འོག་ཏུ་གཏོད། འཕོ་བའི་རྟགས་བྱུངནས་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་ཙམ་སྐབས་སུ་སྦྱང་བ་ལས་ཧ་ཅང་བརྩོན་པ་མི་བྱེད། 
2 ལསལ་སྦྱོརཚེ་ཕྱིནང་གི་ཆགས་ཞེན་བཅད་སྨོན་ལམ གྱི་འདུན་པས་མཚམས་ སྦྱར་སྤྱི་བོའི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ དང་ཡེ ཡི་དམ་ཐ་མི་དད་པར་བཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་ཚངས བུག་གི་སྒོ་བསལ་ 


ཌྷ ནས་ལུས ཀྱི་དཀར་དམར་རླུང་གསུམ གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་བསྡུསནས། ཧིཀ་དྲག་ པོར་བརྗོད་ཅིང་ཡི་གེ་གསུམ་སྔར་བཞིན་གྱེན་དུ་སྤར་བའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ ྦ 


ཀྐ 


སྐར་མདའ ལྟར་སྦྱ་བོའི་བུ་གནས འཐོན་བླ མའི་ཐུགས ་ཀར་འཕོ ཕོ་དམིགས །ས་མེད་སྤྲོས ་བྲལ ལྱ་གྱི་ངང་བསྐྱང་ངོ་ །འདིནི་འཕོ་བའི་མན་ངག་ཐབ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་གཏེར་གསར་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་འཕོ་བ་གཞུང་རྩ་བ་དང་དམིགས་རྐང་ངགའདོན་དུ་བྱས་པ་འདི་བཞིན་སྔར་ཁྱེད་རང་གི་གསན་ཚོད་ཡིན་པ་བཞིན་དཔེ་འདི་ཐོག་ནས ཉམས་བཞེས་མཛདན་ ཡང་ 
དོན་ལྡན་བཞེད་པ་འགྲུབ་པ་ཡོང་ལགས། པེ གཙང་རོང་བོན་ལུང་པའི་དྲི་ལན། མཆོད་རྟེན་གྱི་གཟུངས་འདི་བཞིན་འབུལ་བའི་གོ་རིམ་མཁྱེན་ཕྱིར་གཟུངས་སྔགས་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་མ་ '] 
བསྒྲིལ་བ་ཕུལ° བའི་བཀའ་ཐོ ཐོ་དང་བསྟུན་གཟུངས བསྒྲིལ རྣམས འབུལ་ཚུལ་ ཟུར་ལྟར་དང་། ཆོས་འཁོར་སོགས ས་རྩེ་མོར་འབུལ་རྒྱུའི་གཟུངས རྣམས དེ་དང་དེར་མ་ཤོངན་བུམ་པ་ ཡན་ཆད་ 
དུ་གཙོའཁོར་གྱི་ཚུལ དུ་སྭོད་མ རྣམས་དབུས ཞོག་མ་རྣམས རིམ ་བཞིན་ དེའི་ཕྱིར་འབུལ་བ་གནང་བས་ཆོག སྲོག་ཤིང་མཆོད་ རེན་གྱི་ཆེ་ཆུང་མ་ཤེས ་པར། འདིནས ཕུལ་ཆོག་མའབུལ་མ་ 


ཐུབ་པས་གཅིག་པོ་འདི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཕུལ་བ་དེ་གར་རབ་ཚན། ཐནའང་ཤུག་པ་ལྟ་བུ་ལ་བཟོ་བ་གནང་ངོས། རིང་ཐུང་འོད་ཐེར་དྲི་མེད་ཀྱི་ཆོ་གར་བུམ་ རྟེན་ཡན་ཆད་དུ་བཤད་ཀྱང་མཆོད་ 


༠༩ 
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དྲི དྲི་ལན། ལགས། དམ་པཉེད་ཀི་ཡེཤེས་ཀིགཟིགས་ ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ཞིག་རྨོངས་པ་བདག་ལྟའི་ཞུ་སྤོབས་མ་མཆིས་རུང་། འདིལྩོ་གང་དང་པོནསྭ་དཁམས་ས་བདེ་་ཇེ་དངས་ 
ཙཾ མེད་པའི་བབས་ཡུ ཡལ དེ་བཞིན་སེམས་འཁོལ་ཆེ་བ དམ་སེལ་འཁོན་གྲིབ་རྒྱལ་པོས་སྣེ་བསླང་བའི་འཚུབ་ངོ་ཙམ་གསལ་ལགས་པ། གཙོ་བོར་དམ་པ་ཉིད་རངནས་བསྟནའགྲོ་བརྩེབས་ 
མི་གཏོང་བའི་དགོངས་པ་གཏད་པ་རང་དམིགས་སུ་འགྱུར་མོད། ཉེར་ལེནྷ་གྱ་སྐུ་རིམ་བུ་སློབ་བསྙེན་སོང་དམ་གཙང་གིས་རྣམ་འཇོམས་དང་ཡིག་བརྒྱའི་གཟུངས་སྒྲུབ་གནང་བའི་བུམ་ 


༦, 
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ཆུས་སྐུ་དངོས ་དང་མགོན་ཁང་གནས་ ཏེན་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་གྲིབ་སེལ་དང་ཆོས་བསྲུང་ལ་བསྐང་གསོ་འཁོན་སྦྱོང་གནང་། སྒྲོལ་མ་འབུམ་ཐེར། བཀའ་ཐང་ 
བརྒྱད་སཱོང་པ་དང་གསེར་འོད་གསུམ་བརྒྱ་རྩ། མཁའ་འགྲོ་བསུ་བཟློག་སོགསཞབས་བརྟན་གྱི་རིགས། ལན་ཆགས་གཏོར་མ་གང་མང་དང་རྒྱལ་པོར་མདོས་རྫོང་གནང་། 


འཆ་ ཆི་ངེས་སེམས་ཅན་གྱི་སློག་བླུ་དང་ཚེའི་གཟུངས་མདོ་གང་མང་སྒྲོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ་དང་། བཀའ་ཕེབས་ལྟར་ཚེ་འཁོར་དང་ཀླུང་བསྐྱེད་འཁོར་ལོ། ] 


བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཚེའི་ལས་རིམ་བཅུད་ལེན་རིལ་བུ་དང་སྒྲུབ་རྫས་རིལ་བུ། ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཚེ་རིལ་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲུབས་པ་བཅས་ཁ་བྱང་ལྟར་སྐུ་ཚོརྡོ་རྗེའི རྡོ་རྗེའི་རང་ 
གཟུགས་སུ་བརྟན་པར་མོས་འདུན་རྩེ་གཅིག་པས་ཕུལ་ལགས་པ་ དང། བཅུད་ལེན་རིལ་བུ་འདི་བཞིན་ཆེས་པས ལྗགས་ཐོག་ཏུ་བཞེས་མ་བདེན་སྤང་རྩི་དུག་མེད་ཀྱིས་སླར་ཡང་རིལ་བུ་ 
_ ཆུང་ངུར་གནངན་ ཡང་ཆོག་ལགས། བསྟན་འགྲོའི་མགོན ་དུནབས་ ཟུང་གཡོ་མེད་བརྟན་པར་མཆོག་གསུམ དཔུང་དུ་སྲནནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རེ་བ ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བར་ཐུགས་ 
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ཅེ ཏེ 


༄༅། །རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། ༈ མེད་རྒནབླ་མའི་དྲི་ལན། ལགས། ཇི་ལྟར་བཀའ་ཕེ ཕེབས ཀྱི་འྲུངས བརྟག གིཆའཕགས ་མཆོག རྒྱལ་བའི་ དབང་པོའི བཀའི་ 
ལུང་ཕེབས་ཀྱིས པ་མཚོན བསག སྤྱང་གི དག ཀི་ཚོགས་༔ ཟབྱ་རས་ དམིགས སུ་འགྱུར་བ་གནང་འདུག་པ ་བཞིན འཁྲུངས་སྲ སྲིད་ཏ ་བཟང་ཐོབ གོང་འཕེལ ་ལྭར། འགྱུར་བ མ་མཆིས ་མོད། 
དགི དགེ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སྟོངས རྒྱ་ཆེར་མཐའ ཚད་མི མད ་པ པ་བཞིན གང་གནང་ལེགས ཚོགས་སུ ་ར སུ་འགྱུར་བནས་ ད་དུང་རྣམ་ སྣང་རྡོར་སེམས༔ རྲེ རྗེ་བཙུན སྒྲོལ མ་བཅས ཀྱ་སྐུ་བརྒྱ་རྩ ་བཞེངས། = 
རྟེན ཕྱིན་ཅན་ལ་མཆོད་འབུལ དང་འབྲེལ བར་དགེ་སློང་ཞིང་དགཐུགས་ཆོས ་དག སྣང་འབྱོངས པ་བཞི་ གྲས་ ཉུང་མཐའ གནང་བས མ་བཟང་ངདགངམང་བསབ་ །སྒྲོལ་མ་མཆྔལ ་བཞི་ པ།འི་ མེ 
ཆོ་གཅི མང་དང་ཕྱག ་འཚལ ཉེར་གཅིག གི་བསྙོད་པ་འབུམ་ཐེར་བསག །ལན་ ཆགས སྦྱོང་བའི་༩ ཅབ གཏོར་དང་ངན་ སློང་ལ '་སྦིན་གཏོང་། འཆི་ངེས་སེམས་ཅན་ གྱི་སྲོག བླུ་སཱནྣའབུམ་ 


ཐེར། བརྒྱད་སྙོང་པ་བསྐལ་བཟང་གསེར་འོད་རྣམས ཀྱི་གསུང་སྒྲོག །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས ་པའི་ཚོགས་ལ་བསྐང་བ་ཕྲིན་བཅོལ རྣམས་གནང་ངོས་གཙོ་བོར་ 


[2 ༦&༦÷ 


༨ ཤོ ༨ ༨༡ ༨ 


གང་གི དགཆ་ ཆགས དེ་དག གིས ཆུས མཇུལ བ རྟེནནས ་དཀོན་མཆོག སྦྱབས་དཔུང་དུ་སྤྲན་ ཏེ རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས འདོད་གང་དུ་གཏད་པ་ དེར་འཁྲུངས པདང་། བཞད་ང དྲན བགས མེད་ 
འགྲུབ ་པའི་ སྨོན་° ལམ གྱི་འཕེན་པ ཉིན་རེ་བཞིན་ ལན་ རེས ཉུང་མཐའ: བྱས་པ་གཏའམ་ཆད་པ དང་གོང་དུམ འཐུས་ ་པའི་ པའི་དགེ བའི་རྒྱུ་ཆེ ཆུང་གང་གནང་ཐམས་ཅད་བཞེད་དོཿ དོན་བ གྱི་དངོས རྒྱར 
དམིགས་ནས ་སྤོན ་ལཆ། གནང་བ བ་དང་། སྐབས རེ་དེ་དག ་གྱི་རབ་ བརྟན དུ་ཇོ་ཤཱཀ་ས སོགས་ལ་མཆོད་འབུལ་ཏ ་དང་དགེ་ སློང་རྣམ ་དག ་གིས བཟང་སྤྱོད་དང་ཿ དང་དམིགས སུར་་ོན་ལར ཡང་ཅི་ ངོ 


འགྲུབ་རེ་གནང་ན་བཞེད་པའི དོན་གང་དུ་གཏད་པ་ དེར་འཁྲུངས་ཤིང་བསྟན་འགྲོའི ཕན་བདེ་རྭབས་ཆེན་ཕྲིན་ལས འབུབང པརབསལབ་ དབུངས དབྱིངས་སུ་གཿ སཔ་མུན་ལབས་ ( བཱུ 


ྨ ཏ་བ་དཔན་འགྱུར་མེད་སྐལ་བཟང་འཕེལ་རྒྱས ཀྱི་དྲི་ལན། སྤྲོབ མར་དབང་བསྐུར་དང་རབ གནས སོགས ་ལྭ་རར། ས་བྲིས སོགས ཕྱི་དཀྱིལ། ལ་ངེས པར་བརྟེན དགོས་ཤིང་ ང། ཚེས བཅུ་ 
སོགས སྐབས ཕྱི་དཀྱིལ་ ཡོང .མེད་གང་རུང་སྟེ ་ལར། བྱང་གི་ ཟུར་དུ་སྨོས ་པའི་ དམིགས ་བསལ ་རེ་གཉིས་མ ་གཏོགས གང་ག ཀྱི་ཚྭ་སོཌ སྤེམ་ ་དོན་ལ་བདག མདུན་ དབྱེར་མེད་ ཡིན ་པའི་ ཕྱིར་རོ། ། 


- ༄༅། །ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྔགས་བླ་མའི་སྒེར་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱསནས་མཚན་སྔགས་རྐྱང་པ་ད° དང་ལས བྱང་གི་སྐབས་རྩ་གསུམ དྲིལ སྤྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་དེ་ཝཌཱ་ཀིནིཞེས་ ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོའི་སྔགས་ཀྱང་སྦྲེལ་བ་ཡིན། བཟླས་པའི་སྐབས་ལས་བྱང་གེ་དཀྱུས་ སུངག་བཟླས་སྨོས་པའི རྗེས་སུ། | འཁྲུལ་འཁོར་ལུས་ དང་རླེང་གི་གནད་དང་བསྟུན༔ ཞེས་པའི་ 
དགོངས་པ་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སམ་སུམ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རླུང་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་བུམ་ཅན་ལ་བརྟེནནས་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་བཟླ་བ་འགོག་ 
བཟླས ་དང་། ཡངན ང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་དང་སྦྱར་བའམ་ཕྱིར་འབྱན་སྣང་བ་ལྷའེ་གསལ་སྣང་། ནང་འཇུག་རང་ཉིད་ལྷའི་གསལ་སྣང་ལྟོ་བར་གནས་པ་སྙིང་གའི་སྔགས་ 


ཕྲེང་དང་ཁྱད་ དཔརཏིངའཛནས ་སེམས ་དཔའ རྩེ་གཅིག ་པས རླུང་གདངས སྒྲུ སྔགས་ཁོཿ །ཁོནར་མོས་ ཡས ཀྱང་ཆོག །ཚེ་ སྒྲུབ་ཀྱ་ ཀྱིངག་ འདོན ཏ་གཏེར་གཞུང་གིས ་མ་འཐུས་པ ཅི་ལ་ ཡོད་ ཀྱང་ 


210 


ག གནས་སྐབས་སུ་ངག བསྒྲིགས ་ཉིད་ཉམས ལེན ་དུ་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་ཆ་ལག ་ཆང་བ་ ཡོང་། ཆེ་ སྒྲུབ ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་སྙིང་པོའི་ ་དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་ དགོངས་ནས 'འདབ་བརྒྱད་ཙམ་ལས་མ་ 


25༦༦ 


བྲལ་ལས བོགས འདོན རྒྱ་སྫགས་ལ ་མེད་ དཔར་སྔོམ་ག ་གསུམ དུ་གསུངས པཾ དགོངས ་པ་ཅན་ ཡིན འདྲ་སྟེ། ཕར་ཐེག ་ལ་ ཡང་དབུ སེམས ཀྱིལྟ ་བྲ་བ་དད་ པར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 


བཤད་ཅིང་ ། ལམ་འབྲས་སུ སུ་སྔགས ཀྱི་ལྟ ་བ འཁོར་འདས ་དབྱེར་མེད་སོགས་ དབང་བཞི ལ་ལྟ་གྲུབ་ཐ་དད་ གསུང་བཞིན་པ ་དང་། སྤྱིར་ཡང་རང་ངོསནས བློ་རྟཾ རྟོགས ཀྱིས་ རྟོགས་ 


གསུངས་ཀྱང་སྒོམ དོན་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་སྐབས། དེ་དབུས་ཕོ་བྲང་གཞལ་ ཡས་ཁང༔ ཞེས་བཤད་པས སྤོ་རྫོབ རྫོགས་རང་དགོས པར་གྲུབ། སྐྱ་བདུན་སྒྲུབ་པའི་ར འི་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཤ་ལྔ་སོགས་ 
བདུད་ རྩིའི་རིལ་བུའི་ སྐབས ་གཏོང་བ་ དང་ཁྱད་ མེདཅིང་གཏོང་ཚུལ་ ཡིད་མ་ཆེས་ན། མི་ སྟིརྟའྱི་སོགས ་གཞན ན་རྣམས་ག གོང་མའི ་དམ་རྫས་ལ་ ཡོད་ང པས་སེལ པ་མེད་ ཕབས རྒྱན བཏང་བས་ 
འཐུས་ཤིང་ཁྱད་པར་སྐྱེ་བདུན དངོས་སམ། མ་རྙེད་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ དག་གི་སྐུ་ཤུ་གཏོང་བ་ལག་ལེན་ལ་ ཡོད་ཅིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ས་ལུགས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ཆོས རྗེསྐྱི་བ་བདུན་པ་ ཡིན་པས དེའི ཛོ 
སྐུཤརྙེད་ན་དེས་ཁྱབ། ཐུགས་ཐིག་སྐབས་ཆོས་སྐྱོང་དྲག་པོ་སྡེ་ལྔ་དང་གཏེར་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་གཉིས་ཀ་དགོས། ལྟ་བའི་སྐོར་རྗེས་པརྔ་གྱིས་པར་ཐེག་དང་སྔགས་གཉིས་ཀ་ལྟབ་སྤྲོས་ . 


བླ ༄༅། ། །ཚུལ་མཐར་ཐུག་པ་གང་ཡིན་དེ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་འཇོག་ཅིང། དྲེ་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གཅིག་ཀྱང་དོན་མཐོ་དམའ་ཇི་སྙེད་པའི ་མཐའ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ ཕྱིར་ 
རོ; རོ། །དེས་ན་རང་རིག སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་ཀྱི་དོན་རང་བྱང་གི་ ཡེ་ཤེས་ལམ ་དུ་བེད་པ་ལ། རྫོགས་ཆེན་སེམས ་སྡེ་བ དང་ཕྱག་ཆེན་སོགས་མཚན་མ་བཤིག་པས་ཐག་གཅོད་པ་སྤངས་བྱ་རྣམ་ 
| ཤེསཕྱོགས་ནས་བསླབ་པ་དང་། རྫོགས་ཆེན་མནངག་གི་སྡེའི་ལུགས་ལ་བཟང་ངཤ་གྱི་རྟོག་པ་རིས་མི་འབྱེད་པར་སྩོལ་བ་བཤིག་པས་ལ་ཟླ་བའམ་ཐག་གཅོད་པ་སྟེ་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཁྱ 
༈ ཕོགསནས་བསླབ་པ་ ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་མཚན་མར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་བླང་དང་བྲལ་བ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱིས་འཁོར་འདས་གང་དུའང་མ་ཆད་པའི་ དྔ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་དྱིངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཤར་བ་རང་རིག་རང་གསལ་བྱ་རྩོལ དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབནས་ཐག་གཅོད་པ་སྟེ། ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་ 


སེམས་ཆེད་དུ་མ་བསྒྲིམས་ཆེད་དུ་མ་གློད་པར་གང་ཤར་ལ་བཟོ་མེད་དུ་འཇོག་ཅིང་འདོན་ཀྱང་དེ་གའི་ངང་དུ་ཞི་ཆམ་མེ་བཞགན། ཕྱིའི་སྣང་བ་ནང་དུ་མ་བླངསནང་གི་རིག་པ་ཕྱིར་མ་ 


འཕྲོས་ཀྱང་བར་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་བཅིངས་པར་འགྱུར་བས་ཞི་གནས་ཙམ་དུ་ཟད་པས་རྣམ་རྟོག་དྲུང་ནས་འབྱིན་མི་ནུས་པས་གཉེན་པོའི་རྩོལ་བའང་བཤིག་དགོས། བཤིག་ཚུལ་ཡང་སྔར་ 
གྱི་གནས་ཆ་དེས་མཚམས་སྦུརནས་གང་ཤར་གྱི་ཐོག་ཏུ་ས་ལེ་ རྗེནནེ་གནས་པ་དེ་གའི་རང་ངོ་བལྟས་པས་སྒོ་ལྔའི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་མ་འགགས་པརས་ལེ་བ་དང་། བལྟ་བྱེད་ཀྱི་རིག་ 


རླུང་དྲག རླུང་འཇམ རླུང་སོགས རང་གཞུང་དང་བླ མའི་གསུང་ངག བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས ་པས བོགས སྐྱིད་གང་ཐོན་ དེ་ག་ཟ་ ཟབ་པ་དང་། འཇམ་རླུང་ལས་དྲག ག་རླུང་གེགས་ ་དང་བོག་ 
གཉིས་ཀ་ཆེའམ་སྙམ། དམ་རྫས་དལྟ ་དང་ཐམར་ཟ་བ་ཁྱད་ཡོང་མདོག་མ་ཁ ཡངའཆིཁ་ཟ་བ་ཟབ་པར་བྱེད་འདུག །འཕོ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཀ་དག་མ་འདི་ཕྱོགས་སུ་མི་དར་བས་ 


པ་ནངནས་ཤར་བ་སེ་ས་མ་ པ་ཡིན་པ སྣང་རིག དང་བྲལ་ད ་བའི་རིག པ་ཧར་སང་ རྗེན་ལ་ཕུད་ དེ་ཅེར་མཐོང་རང་གྲོལ དུ་འཇོག ་པ འདི་ག ལྟ ་བའི་ སྐྱོང་ལུགས འཁྲུལ ་མེད་ དུ་རླཾམ ་པ ལགས། ° 


བརྗོདངོ་མ་དོད་ཅིང་། ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཞིང་སྦྱོང་གི་གཏོར་འབུལ་གནང་དགོས་སོ།། _  ཉེབོ་དཔནའབྱུ་མེདསྐལ་བཟངའཕེལ་རྒས་ཀྱིྲི་ལན། བློ་གྲོས་མཆོག་གི་ 


༄༅། ནོར་ལྡན་གང་དེའི་དྲུང་དུ། ' ! འབུལ་མཆིད། དེང་སྐབས་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོས་གཏན་བདེའི་སྙིང་པོ་རང་གི་སྤྱོད་པའི་འཚོ་བ་སྙོམས་ཤིང་ 
སྤྱོད་ཡུ ཡལ མཐུན པར་གནས པནས་ཊ ཆབ་ཤོག ་བཟང་པོའི ཧེས ་དང་བཅས་པ་འབྱོར་བས སྤྲོ བཟོབ། འདིར་ཡང་ལོ ལོ་ཚོགས 'དང་འབྱུང་འཁྲུགས ཀྱི་རྒུད་པ པད། དུབ ཀྱང་ལྷུག ་བསམ་གྱི་ 
འཁར་བ་མ་བོར་ཙམ དུ་གནས། ཉི་ལམ་མང་ཐོས་སྐུ་སྐྱེར་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་མཛད་རྩིས་ ཡོང་རྫོགས་གནང་མ་ཐུབ་ཀྱུང་སྟོན་པའི་གསུང་གི་གསང་བནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ འི་ངང་ཚུལ་སྡེ་ 
ཚན་རེ་གཉིས་ཐུབ་ཀྱང་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ དང་། ། རང་གི་ཐོས་པའི་དོན་ཡང་བསམ་བསྒོམ་འཆད་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་གོ །མཁའ་སྤྱོད་མའི་རྒྱུན་བཟླས་ཁྲིད་ཀ་ 
གསན་རིང་ཐུན་བཞི་མའི་འཁྲིགས་བཅས་རྒྱུན་གྱི་ཆག་མེད་དམ་བཅའི་དོན་ལྷ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དམ་བཅའ་མ་ཆག་པ་བྱེད་སྙམཔས་བཟླས་པ་ཅི་རིས་སོངནས་གཉིད་སོགས་ཀྱིས་རང་ 
དབང་མ་འདུས་པའི་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུསན། དམ་བཅའ་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཆུང་ཡང་སླར་དེ་ཉིད་ཀྱི་གུངས་གསོབ་ཉེར་གཅིག་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅིནུས་བཟླ་བ་དང་། ཡར་ངོ་མར་ངོ་ཚེས་ 
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བཅུ ་ལ་བསག་སྤང་ཆེད་ དམིགས་སུ སུ་བསྒྲུབན་སོཿ སོར་ཆུད་པ་ ཡིན་། ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ ་པའི་ཁྱད་ པརྒ་གྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་བྲལ་འཆད་དུས7 ཞལ་ཤེས་ག ་གསུམ་གྱི་དོན དང་པོོ་ཐུན་ ་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་བ་མ་རྡ རོ རེ་འཆང་དུ་བསྒོམ་པ་སོགཾས བསྐྱེད་པའི་ཞལ་ཤེས། གཉིས་པ བླ་མ་བསྙིམས པ། གསུམ ་པ་ཐུན མོང་མིན ་པའི་ བསམ་མི་ཁྱབ '་གསེར་ཆོས་མ་གསུམ་ ཡིན་ ཏེ་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་ཁྲིད་ ཡིག་སོགས ལས་ཤེས སོཾ །གཞན་ ཡང་སློབ བཤད་འདིལ རྗེ་བཙུན་ཡང ཡབ་ ཡུམ་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོབ་ལ ་ཡངཞལ་ཤེས ་གཉིས་ཙམ་ཡེ ཡོད་དོ། དོ། །གནས ་གསུམནི་གནས་ཆེན་ཉི་ 
ཤུར ་བཞི སྭེ་པུལི ་ར་སོགས་བཞི་ དང་གོད་ཝ་རི་སོགས བཞི་ཉེ་བའི་གནས་ ཏེ་བརྒྱད་པོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སོ། ཀ་མ རུ དང་ཨེ་ཏ གཉིས་ཞིང་དང་ཏྲི་ཤ ཀུ་དང་ཀོས་ལ་གཉིས ་ཉེ་བའི་ 
ཞིང་། ཀ་ལྐིང དང་ལྗམ་ཀུ་གཉིས་ཚོན་ལྡན་དང་ཀཱརྩི་དང་ཧི་མ་ལ ཡ་གཉིས་ཉེ་བའི་ཚོན་ལྡན། ། འདི་དགུས་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སོ། པྲེ ཏུ ར་དང་གྲཾ་ཧ དེ་བ གཉིས་འདུ་བ དང། 
རེ སོར དང་སུ་ཝནྣ་དཱིཔ ་གཉིས་ཉེ་བའི་འདུ་བ ། ན་ག་ར་ དང་སྤྱིན་གཉིས དུར་ཁྲོད་དང་ཀུ་ལུ་ ཏམ་རུ་གཉིས་ཉེ་བའི་ དུར་ཁྲོད་དེ། དེ་ལྟར་ཡུལ་ཉེར་བཞི་པོ་རྣམས་ལས་བྱེ་བྲག མཁའ་ 


ངོ་ཚ 
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༄༅། འགོ རྣམས་ རྟུག ་ཏུ བཞུགས་པ ་དང་རེས ་འགའ་ཅམ བཞུགས ་པའི་ས་ལས ་གནས་དང་ཉེ ་བའི་ གནས་། ཏེ་མཁའ སྦྱོད་དོ། །རྟུག ཏུལོངས སྤྱོད་ཀྱིས ་དང་རེས་ 


འགའ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །རྟག་ཏུ་བཀའ་བགྲོ་བའི་ས་དང་རེས་འགའ་ཙམ་བཀའ་བགྲོ་བའི་ས་སྟེ་འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ། རྟག་ཏུ་ཚོགས་ 
འཁོར་བྱེད་ས དང་རེས་འགའ་ཙམ་ཚོགས་འཁོར་བྱེད་པས་རྣམ་རྟོཿ རོག་སྤོང་བའི་ས་སྟེ་དུར་ཁྲོད་དེ་དགནིས་སྤྱོད་དོ། །དེ་དག་ཀྱུང་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པས་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པས་རྒྱུ་བའི་ས་ 


ཅེ 


༽ 


®®&© ཆི 


ལུས་ལ་ཚང་བ་སོགས་བདེ་མཆོག དང་ཧེ་རུ་ཀ་གལ པོ་སོགསནས་བཤདཔ་ལྟར་རོ། །མཁའ་སྦྱོད་ཞལ་བཟང་ལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་ལ་ཤམ་བུ་ངོས་ཀྱིས་བྱས་པ་མེད་ཅིང་བསྙེན་ཡིག་ཀྱང་དེ་ 
ཞིནནོ། །བསྙེན་ ཡིག་མཚར་ལུགས དང་ངོར་ལུགས་སོགས་ཅི་རིས་འདུག་ཀྱང་བརྒྱུད་པའི འི་དབང་ལས་མཚར་ལུགས་ལ་བརྟེན་པ་འགབ། སྙན་བརྒྱུད་ཞག་བདུན་མ་འདི་སྨན་ལུང་ 


༧ 


སྟེ་གདོད་ནས གྲུབ་ པའི་གནས་ཆེནལ་བཞག་པ་སོགས །ས་དམན་འབྲིང་མཆོག་གི་དངོས གྲུབ བསྒྲུབ་ང པའི་གནས ལས་ཕྱུ་རོལ ལ་གྱི་གནས་རྒྱ་ཆུང་འཕྲིང་ཆེན་པོར་དང་། ནང་རྣལ་འབྱཾར་པའི་ 
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ནག། ་གི ཁྲིད་བརྒྱད་ཆོས་ དབང་ཆུན་ ཇིས གཙོ་ཆེའོ། །ཁྱེད་རང་གིས་ རྫོགས པ ཆེན་པོའི་ གྲུབ ་མཐྲའི་གོ་ ལུགས དྱ་ཙུབ སོགས ཀུན དང་མཐུན་ཅིང་དེ་ལས ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉི་ ཉད་ག གྱོ་མོུང་ 


པའྱིབླ་མ་ཀརྨ་དབང་འབྱོར་དང་། རྗེ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་ཀུན་བཟང་དཔལ་འབྱོར་གཉིས་ཀའི་བླ་མ་ཀརྨ་གུ་རུ་ཡིན་ཅིང་། ཞག་བདུན་མ་འདི་ཕྱོགས་ལ་དར་སོ་ཆུང་ཞིང་སྨན་ 
ལུངནས་ཕྱོགས་ལ་དར་ཆེ་བ་དེང་སང་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུངརྒྱུན་རྡརྗ་བྲག་རིག་འཛིན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལས་སོ། །རྣལ་འབྱོརམ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་སོགས་བདེ་མཆོག་རིགས་གསུམ་གྱིས་ 
མཚོན་མ་རྒྱུད་རིགས་མཐུན་€ི གྱི་དབང་མ་ཐོབ་པར་འདིའི་བྱིན་རླབས་མི་རུང་བར་གསུང་ཞིང་། རྒྱུད་ཐོས་ན་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་གསུམ ལྡོགས པ་ནི་ལེགས་པ་གཞིར་བཅས་ཀྱུང་རྒྱུད་དོན་ ° 
སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་མན་ངག་གིས དོན་གྲུབ་པ་མྔ་ཕྱི་མང་དུ་སྣང་བ་རྒྱུད་ཐོས་མ་ཐོས་ལ་ཁྱད་པར་བྱུང་སྐད་མ་ཐོས་ཀྱང་ཁོང་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ པོ་ཡིན་འདྲ་བས་བདེནཔ་སྲིད་ཅིང་ཁྲོས་ 


སྙེམས ཐག ཆད་པ རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་སྤྲོ་བ་ཐོབ། ། ངེད་ལ དེ་ལྟ་བུ ་བའི་ ་གདེངས མ མཆིས ཀྱང་ཁྱེད་རང་གི མེས ་པའི་ མཐུ་དག སྣང་ཤརབ (ལྭ ཧྲུངབ་ ཡིན་ འདུག ཕག ་མོཿ ཐུགས སྒྲུབ་ 


༄༅། ཀྱི་རྒྱུན་བྱེར་ད་རེས དཔེ་ལྟ་བ་མ་གྲུབ་པས་མཐུབ། བཀའ་བསྲུང་སྤྱང་ཞོནམ དང་དེ་དག་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་དུར་ཁྲོད་མ་མོ་ངནངེ་མ་སྒོས་ཀྱི་བསྲུང་མ་བྱེད་ 
པས་དོན་འགྲུབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ལོས་ཆེ། ཟབ་ལམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྟ་རྣམས་སྤྱིར་གཉན་པ་དང་ཁྱད་པར་ཁྲོས་ནགནི་དངེས་གྲུབ་མྱུར་བ་བཞིན་གཉན་ཆ་ཆེ་བར་ཡང་བྱད་པའི་རྒྱུན་ 
འདུག མོརྒད་རྣམས་སུ་བདུད་ཀིབར་དུ་གཅོད་པར་གསུངས་པ་མང་མོད་སྔ་འགྱུར་དུམ་: ཟད་དེང་སང་གསར་མར་གྲགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་མང་པོར་ཡང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱད་ 
ཀྱི་རྣམ། འགྱུར་ཇི་ལྟར་ཡང་ངེས ་པའི་ དོན་དུ་གན ས་ལུགས དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ རོལ དུ་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་མདོའགྲེལ ལུང་བསྟན་མར་རུ་དྲ་ 


སྤྲུལ་པ་ཡིན་པར་ཨིནྡྲ་ ་ཏིས་གསུངས་པ་ལས་རྗེ་སྒྲོ་ཕུག་པའི་སྙིང་འགྲེལ་སོགས་སུ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བཤད་པ་ད ང་། དེ་བཞིན་དུ་པེ་ཧར་ཡང་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་ལ་ཕྲིན་ལས་ 


བེ བ་ཀྱང་དེ་ལྟར་མིན་ རྣམས་ལ་བར་ཆད་བརྩོམ་པར་བཤད་འདུག །འོན་ཀྱང་སློབ དཔོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ཕྱིན་བརྟེན་ཚུལ གྱི་གནད་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་གྲོགས བྱེད་པར་རེ་བ ་ཡིན། 
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རོ 


ྲུ དམ ་པའི་ཆོས་ཐམས ཿཏདྲ་ཀྱི་སྙིང་པོ པོ་མདོའགགཿ རྫོགས པ་ཆེན་པོ པོའི་ལམ་ དུ་འདུས་ ་པརྱ་བུས་པའི་ ཉམས ་ལེན་ གྱི་གནད་ དོན་ ཡི ་གེར་བཀོད་པ རྣམས་གནང གནས་ལུ ལུགས་ལ འབྱོར་བའི ་ངག ་དོན་ 


བར་ཆད་ཀྱི་རྒྱནི་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས དང་བཅས་པའི་རྐྱེན་ཆོས་བརྒྱད་དང་ཚེ་འདིའི་རྟོ རྟོག་པས ཁྱེར་བ་སོགས་ལྷ་ཡང་བདུད་དུ་འབེབས པར་འགྱུར་བའོ། རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་ལ དགག་ 
བྱ་དང་དགོས ་པའི་དབང་གིས་དགོངས པ་ཅན་དུ་ངེས པའི་ཕྱིར་རོ། །དེསན་རང་གིས་ཐོས་ཤིང་གོམས་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་པོར་བཟུང་ནས་གཞན་ཕན་གྱི་ཕྲིན་ལས ་འཁོས་སུ་ཕེབས་པའི་ 


བབས ལ་ཅིནུས་སུ་བསླབ་ལནན་ ཏན་ དུ་བགྱིད་འཚལ། ཞལ་གདམས་ཚིགས བཅད་ཀྱི་རམ་པ་འདི་བཞིན་ རྟན དང་བཅས ཕུལ། ཀཾ ེབོ་དཔན་འགྱུར་མེདསྐལ་བཟང་འཕེལ་རྒྱསཀྱི་དྲགས་སེལ། 


འདྲིལ་ཞིང་བརྗོད་བདེབ བྱུང་འདུག ། །དེ་ཡང་ཞི་ཕྱག དབུ་མ་སོགས དེང་སང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཆོས་ལུགས་ཐ་ དད་པ་རྣམས་ཀྱང་གདུལ་ བུ་སོ་སོའི་ངོ་སྐལ དྱུ་བང་གྲོལ་གྱི་རྒྱར་འགྲོ་ 
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བ །ཁོན་ཉིད་ དེ་སངས རྒྱས ཀྱི་ཐུགས རྗེ་ལ་ཚད་མེད་པ ་དང་དེའི་ ཕྲིན་ལས ་ལ་མངའ་ བརྙེས ་པའི་ སྐྱེས མཆོག །ྱད་པར་ཅན་རྣམས ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཐ ་དད་པའི་ སྒོནས ་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་མཛད་ 


༄༅། །པ་མངོན་སུམ་པ་འདིའོ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་བསྟན་པ་ལ། །གལ་ཏེ་མོས་པརམ་གྱུར་ཀྱང་། །སྨད་པ་དག་ཏུ་མི་བྱ་སྟེ། །ཆོས་ཉིད་བསམ་མེ་ཁྱབ་དྲན་ 

བྱ། །གང་ཕྱིར་བདག་གི་ ཡུལ་མིན་པས། །བདག་གི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་མ་ཡིན། །རྫོགས་སུངས་རྒྱས དང་དེ་ཡི་སྲས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིམཤེས པར་བྱའོ། ཆོས འཁོར་གསུམ་པ་ངེས དོན་ དན་དུ་བྱེད་པ་ དང་དེ་ཉིད་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ དང་ཕྱོགས་མཚུངས པར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས གྲུབ་མང་པོ་བཞེད་པ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ 
པོའང་དེ་བཞིན་དུ་བཞེད་པར་མ་ ཐད་ གཞན་གྱིས་སྟོང་པནི་ཆོས དེ་ལ་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཆནས གཏགསཔ་ སྟེ་ཉི་མ ལ་མུན་པ་མི་ལྡན་པ་བཞིན་ནོ། །དེསན་རྫོགས པ ཆེན་པོའི་རྒྱུད ངེ 
དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་དུ་གསལ ་པོར་གསུངས་པ་དང་། ཀ་དག་ཅེས་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དོན་དམ་སྟོང་མི་སྟོང་གི་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་སཱཾང་ 


པའི་ཕྱིར་གཞན་སྟོང་གི་ཉམས་ལེན་དང་ཡང་འབྱོར་ཚབས་ཆེའོ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའི་འཇོག་ཚུལ་སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་བཤད་སྒྲོས་མང་ཡང་རང་བློས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ 


དཀའ་ཞིང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་བིམ་ལའི་གསུང་རབ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་བརྗོད་བདེ་ཞིང་རྐང་ཚུགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོནའི་དོན་ལ་ཐུགས་རྟོད རྟོག་བཅུག་པས་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་བོགས་འཐོན་པ ་ཡོང་། སེམས་ཀྱིངོ་བོནིབླ་མརམོས གུས དང་རང་གི་ཉཿ ཉམས་ལེན་ཁོནས་ རྟོགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་རླབས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་དཀའ་བ་ངེས་པར་ 
དུ ཡིན་པ་འདུག ། །དེའི་ཕྱིར་རང་བྱུང་གི ཡེ་ཤེས ་དེ་ལམ་ །དུ་བུང་ཚུལ་ལ། ། རྫོགས་ཆེན་སེམས་སྔེ་བ་ང དང་ཕྱག་ཆེན་པ་སོགས་མཚན་མ་བཤིག་པས་ལ་བཟླ་བའམ་ཐག་གཅོད་པ་སྟེ་སྤང་བྱ་ ༠ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བསླབ་པ་དང་། མན་ངག་གི་སྡེའི་ལུགས་ལ་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་རིས་མི་འབྱེད་པར་རྩོལ་བ་བཤིག་པས་ལ་བཟླ་བ་སྟེ་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགསནས་བསླབ་ ་ 
པའོ། །དེ་ཡང་མཚན་མར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བླང་དང་བྲལ་བ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་བྱུ་རྩོལ དང་བྲལ་བའི་ 
 དབྱིངས་སུ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་གནད་ཀྱིས། འཁོར་འདས་གང་དུ་ཡང་མ་ཆད་པའི་རིག་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་དྱིངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ ་དུ་ཤར་བ་རང་རིག་རང་གསལ་བྱ་རྩོལ་ 
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༄༅། །དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕེབསནས་ཐག་གཅོད་པ་ ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བློ་རྩིས་མེད་དུ་བཞགནས་ ཡྲི་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ངོ་ 
སྤྲོད་ཅིག །ཅེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ འགྲོས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་སེམས་ཆེད་དུམ་བསྒྲིམས་ཆེད་དུམ་གློང གློད་པར་གང་ཤར་ལ བཟོ་མེད་དུ་ཅེ་རེ་བཞག ་པས། 
རྣམ་ མ་རྟོག་གི་རང་གཟུགས་ཝ་ལེ་ཁྱུག་གེ་བ་དེཞིགནས་ངོས་བཟུང་གང་དུའངམ་གྲུབ་པའི་ངང་ལ་བཟོ་མེད་ཡེངས་མེད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་གའི་ངང་དུ་ཞི་ཆམ་མེ་བཞགན་ 
ཀཱ ཕྱིའི སྣང་བནང་དུ་མ་བླངནང་གི རིག་པ་ཕྱིར་མ་འཕྲོས པ་ཀྱང་བར་དུ་བསམ་གཏན་གྱིས་བཅིངས་པར་འགྱུར་བསཞི་གནས་ཙམ དུ་ཟད་པས་རྣམ་ རྟོག །དུང་ནས ་འབྱིན་མི་ནུས་པས་གཉེན་པོའི་ 
_ རྩོལ་བའང་བཤིག་ད ་དགོས། བཤིག་ཚུལ་ ཡང་སྦར་གྱི་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཞི་མལ ་ལེར་གནས་པ་དེས་མཚམས་སྦྱུརནས་གང་ཤར་གྱི་ཐོག་ཏུས་ལེ་རྗེནནེ་གནས་པ་དེ་གའི་རང་ངོ་ལ་བལྟས་ 
པས། སྒོ་ལྔའི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་མ་འགག་པརས་ལེ་བ་དང་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ནང་ནས་ཤར་བ་སོ་སོ་མ་ཡིནང་སྣང་རིག་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ཧར་སར་རྗེནལ་ཕུད་དེ་ 
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ཅེར་མཐོང་རང་གྲོལ་ཏུ་འཇོག་པ་གནད་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དྲི་མེད་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། །རང་རིག་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད། །སལ་ལེ་སིང་ངེ་ཝལ་ལེ་བ། །སྤྲིན་མེད་སྟོན་ 
ཀའི་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་དང་། མི་འགྱུར་བརྟན་པ་རཾ་བོ་བཞིན་དུ་ཞོག །མི་གཡོ་དྭངས་པ་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་ཞོག །ཡངས་དོག་བྲལ་བནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཞོག །གང་ལྟར་ 


༢ ༠ 


དེསནནང་འཛིན་པའི་སེམས་རང་དག་ཏུ་བས་པས་འཛིན་བྱེད་རང་གྲོལ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། དྱི་བུངན་ཕི་གཟུང་བ་རང་དག་ཡིན། དེ་ཡང་རང་ངོ་ཤེས་ཙམ་ལ་དྲན་འཛིན་གྱིས་བཅོས་ 


༢༨༠༨ 


འཚི་ཞིག་གོཞི་ རིག ཙམ་ཝ་ལེ་ཁིག་གེ་བ་དེ་འགགྱྱུ་མེད་ཅིང་། འདི་དང་འདི་ལྟ་བུའོཞེས་རང་སྱོང་དང་མཐུན་པནི་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བརྗོད་མི་ཤེས། འགྱུ་བྱེད་རྣམ་རྟོག་གི་བློས་ 
འདའྲདཞགད་ཞསངས་ཇུབ་གྱུམད། ཡིན་མིན་དང་ཕྱོགས་ཆ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྡུས ། རིག་པ་དང་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་སླམན་ཡང་རང་རིག་སྐད་ཅིག་མའི་ངོན་ཤེས་པ་འདི་ལྟ་ 


གནས་ཀྱང་རིག་པའི་ངང་ཡིན་ཞོག །གང་ལྟར་ཤར་ཡང་རིག་པའི་མདངས་ཡིན་ཞོག །འཕྲོ་གནས་རང་རིག་དྭངས་སངས་ཕྱེད་པར་ཞོག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། ° 
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༄༅། །བུ་མྱོང་། རིག་པ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པའི་རྱང་བྱ་མྱོང་བྱེད་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གང་ཡང་མ་ མ་ཡོདམ་མྱོང་བ་འདི་ག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིགནས་ལུགས་སུ་གདའོ། །ཟབ་ 
དོན་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་བརྗོད་བྲལ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་དང་། ། ཀ་དག་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། དོན་དམ་པ་སོགས་དུ་མའི་མིང་གིས་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལས་མི་ 
འདའ། རང་བཞིན ངོས ཡ་བཟུང་མེད་པ དེའི་འཆར་སྒོ་ དད་པ དང་སྙིང་རྗེ་སོགས དགེ་བའི་ རྟོག པའམ། དུག ལྔ་དུག གསུམ་སོགས་ཉོཿ ཉོན་མོངས ་པའི་ རྟོག པའམ། སརྡོ་རི་བྲག་སོགས་ 


ལུངམ་བསྟུནགྱི་འཆར་སྒོ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་གང་ཤར་དེ་གཤར་ཐོག་ཏུ་ངོས་ཟིན་དགོས། ཟིན་པ་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་དང་པོར་རྣམ་རྟོག་སྐྱས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་སོང་ 


སྙམ་པའི་རྗེས་སྙེག་དེ་ཡང་མིན། དུས་མཉམ་དུ་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པ་འདུག་ སྙམ་པའི་བློས་བྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཆོག་པས། ཇི་ལྟུར་ཤར་ཡང་ཤར་དུསན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ལ་བཟོ་ 


བཅོས མེད་པར་རང་སོོ་ཟི བིན པར་བྱ་སྟེ། དེ་ དེ་ཟིན་ཙ་ན ་བྱ་ལམ་རྗེས མེད་འགྱུ་བ ་རང་སངས ཉེན མེངས་རང་གྲོལ་ ཡིན། འདི་ལ་ ཡང་ཉོན ་མོངས་པ་ དང་རྣམ་ རྟོག ་དང་ཡུལ རྐྱེན སོགས་ 
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མེད་ཅིང་འབད རྩོལ་ཞིག །ཅེས་པ་དང་།  ཡི་ནས་གྲོལ་བས་བསྐྱར་གཞི་མེད། ངང་གིས གྲོལ་བས་འབད་རྩོལ་མེད། །ཅེར་གྱིས་བལྟེས་པས་མཐོང་སར་ཡལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 


ཀ་དག་གི་གཞི་ལ་རང་འབབས་སུ་གནས་པ་ཉིད་གནད་གསུམ་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱ་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའང་། ནམ་མཁའ་སུམ་ཕྲུགས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་རིག་པ་དངས་ཕྱེད་པའི་སྣང་ 


ཤུགས་དྲག་མི་དྲག་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྟོག་པའི་འཆར་སྒོ་གསལ་གསལ་འདྲ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ཡུལ་ཡུལ་པོ་ཆུ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་འདྲ་ཞིག་དང་། དབྱིངས་དེ་ལ་མདངས་ 
གཅིག་གིས་ཁྱབ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་འཆར་ཏེ་འཆར་ཚུལ་མི་འདྲ་ཡང་ངོ་བོ་ལ་དབྱེབ་མེད། དེ་ཙམན་འཆར་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཀ་དག་གི་རྩལ་མ་འགག་པ་ཤར་ 
བཅམ་ལས་རྣམ་ པ་ཏོག་རང་མཚནཔས་གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་ཐག་ཆོད་པསན། ཇི་ལྟར་ཤར་བའི་རིག་པནི། །སྦུལ་མདུད་བཞིན་དུ་རང་གྲོལ་ཏེ། ་ཏེ། །གཉེན་པོ་ ° 


བའི་ འཆར་སྒོ སྤོ་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་སྣང་བ ཕྱིར་མ་ལུ་ ་ལས་རིག །པ་ནང་དུ་མ ཆད་པའི་ དབྱིངས ་རིག ་དབྱེར་མེད་ ལྷག མཐོང་གི ་རིག ་པས་མཚམས། སྦྱརནས ཐོད་རྒལ གྱི གྱི་རིག ་པ སྣང་བཞིའི་ སྣང་ 
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ཤེ ༦ 


ུ 


༄༅། །ཉམས ་དང་ཤེས ཉམས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་རྣམས་ རིམ གྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་སོགས གནས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚོནཔ་ཙམ་ དང་། ། ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
སྤྱིར་ཆོགས་གསོག་གི་རིམ་པ་རྣམས་རྣམ་གཡེང་གི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བའི་ངོསནས་རང་གི་མོས་པ་དང་ ར་བས་ཆོག་མོད། དེ་ཡང་སྲིད་པའི་བདེབ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའིབློཿ དང་སེམས་ 
ཅན་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པ་དང་། ཟླ་མ་དང་ལྷ་ལ་མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་རྒྱུན་ཆག་པ་དང་། དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་རེས་འཇོག་ཏུ་མ་ 
སོང་བར་རང་བཞིན ངོས བཟུང་མེད་པའི་རྩ ་རྩལ་དད་པ་ དང་སྙིང༔ རེ སོགས་སུའཆར་ཞིང་དེའི ་རང་བཞིན་ ཡང་སྤྲོས་བྲ ་བྲལ དུ་རང་ངོ་ཤེས པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་འདི་འདྲ་ ཡིན་པ འདུག་སྙ ་སམ་པའི་ 
གོ་བས་ཉམས་མྱོང་མ་བསླད་པར་རིག་ཐོག་ཏུ་གནད་ལ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ལགས། གནས་ ལུགས་ལྟུ་སྒོམ་གྱི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་ཀྱང་། སྤྱོད་པ་བསོདནམས་ཀྱི་ 


ཚོགས་མ་རྫོཊ རྫོགསན་ལམ་རྗེས མཐུན་པ་ཙམ་ལས་གཏན་ལ་ཕེབས ་དཀའ་བ་སྟེ། དཔེརན་ཞིང་པ རྣམས་ཀྱི་རྨེན་པ དོར་བསྡེབ་ཀྱི་དུད་འགྲོ་ཿ གཅིག་གིས ་བསྡདན་གཅིག་པོ་འགྲོར་མེད་པ་ 
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༦ རང 


༢༨༩ ༨ ༠༨༩ 


༨༩ ༢༨༩༤ 


བཞིན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་པ་ཉིད་དེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ 
དང་། འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལཱར་རོ། །དེས་ནྭ་བེད་རང་གི་ཤེས་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ཀས་ཐབ་མོའི་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་ 
' རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་ཆེ་བར་སྣང་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་གནད་རྣམས་རང་གི་ཉམས་ལེན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་གནད་མང་པོ་ཉམས་ལེན་གྱི་དོན་སྙིང་པོ་གཅིག་ ° 
ཏུ་དྲིལ་བས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱི་དཔེ་བཞིན་འགྱུར་མོད། ཉམས་མྱོང་ལ་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བ་ཙམ་གྱི་ལན་དཀའ་ཡང་རང་མྱོང་གི་གོ་ཆོད་ཙམ་བརྗོད་པ་ལགས། ཤྭ དཀྱིལ་ཁང་རབ་ 
འབྱམས་པ་དམ་ཆོས་བཟང་པོའི་དྲི་ལན། དེ་ལ་འདིར་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ནི། སྟནི་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་ཤིང་འུབ་ཆུབ་པའི་དོན་གྱིས་རྫོགས་པའོ། །མ་ཧཱཞེས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ 
ཐུན་མོང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་དེལས་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པས་ཆེན་པོའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོནནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 


ར་ད ༅། 


པཔ ངག་གི་དོན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བློ་རྩེནང་དུ་བཀུག་པ་ལ་རག་ལུས་པ་ཡིནཞིང་། དེ་ 


རྩོལ་བ་བཤིག་པས་ལ་བཟླ་བ་སྟེ་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོུགསནས་བསླབ་པའོ། ། 
ཤེས་ཀྱིས་འཁའ །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས ཉིད་བྱ་རྩོལ་ དང་བྲལ་ ་བའི་ དབྱིངས་སུ་མཚ 


།རྫོགས་ཤིང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་འདི་ཉིད་ཉམས་ལེན་གྱི་གནདནི། ། སྤྱིརབླ་མའི་མོས་གུས དང་གདམས་ 


ཕྱག་ཆེན་པ་སོགས ་མཚན་མ་བཤིག་པས་ལ་བཟླ་བའམ་ཐག་གཅོད་པ སྟེ་སྤང་བྱ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བསླབ་པ དང་མནངག་གི་སྡེའི་ལུགས་ལ་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་རིས་མི་འབྱེད་པར་ 
དེ་ཡང་མཚན་མར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བླང་དང་བྲལ་བ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 


དེ་ཕྱིར་རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་ དེ་ལམ དྱུ་བེད་པའི འི་ཚུལ་ལ རྫོགས ཆེན་ཐ སེམས སྡི ་པ་དང་ 


4. 


བསྒྲིམས་ཆེད་དུ་མ་གློད་པར་གང་ཤར་ལ་བཟོ་མེད་དུ་ཆེ་རེ་བཞག་པས་རྣམ་རྟོག་གི་རང་གཟུགས་ཝ་ལ་ཁྱུག་གེ་བ་དེ་ཞིག་ནས་ངོས་བཟུང་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ངང་ལ་བཟོ་མེད་ཡེངས་ 
མེད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་གའི་ངང་དུ་ཞི་ཆམ་མེ་བཞགན་ཕྱིའི་སྣང་བནང་དུ་མབླང་ནང་གི་རིག་པ་ཕྱིར་མ་འཕྲོས་ཀྱང་བར་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་བཅིངས་པར་འགྱུར་བའི་ཞི་ 
གནས་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དྲུང་ནས་འབྱིན་མི་ནུས་པས་གཉེན་པོའི་རྩོལ་བའང་བཤིག་དགོས། བཤིག་ལུགས་གང་ཤར་གྱི་སྟེང་ས་ལེ་རྗེན་ནེ་གནས་པ་དེ་གའི་རང་ངོ་ལ་ཅེར་གྱིས་ 
བལྟས་པས་སྒོ་ལྔའི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་མ་འགག་པར་ས་ལེ་བ་དང་། ལྟ་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ནང་ནས་ཤར་བ་སོ་སོ་མ་ཡིན་པར་སྣང་རིག་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ཧར་སང་རྗེན་ལ་ 
ཕུད་དེ་ཅེར་མཐོང་རང་གྲོལ་དུ་འཇོག་པ་གནད་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དྲི་མེད་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། །རང་རིག་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད། །སལ་ལེ་སིང་ངེ་ཝལ་ལེ་བ། །སྤིན་ 


མེད་སྙོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་དང་། མི་འགྱུར་བརྟན་པ་རི་བོ་བཞིན་དུ་ཞོག །མི་གཡོ་དངས་པ་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་ཞོག །ཡངས་དོག་བྲལ་བནམ་མཁའ་བཞིན་དུཞོག ། 


༧༩༤ 


ཧཱུ 
ཟེ 
༣ 1//% 
ཇོ 
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ཅེ 


༩༩2 ༦ འེ 


༦ 


༄༅། 
བཅོས་བ 


མྱོང་། 


།གང་ལྟར་གནས་ཀྱང་རིག པའི་ངང་ཡིནཞོག །གུང་ལྟར་ཤུར་ཡང་རིག་པའི་མདངས་ ཡིནཞོག །འཕྲོ་གནས རང་རིག་དྭངས་སངས་ཕྱེད་པརཞོག །ཅེས །ཅེས 


གསུངས་ ང། ལྟར་ནང་འཛིན་ང ་པའི་སེམས །རང་དྭག ཏུ་བྱས ་པས འཛིན་བྱེད་ རང་གྲོལ དུ་འགྲོ། དེ བུངན་ཕྱི་གཟུང་བ རང་སར་དྭག་ ་པ་ ཡིན། ད དེ་ཡང་རང་ངོ་ཤེས་ཙམ ་ལ་ དྲན འཛིན གྱིས་ 
བསུརྭ་བས་ཀུང་རིག་ཙམ་ ཝ་ལྦེ་རིག་གེ་བ་དེ་འགག་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། འདི་དང་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རང་མྱོང་དང་མཐུན་པཞི་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བརྗོད་མི་ཤེས། ། འགྱུ་བྱེད་རྣམ་ རྟོག་གི་ 
བློས་འདི་ དད་ཞིག་གཞིས་ངས་ཐུབ་རྒྱུ་མེད། ཡིན་མིན་དང་ཕྱོགས་ཆ་གང་གིས་མ་བསྡུས་རིགཔ་དང་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་སམན་ཡང་རང་རིག་སྐད་ཅིག་མའི་ངོན་ཤེས་པའདི་ལྟ་བུར་ 
རིག་པ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པའེ་མྱོང་བྱ་མྱོང་བྱེད་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གང་ཡང་ཡོད་མམྱོང་བ་འདི་གཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་གདའོ། །ཟབ་དོན་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ 
རྣམས་སུ་བརྗོད་བྲལ་དང་། དང་། སྤྲོས་བྲལ དང་། ཀ་དག་དང་། ཡེ་ཤེས ་དང་དོན་ དམ་སོགས དུ་མའི་མིང་གི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལས་མི་འདའ། རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་མེད་ 
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པའི་འཆར་སྒོ་ སྒོ་དད་པ་ད དང་སྙིང་རྗེ་སོགས ་དགེ ་བའི་རོ རྟུག པའམ སེ དུག ཌྷཱ གསུམ སོགས ཉེན་མོངས ་པའི་རྟོ རྟག ་པའམ ངབ རཾ རྡོ་རི་བྲག་ཛ སོགས་ལུ ལངམ བསྟན་གྱི་འཆར་སྒོ་ཡིན་ ཡིན་ ཡང་རུང་ 
སྟེ་གངཤར་དེ་གའི་ཐོག་ ཡིན་པ་འདུག་ སྙམ་པའི་བློས་བྱས ཀྱིས ཉེས་ཀྱང་མི་ཆོག པས། ཇི་ལྟར་ཤུར་ཡང་ཤར་དུསན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པོ་དེ དེ་ཉིད་ལ བྲབ ཟོ་བཅོས མེད་པར་རང་སོ་ཟི བན པརྱབ 


སེ རང་ངོ་ཟིན་ཙམན་བྱ་ལམ རྗེས་མེད་འགྱུ་བ་རང་སངས་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ ཡིན། འདི་ལའང་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་ རྟོག་ ཡུལ་རྐྱེན་སོགས་ཤུགས་དྲག་མེ་དྲག་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་ ° 


༨༩ 


རྟོག་པའི་འཆར་སྒོ་གསལ་གསལའདྲ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ཡུ ལ་ཡུལ་པོ་ཆུུ་ལ་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་ཞིག་དང་། དགྱིངས་དེ་ལ་མདངས་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ངེས་བཟུང་ ; 
མེད་པའི་ཚུལ་ དུ་འཆར་ཏེ་འཆར་ཚུལ་མི་འདྲ་ཡང་ངོ་བོ་ལ དབྱེབ་མེད། དེ་ཙམན་འཆར་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཀ ་དག་གི་རྩལ་མ་འགགས ་པར་ཤར་བ་ཅམ་ལས་རྣམ་ རྟོག་རང་མཚན་པས་གོས་ 


པ་མེད་ཕྱིར་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་ཐག ཆོད་པསན། ཇི་ལྟར་ཤར་བའི་རིག་པ་ནི། །སྦྲལ་མདུད་བཞིན་དུ་རང་གྲོལ་ཏེ། །གཉེན་པོ་མེད་ཅིང་འབད་རྩོལ་ཞིག །ཅེས་དང་། 


༩ 
ཇོ 
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1 


༄༅། །ཡེནས་གྲོལ་བས་བསྐྱར་གཞི་མེད། །ངང་གིས་གྲོལ་བས་འབད་རྩོལ་མེད། །ཅེརྱ་གྱིས་བལྟས་པས་མཐོང་སར་ཡལ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚོན་པ་ཙམ་དང་། ཐབས་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་ནི་ཚོགས་བསག་གི་རིམ་པ་རྣམས་གཞན་དང་མཚུངས་པ་བཞིན་དུས་དང་གནད་དཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་བཞིན་སྤྱད་པར་བྱའོ།། 
ཀ མི་དབང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་ལན། ལགས། གདམས་ངག་འབོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་མདོའི་ལུང་རེ་ཙམ་བུ་སྟོན་ཆོས་ ང་སོགས་ན་དྲངས་ཀྱང་། མདོ་དེ་ག་གང་ཡིན་གྱི་ 

ཁུངས་མ་དམིགས་པ་དང་། འགོས་ལོས་རྙིང་མའི་མདོ་དགོངས་འདུས་ཡིན་ཅིང་སྔར་དྲངས་པའི་ལུང་ཡང་འགྱུར་ཁྱད་ཙམ་མ་གཏོགས་འདིར་དོན་གྱིས་ཚང་བ་དང་། རོང་ཐོམ་གྱིས་ ཡི 
ཀྱང་མདོ་སྔེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚནནས་སྨོས་པའི་གསང་སྔགས་བྱུང་ཚུལ་ལུང་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་དེ་རྣམས་མདོ་འདིར་སྣང་བསམམདོ་སྡེའི་ངོས་འཛིན་འགོས་ལོའི་བཞེད་པ་དོན་ལ་གནས་ཀྱང་། 


དེར་འདི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དངོས་སུ་མེད་པརམ་ཟད་འདི་དང་ཚིག་རིས་ཀྱང་མི་མཐུན་པས་མེད་ངེས་དང་། མཁའ་འགྲོགས ང་རྒྱུད་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཁུངས་ཀྱང་རྩད་ཆོད་པ་ཞིག་མ་ 


| && ༦ 


༈ གངས་་རྒྱས་གླ ་གླིང་པའི་ ་གསེར་ཕྲེངམ གསུམ གནས མམཇུངཔ པདྨ་བཀའ ཆེམས [ཀྱི་ཁུངས སྨོས པ་འདི་རྣཌའི སྤི་ལུང་དུ། འཇམ་ དབྱངས སྦྲུལ་པ་གྭདུ གདུལ བུ་བསྟན་པའི་ བདག༔ 


ཙུ འདིརམ་འཁོད་པའི་ལུང་བསྟན་གྱི་རིགས་ངོས་ ཟིན་ཆེ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་ཞིང་པདྨ་ཐང་ཡིག་གི་ཁུངས་སྨོས་པ་འདི་ཡང་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པའི་ཤེལ་བྲག་མ། རྡོར་གླིང་གི་གནམ་ལྕགས་ 


མདྩོཝགས་བསྟནའཛནླབོབཟང་གགས་པ་འབྱུངཿ ཞིང་འདི་འདསནས་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ༔ ཞེས་རྐང་པ་གསུམལས་མི་རབས་བརྒྱད་ཅིས་པ་སོགས་མི་འབྱུང་ཞིང་བ ལ་ “ཛོ 
བྱང་ཡང་མ་རྙེད། མགོན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ལྷོ་ཟངས་ཡིག་གཏེར་སྟོན་རུས་ལས་ཤུད་བུཆོས་གྲགས་དང་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གུ་རོུ་རྩེ་སོགས་སུ་གྲགས་པ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཚེས་བཅུའི་ཕན་ཡོན་ 
སོགས ས་འདོན་མི་དེ་ཡིནའདུགཔ་སྐྱིད་ཤོད་རོ་རྩེ་དང་མི་གཅིག །དེའི་གཏེར་ལུངན་ ཡོད་ཚུལ ད་རེས ཟུར་བཀོལ དུ་ཕེབས་པ་ལས ་སྲར་མ་མཐོང་། བཀའ་ཆེམས དགེ་སློང་བྱང་སེམས་ 
ཞེས་སོགས ་དང་གླེགས་བམ་གྲུབ་ཆེན་ཕྱག རྡོར་གྱི་ལུང་བསྟན་རྣམས་ ཡོངས་གྲགས དང་། མ་གཅིག་གི་ལུང་བསྟན་ ཡོད་ཚུལ་ཀྱང་སྔརནས་གྲགས་འདུག་ལགས་ཤིང་ད་རེས་གནང་བ་ 


༄༅། །འདིར་མ་འཁོད་པ་རཏྣའི་སྤྱི་ལུང་དུ། _ འཇམ་དཔལ་སྤྲུལ་པ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་པ༔ བློ་གྲོས་སྙོབས་ལྡན་གྲགས་པའི་མིང་ཅན་འབུངཿ 
ཞེས་པ་ཡང་རྗེ་རིནཔོ་ཆེ་འབྲེལ་ཆགས་པ་འདྲ་བ ་དང་། གཞིནས རྗེ་བདག ཉིད་ཆེན་པོ་མཁྱེན་བརྩེནུས ་པའི་ འི་ཕྲིན་ལས་འགྲན་ཟླ དང་བལ ་བནམ་མཁའི་ཁོངས་ཁྱབ་པས བློ་ཆུང་ཁྲོན་པའི་ 
སྦལ་པ་ལྟ་བུའགའ རེནས ལོག པའི་སྐུར་འདེབས་ །་དང་རྐྱེན་བསྒྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན་ཅལ སྒྲོག་ལ་བརྟེན། ། རྙིང་མའི་གྲུབ་ཐོབ་རྩོད་མེད་འཕོ་བ་འཇག་ཚུགས་མའི་འབྱུང་ཁུངས་ཉི་ཟླ་སངས་ 

རྒྱས་ཀྱི་དག་སྣང་དུ་ཨོ་རྒྱན་ལ་ལུང་བསྟན དོགས་སེལ་ཞུས་པ་འདི་བཞིན་ཁུངས་བཅུན་དུབླ་མ་དམ་པ་རྣམས་གནང་གཤིས དཔེ་འདི་བཞིན་ལགསཔ་སྐར་ཕྱིར་གནང་བརྩེབས་འཛིན་པ དང་། ཡི 
ཡང་རྡོར་གླིང་གསེར་ཡིག་ཏུ། བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཤར་དུ་གྲགས་པ་ཞིག༔ སྐུ་ཚེ་མཐར་འཁྱོལ་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས༔ ཞེས་སྣུང་བ ཡང་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཞེས་པའི་མཚན་ལས་ 


འབྲེལ་བ་འདྲ་ལགས་པ་དང་། གོང་ཞབས་ ཡས་ཕྱིན་གྱི་སྒོས་ལུང་ཁྱབ་ཆེ་བནི། རྡོར་གླིང་། རྣ་གླིང་པ། པད་གླིང་གསུམ་གའི་གཏེར་ལུང་དུ་ཚིག་ ཟུར་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕལ་ 


ཆེར་མཐུན་ ན་པར། དེནས ་མྔོན གྱི་ཐུགས བསྐྱེད་རྒྱལ ་པོནི༔ ཞེས་སོགས་རྣམ་ཐར་རིནཔོ་ཆེར་སྔར་ཕེབས་པ་ལྟར་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཕུལ་བ་བཅས་དེ་བཞིན་ལགས་པ་དང་། 
ཡང་རྡོར་གླིང་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་རབ་འབྱེད་ལས། དེནས་ཡུལ་དབུས ལྷ་སའི་རྩར༔ རྒྱལ་པོའི་ཚུལ ལྡན་འབྱོར་པར་ལྡན༔ དེ་ཡིས འདི་ཉིད་བཙལ་ནས་ རྙེདཿ་ འཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་ 


མེ་མཆེད་འདྲ༔ དེནས་ལོ་བརརྒྱར་དར་བར་འགྱུར༔ ཞེས་དང་། དེནས་ཡངནི་བོད་ཡུལ་དབུས༔ སེང་ལྡེང་དམར་པོའི་རི་བོ་ལ༔ རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་སྙོབས་ལྡན་འབྱུང༔ ° 


༨ ༨ ༨ ༨༩༦༽ 


ཁ་དོག་དམར་ལ་སོ་སེར་བ༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་རིགས་ལྡན་འབྱུངཿ དེ་ཡིསླ་བླ་དཔེ་རྙེད་པར་འགྱུར༔ ད་ཆ་པེ་རའ་ ལ་པ་པོ༔ བཛྲ་མིང་ཅན་ཚེ་འཕོས་པ༔ 
འཆིང་ཕུལ་སོགས་གཏེར་མང་ཕྱུངས༔ ཞེས་སོགས་འབྲེལ་ཆགས་སུ་འབྱུང་བཞི་ལྟབ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་ཆད་མ་རགཔ་ལྟ་བཐུགས་རྩོལ་ཆེན་པོས་བཙལ་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་དོན་ 


༨ 


བཞིན ་ཕུན་བུནས་དབང་ལུང་རྣམས་འབུལ ་ལོ་བགྱིས་པ ་དང་དམར་པོ་རཾ་དངོས་མེང་དང་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་སྟོབས་ལྔནན་དམ་པ་ཉད་ དྭ་སྐྱབས མགེན་བླ་མ་མཆཾག་གེ་ཐུན་མེང་མ་ ཡིན ་པའ་ 


222 


༄༅། །སྙུན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཟབ དོན རྣམས དམ་པ་ཉིད་ལ་བཀའ་བབས ་པནིིབླ དཔེ་ རྙེད་པ་དང་འབྲེལ་བ དང་། དེ་ཚེ་བེ་རོའི་ རོའིསྤུལ་པ་རྡོར་གླིང་སྐྱེ་བ་འཕོས་པ་སོགས ་ད་ལྟའི་ 
གནས་དུས་ཐམས་ཅདལ་འབྲེལ་ཆུགས་འདྲ་སེམས་པ་དང་། གཏེང་གསར་ལུང་བ་ག་ལ་ཚནནམསནིམཕུལཞིང་དརེས་ཤགྲ་ར་གནང་བའ་ཐར་ཡིག་ལེཚནི་ལུངབསྟན 
རྣམས་ནི དམ་པ་ ཡབ་སྲས སྣ་རྣམ་ ་གཉིས ་རང་འབྲེལ ཆུགས ་པར་གོ་ ་བའི་རང་རེའི་བསར། ཆོད་ གང་ ཡིན་ཤོག་བུ་ ་བ སྦྱར་མཆན་དུ དུ་ཕུལ་བ ་བ འདི་བཞིན ལགས་ང ་པ་བཅས་ ཟབ་ཐུགས་ཆོས དབྱིངས་ 


2/ 


ཁྲིལ་བ་མེད་ངོས་བཀའ དྲིན་གྱིས རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཞིག་མཁྱེན་ལགས། ཀཾ 


གྐུ་ལུཿགུ་གུལ་སོགས་རྫཛ རྫས་དང་།  ས་རྩི་སོག་ཅེས་མེང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་གུ་གུལ་ལོ། །རང་གཞུང་བདུད་རྩི་གསལ་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ་དགེ་བསྙེ སྟེན་རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་མཛད་པར་ཡང་ལྕེ་སོག ་དཀར་པོ་སྟེ་གུ་གུལ ་དཀར་པོར་བཤད་ཅིང་། ལམ་རིམ་མཆན་རྙིང་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པ དང་གཞན་ཡང་སྤོས་སྣོད་ལ་ཕོག་ཕོར་ཞེས་སྔོན་གྱི་གནས་ 


༨ 


ཐངའབྲགསྤུལསུརིནཔཆེའི་དྲི་ལན ལྕེ་སོག གི ངོས འཛིནནི་བྱེ་བག་ཏོ རྟགས བུད་ཀྱི་སྤོས མིང་གི ཀྭི་སྡེ་ཚན དུ 


1= 


ལིར 


སྐད་དུ་ཡིག་ རྙིང་མང་པོར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སོམ་མི་ཉིའོ། །དུ་རུ་ཀ་ནི་འགའ་ཞིག་ ཨ་ཀ་རུའབའ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་ཡང་སྤོས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དུ་རྣམ་གྲངས་སུ་མིན་པར་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། 
ད་ལྟ་ཁུངས་ཅན་གྱི་ངོས་འཛིན་གར་ལོག་ཙནྡན་ང དྲུ་གགས་པ་ཙནན་ དམར་པོ་ལས་ཅུང་ཟད་མི་ དམར་ཞིང་རྩིང་བ དི་ཤུགས་ རྭ་ཉམས་ ས་ཡོད་པ་འདི་ཕལ་པ་དང་། དེ་ལས་མཁྲེགས་ཤིང་ཞིབ་ 
པ་དྲིཕྱོགས་འདྲ་འདི་མཆོག་ཏུ་བྱེད་འདུག་པའི་སྤུས་ཚད་ཁ་བྱང་ལྟར་ལགས། སྲོག་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་ཕ་ཝཾ་ལོང་བུ་ །ཞུག་དགོས་པ་ཝཾ་ལོང་བུ་མ་ཉམས་པ་ཆུང་བ་ཡི་གེ་སོགས་བཤད་ 
ཚོད་བཞིན་བྲིས་དར་གོས་ལྟ་བུས་གཏུམ། འཁོརལོ་དར་ལྟེབ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་པའི་ལྟེ་བའི་ས་བོན་དང་ཕ་ཝཾ་ལོང་བུའི་ཡི་གེ་མགོ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་བྱེད་པ་ལགས། མགྲོན་བཞིའི་གཏོར་མ་ 


༨༡ ༽ ༤༡ ༦༤༽༦༽ 


དཀར་ཟླུམ་གཏོར་ཅོག་ཏུ་གྲགས་པའམ་རིལ་བུ་ ་རིལ་བུ་གནང་ཡང་ཆོག །བརྟན་མའི་སྤྱན་འདྲེན་སྐབས དུང་དམར་གྱི་རྒྱནི་རྡོར་ཐལ གྱེན་དུཁ་ཕྱེ་བ་དེ་ལགས། ཤ སྒམ་པོ་གཏེར་སྟོན་གྱིདྲི་ལན། 


ལགས། བཀའ བརྒྱད་བདེ་འདུས ཀྱི་གཙོ་བོ་ཞལ ཕྱག མང་ཉུང་རྣམས་རྒྱས བརྫུས ལས བདག མདུན་ གྱི་རྣམ ་པར་བསྒོམ པམ་ ཡིན་པས ་གཙོབྷོ་རྒྱས ་པའི དབང་དྲུབསནས ཿ་ ་ཉེར་ ཏཱ 
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༦ 


༄༅། །གཅིག་ཕྱགུ་ཞེ་གཉིས་པ། འབྲིང་པོ་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོབརྒྱད་པ། བལཛྫུསཔ་དྲྭང་གསུམ་ཕྱག་དྲུགཔ།  ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྣམས་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་ཅིང་། བདག་མདུན་སྤྱིར་ཐ་དད་དང་ཐ་མེ་དད་དུ་བསྒྲུབ་ཚུལ་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལས། འདིར་ཐོག་མར་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམསནས་ 
བཟླས་ ་པ པ་དང་དཀྱིལ འཁོར་དུ་འཇུག ་པ་ལ། སོགས ་ལས་སོཾ་སོའི སྐབས ཐོབ་ཀྱིས བཞིན་ དང་མེ ལོང་ལྟར་སོ༔ སེར་ཕྱེ་ནས་ བ་པ་ལགས། རྫོགས ་ཆེན ་སྙོན་པ ་བཅུ ་གཉིས་ནི། 
དང་པོ་སྟོན་པ་ཁྱེའུ་སྣང་བ་དམ་པ་ནི་དགའ་ལྡན་བརྩེགས་པའི་གནས། མི་ཏོག་པདྨའི་ཚལ། པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཁྱེའུ་དཀར་པོ་ཐུར་ཕུད་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་ཅན་ ཡེ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེནཞབས་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་བའི་ཕྱེད་སྐྱིལ། ། འཁོར་སངས་རྒྱས་སྟོང་མཚོན་བྱེད་མཐའི་པད་འདབ་ཀྱི་སྟེང་སངས་རྒྱས་ ལ་སའི་ཆས་ 


ཅན་ཁ་ཤས་ཀྱིས བསྐོར་བ། གཉིས་པ སཱོན་པ་ཁྱེའུ་མི འཁྲུགས ་པ་ནི་ཁྱེའུ་གཙུག་ཏོཿ ཏོར་ཅན་དཀར་པོ་འོང འོད་ཁ དོག ་ལྔའི་ སྒོཿ ་ངའི་དབུས་ནས སྐུ་ཕྱེད་འཐོན་པ མཐའ བསྐོར་དུ་རང་འདྲའི འཁོར་ 


ཅེ 


༢༨༩ ༦༽༠༨ 


ལྔས ་བསྐོར་བ། གསུམ་པ་སྟོན་པ འཇིགས སྐྱོབ་ནི་ དྲོད་བཤེར་མཚོན་བྱེད་ཆུ་ལས་འོཿ འོད་ལྔའི་རླངས་པ་འཕྱུར་བའི དབུས ་སུ་པདྨ་ལས སྐྱེས་བུ་སྐུ་མདོག དཀར་པོ་ཐུ ར་ཕུད་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ 
བརྐྱང་པས དར་བརྒྱངས་པ་སྐུ་བྱེད་འཐོན་པ། ། གཡསན་འཁོར་ཐལ སྦྱར་དང་གཡོནན་ཕྱག་གཉིས ་བརྐྱང་བ། _གཉིས་ཀའང་ཀྱང་ཟུར་ཕུད་ཅན་ཕྱེད་འཐོན་པ། བཞི་པ་སྟོན་པ་གཞོན་ 


ཉམས་ཅན་དང་གཡོན་དུ་སྲིན་པོ་སྨུག་ནག་འཇིགས་པ། ལྔ་པ་སྟོན་པ་རྡོརྗེ་འཆངནིའཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་ལྡུམ་ར་མཚོན་བྱེད་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་སྐུ་མདོག་སྔོནཔོ་ལོངས་སྐུའི་ ¢ 
ཆས་ཅན་ཕྱག་གཉིས རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བ་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། [ འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས རབས་བདུན་ཐུབ་པ པ་སྤྲུལ སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བའ། །དྲུག་པ་སྟོན་པ་གཞོནནུ་ 


དཔའ་བོ་སྙོབས ་ལྡན་ནི་གསང་ཆེན་རོལ པའི་གནས་མེ་རླུང་འཚུབ ་པའི དབུས་སུ སུ་སྟོནཔ་སྔོ་སྐྱ་ཁྲོ་འཛུམ ་རལ ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཕུག སིགས མུབ གཡས ་གདེངས ་གཡོན་ཐུགས་ཀ ། 


༡ ནུ་རོལ་པས་རྣམ་པར་རྩེབ་སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་དར་དང་རིནཔོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་དབུ་སྐུཐོར་ཚུགས་བཅིངས་པ་ཕྱག་ཆོས་འཁོར་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། འཁོར་གཡས་སུ་གནོད་སྦྲནསྔོན་པོ་སྒེག་ ཌཱ 
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04 ༄༅།་ །བོར་བྱང་ཆུབ་སེམས ས་དཔའ་བདུན་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་གསེབནས་སྐུ་ལུས་ལྟེ་བ་ ཡན་ཆད་འཐོན་པའོ། །བདུན་པ་སྙོན་པ དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོནི་ ༤༤༤ 
༩༡༣༡ སྔོན་པོ་ཁྲོས་པའི ་ཉམས་ཅན་ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་རི ་རིན་པོ་ཆེ་ དང་དར་གྱི་རྒྱན་ཆས་ཕྱག སྡིགས་མཛུབ གཡས་ གདེངས་ 'གཡོན་ཐུགས་ཀ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་སྐྱིལ ཀྲུང་འཁོར་སྲིན་པོ་བྱེ་བ་མཚོན་ 
༧ བྱད་སྲིན་པོ་ཁྲོ་ཉམས་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བརྒྱད་པ སྟོན་པ་གསེརའོད་དམཔ་འི་བྱརྒོད་ཕུང་པོ་མཚོན་པའི་རི་བོའིརྩེར་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་བཙོམ་གཙུག་ཏོའ ཏོར་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ 
རྤ ཅན་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྤྱིན་དང་གཡོན་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲ་འཛིན་པ། ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་འཁོར་ཉན་ཐོས་གཉིས་གསུམ་ཙམ་གྱིས་བསྐོར་བ། དགུ་པ་སྟོན་པ་བརྩེབས་རོལ་པའི་བློ་གྲོས་ནི། ཡེ 
ཤིང་ལྗོན་པ་ལ་རྒྱབ་བསྟུན་པའི་སྟོན་པ་ཞིབ་ཐོར་ཚུགས་ དར་དང་རིན་པོ་ཆེའྱ་རྒྱན་ཅན་པདྨའི་གདན་ལ་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ། ཕྱག་གཉིས་བརྐྱང་སྟེ་དར་གྱི་གོས་བརྐྱང་སྙེ་འཛིན་པ་འཁོར་བྱང་ 
ཟླ ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞི་ཙམ་གྱིས་བསྐོར་བ། བཅུ་པ་སྟོན་པ་འོད་བསྲུང་བགྲེས་པོཀི་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་སྟོན་པ་དགེ་སློང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་ཕྱག་གཉིས་སེ་གོལ་བརྡེབ་པ། 


¡ ཏཱརྱསངསེམས་ཉནཐོས་ི་ཆས་ཅནབྱད་ཡིསབསོརབ། བཅུ་གཅིག་པ་སྟོནཔ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོནི་རྡ་རྗེ་གདན་མཚོན་བྱེད་རྡརྗེ་རྒྱ་གྲམ་གདན་ཐབས་ཀྱི་དབུ ས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ད 
ལྗོན་ཤིང་སྐྱེས་པའི་རྩ་བར། སྒོན་པ་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་༈ སྐུའི་རྣམ་པ་ས་གནོན་མཉམ་གཞག་ཅན་འཁོར་དུ་འཇམ་ དབུངས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་ རྡོར་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། 
¡ བྱངགཉིས་པ་སོནཔ་ཤུཀྱཐུབ་བཞི་གཅུག་ལག་ཁང་གི དབུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་ སྤྱི་འགྲོ་འཁོར་ཉན་ཐོས་བཞི་ཙམ་གྱིས་བསྐོར་བའོ། དཾ ངོས་གྲུབ་ཀྱིརྫས་ཀྱི་བརྡ་ཟླ་རྒྱས་ནི་ོ་དང་འཁུར་ ཿ 
། ཟླ་ཁླུམཐཛུད་དང་ཕུམ། ། ཇཀྟིནི་ཤ། ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཆྭ། ། སྤངན་སྐྱེས་ཤ་མོང་སྣ་ཚོགས་དང་རྩི་ཐོག་ནི་མར་ལ་བཤད་ཅིང་། ཟླཁྲོམ་སོགས་ལ་བཟོ་རྒྱུན་ནི་ཁུངས་ལྡན་གྱི་མན་ངག་ རཆ 
ལྟརདཔེ་བྲེས ཟུར་དུ་ཕུལ་བ་འདི་བཞིན་ལགས། སྨན་ བ་ཀྱི་སྐབས་ཕབས་ལ། རྒྱ་ཕབས། མོན་ཕབས། བྱང་ཕབས། སྔོ་སྨན་བ བ་པའི་ཕབས། འབྲུ་ཆང་གི་ 
ཕབས་ཏེ་ཕབས་སྣ་ལྔ་ཞེས ་བཤད་ཀུང་། དྭ་ལ་ཕུག ་བཞེས་ལ་སྨན་རྙིང་པ་ལ་ཕབས་གཞན་རྣམས་ཚང་བའི་ འི་དབང་དུ་བས་ཏེ་ཆང་གི་འགྱུར་རྩིའི་ཕབས་གཅི ་གཅིག་པུས་ཆོག ་པར་མཛད་ཅིང་། 


¡༦ 
༄ 


བ 
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༧ ༄༅། །འདེབས་དུས་ཁ་ཁྲུའི་རླན་གྱིས་འདྲེས་པར་སྦོལ་ཏེ་སྨན་སྟོད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཁར་འདེབས་པ་ལགས། སྨན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་ལུགས་ནི། 
ྤ ཁྲོལ་བུ་དང་ཕྱེ་མའི་དགོངས་བརྒྱུད་གཉིས་ལས་ཁྲོལ་བུ་ནི། རིགས་དང་མཐུན་པའི་ཐོད་པ་སོ་སོར་སྨན་རྣམས་རིགས་ཕྱེནས་བཀོད་ལ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱས་སྦྱངས། དེནས་ཐོད་པ་ 
ྭ ལྔར་བསྒྲིལནས་རིགས་ལྔས་སྦྱངས། དེནས་དབུས་ཀྱི་ཐོད་པར་བསྒྲིལནས་རིགས་གཅིག་གི་སྦྱངསནས་ཁྲོལ་བུའི་རྗེས་ཆོག་རྣམས་གནང་རྗེས་སྨན་བཏག་བཙག་གི་དགོངས་པས་ ཡུ 
༢ འཐག་པ། འཚག་པ། བསྲེ་བ། སྦོལ་བ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སོ་སོར་གནང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མོ་ཐོད་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་ལ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་གྱི་ས་ ཡེ 


ཟ་ བོན་དང་། ཕོ་ཐོད་ལ་རྩིབས་བཞིར་ཡབ་ལྔའི་ས་བོན་བྲིས་པའི་བར་དུ་སྨན་རྣམས་དར་རས་ཀྱི་ཁུག་མར་བླུག་པ་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་རང་དུ་ཤོང་དཀའ་བས་མོ་ཐོད་འོག །ཕོ་ཐོད་སྟེངནས་ 
བཀབ་སྟེ་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་དཀྲི་ཞིང་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པས་ཆས་སུ་བཅུག་ལ། ཕྱོགས་བཞིནས་གཟུངས་ཐག་འདྲེན་ཞིང་སྟང་དུ་རླུ་ཐག་འདྲེན་པ་སོགས་ བ་གཞུང་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ ཟླ 


ཤང 
༽ 


[2 


ཕྱག། ་བཞེས ལྟར་གནང་ཞིང་། བཀའ བརྒྱདལ སྦྱོར་ཚེ་ཕོ་ཐོད་ཀྱིས་སྟ སྟེང་དུའང་ཆེ མཆོག གི་ཐོད་སྐུ་འགེབས་ཤིང་། དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོབོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ ཏེ་ད ་དཀྱིལ་ 
འཁོརབདུན་ལྡན་ིདགོངས་པསབསུབཔི་ིམསླིཔ་པ་ན་ལ། རྒྱུད་ལས་རིལ་བུ་དང་རློན་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་ཀྱང་ཕྱག་བཞེས་ལ་མཛདཔ་ཉུང་ངོ་། ] རྒྱ་ 
རྟགས་ནི། བྱང་གཏེར་ལས། 

ལས་ཉན་འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་གྲུབ་རྟགས། །དཀྱུས་སུ་ཁྲུ་བཞི་སོ་སོ་ཐར་པ་ཡི། །རྩ་བ་བཞི་ཡི་སྡོམ་པ་བསྲུང་བའི་རྟགས། །ཞིང་དུ་སོར་བཅུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །དགེ་བ་བཅུ་ལ་ 


སྐལ་ལྡན་སྤྱོད་པའི་རྟགས། །དབུ་ ས་སུརྡོརྗེ་བཞི་ཡིས་བརྒྱན་པ་ནི། །ཆད་མེད་བཞི་ལ་རྟུག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་རྟགས། ། །ཐུགས་ཀར་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་མཚན་པ་ནི། །ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ 


རྒྱུན དུ་སྤྱོད་པའི་ རྟགས། །སོར་གསུམ (ཞེང་ལ དཀྱུས ར་ སུ་རང་གི ་མཐོ། །ཉེར་གཅིག ་ཡོད་པའི་ ལྕགས རིས མཐའནས བསྐོར། །སྐུགསུང་ཐུགས ལས སྤྲུལ ་པའི་ཁྲོ ཁོ་བོའི་ཆོགས། །ཉི 


ང་མའི་རྒྱུ་ལ་བཙོ་མའི་མདོག་དང་ལྡན། སྲིག སྦྲིབ 'དགནས་ཤཱཀྱའི་གདུང་གསོབ་ རྟེགས། །རིན་ཆེན་འབར་བའི དབྱིངས་སུ་འདུག་པ་ནི།། ° 


རབ 
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༄༅། །ཤུ་རྩ ་གཅིག་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ རྟགས། རྟགས ཀྱི་རྒྱའདི་འཆོངས་ལ་བཀའ་བཞིན་སྤྱོད། ། །འདི་ཉིད་དན་མཐོང་རེག་པའི་ འི་ཡོན་ ཏནནི། །རང་གི་ལུ ་ལས་ལ་ 
རྒྱནན་ཚུལ དུ་གནས། །དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ དག་དགེ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །བསྲུང་བྱེད་རྡོརྗེའི་གོས་ དང་ལྡན་པའི་ རྟགས། །ཉོན་ 
མོངས དུག ་ལྔའི་ལས ངན་ལོག་བྱེད་ཀུན། །གཉེན་པོ་དྲན་པས་ ཟུངས་ལ་དག་པར་མཛོད། ། །ཤཱཀྱ་སིངྒེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཚུགས། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དར་རས་གང་རུང་སེར་པོ་ 
ལ་ཞེང་སོར་བཅུ་དཀྱུས་ཁྲུ་བཞི་པ་ལ། ། ཞེང་སོར་གསུམ དཀྱུས་མཐོ་ཉེར་གཅིག་པའི་ལྕགས རིས་བསྐོར་ཞིང་རྡོ་རྗེ་རྐྱང་པ་བཞི དང་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ རྟགས་ཀྱིས་མཚན་ 
པ་ལགས། ལྷག་མཐོང་གི་ ཡི་ཤེསནི་རྒྱུད་བླ་ལས། ནང་གི་བདག་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ནི། །ཡེ ཤེས་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཀླུ བྱ་ཀྱི་ཆོས་ དབྱིངས་བསྟོད་པ་ 


- 


ལས། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནསནི། དྲི་མ་མེད་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། །ཞེས་པས་གནས་ལུགས་ཁམས་ཀྱི་དོན་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་མི་ རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིག་ལ་བརྟེན་ནས་ 


' 


༢7 


༡ 


དུལ 


མཐོང་བར་བཤད་པ ལྟར་གང་མཐོང་བུའི་ ཡེ་ཤེས་ནི་ ལྷག་པ ་པའི་ སྒྲ་དང་། མི་ མི་རྟོག ་པའི་ འི་ཏིང་འཛིནནི་ མཐོང་བྱེད་མིག ་གི སྨྲས ་མཚོན་ཏེ ཏེ་མདོ་སྔགས་ ་གཉིས ་ཀནས ཀྱང་གསུངས མོད། 
ཁྱད་པར་རྫོགས་ཞེ ཆེནལ་ ་གནི གནས ཀྱི་རིག་པ་ ངོ་བོ་ཀ་ དག གི་གནས 'ལུགས་ཿ ཡེ་ཤེས གསུམ ལྡན་ དུ་གདོད་མནས བཞུགས ་པའི་ ༣ིརང་གནས ཀྱི་ཡེ་ཤེས འོད་ གསལ ལྕུན་ གྲུབ་ཿ ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ 


3 གྱི་རང་ཞལ མཐོང་བ སྟེ། ། རྔམ མདོནས་བ‹ བཤད་པ དང་ཕྱག རྒྱ་ཆེན པོས་སེམས རང་བཞིན་ གྱིས འོད་གསལ་ཿ བའིཁོངནས་ རིག པ་ལ ཡ་ མཐོང་བུས པ ་གཉིས )ས། གཞི གནས ལུགས་ པ 
༡ མཐོང་ཚུལ འྲངྲ་ ཡང་འདིར་ཐོད་རྒལ གྱིས ྡོརྗེལུ ཧསད དུ་མཐོང་བ བགཞད། ཁྱད་པར་ཅན་ གྱིས ལྷུན་ གྲུབ་ལུ་ ལུས ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པའི་ འགས ང་མཛོད་སྐོ་ཕྱེ གྒ་ྱནས བཅན་ཐབས་ 


སུ་མཐོང་བས་ལམ་མྱུར་ཞིང་ལམ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་གྲོལ་བས་ཉེ་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ལགས། རཀ ཏེ་བོ་དཔོན་གྱི་དྲི་ལན། ལགས། ཞོ་ཟན་དང་ཟས་མཆོག་ཅེས་པ་མིང་གྲི་བ་ 


སྙད་སོ སོ་སོར་བསྙད་ཀྱང་རང་ལུགས ་དེ་གཉིས་ ་དོན་ གཅིག མིང་གི རྣམ་གྲངས་སུ སུ་བཞེད་ཅིང་ ། གང་ལྟརཞོ་ ཟན་ནི་མངར་གསུམ ་ཕེ་དང་བསྲེས པ་བགྲུས ་པའི་ ཟན་ རིལ་བུའམ་ཕྱེ་མ ་གང་ 


༄༅། །བདེར་བྱེད་པ་ ཡིན། འབྲུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་རང་སྔགས་འཇུག་ཚུལ། གཏེར་གསར་རྡོར་སེམས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོནོན་ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཨོ་བཛྲས་ཏཱ་ཨཱཿཧཱུཾ ཿཧུ་ཞེས ་པ ལྟ་བུ ་བུ་ 
་ུ ཨོཾ་ཨཱཿ ¦གཉིས་གོང་དང་ཧཱུཾ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་འགོད་པ་ ཡིན། བསྙེན་པའི་ཁ་གསོའི་སྤྱིན་སྲེག་གི' ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཁུ་གཉིས་ ཏིལ་མ་ ཡིན་པའི་རྫས་གཞན་རྣམས་ཐུན་རེར་བཅུ་ཚན་རེ་ཙམ་ 


ཤད ལས་གཞན་པའི་བར་སྐབས་ གྲངས་བཅད་རང་མི ་དགོས། གཏོར་འབུལ གྱི་ཆར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ་ནི་འཛུགས་གཏོར་དུ་མོད། སྲེག ་གཏོར་ལ་འདས་མ་འདས་གཉིས་ཀར་ཐུན་ 
ཿ རེ་རེ་བཞིན་གསར་པ་རེ་བཤམསནས་གཏོར་སྔགས དང་བསྟུན་བླུགས་གཟང་གྱིས་མེ་ནང་དུ་འབུལ་བ་གནང་དགོས་ཤིང་རྒྱུ་མར་ལ ་བཟོས་ནས་འབུལ་བའི་ལག ལེན་འདུག་པ་ཧོམ་ནང་དུ་ 
འབུལ་བར་དངོས་གཙང་ཁྱད་ལེགས་པ་ཡོང་། ཐུ་ ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ཞི་རྫས་སྐབས་མེ་ཏོག ་དཀར་པོ་ལ་ཙམ་པ་ཀ་དང་གཞན་ཡང་གངས་ལ་སོགས་ དུག་རིགས་མ་ ཡིན་པའི་མེ་ 


ཁཿ 


¦ ལས ་ཆེར་མི ་འབྲུལ་བར་རྫས་གཞན་ལས་མང་ཅམ་ དང་བརྒྱ་སྙོང་ཙམ གྱི་མཚན། ས་སུ་བཅུ་ ཆན ་རེ་ཙན། འབུལ་བ ་གནང་ཚེ་ གཞན རྣམས་ དང་འདྲ་བ བ་གནངན་ རྣམ་པ་གསལ་བ་ བ་ཡོང་ཞིང་དེ་ 
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༨ ༨ ངོ བར ས་ ་ ༡ 6༽ ཿ ¬ „༤༽.- ༨ ༠༤ =: = ༣ ཿ -3¬ ཿ =¬ པོ 
ཏོག་དཀར་པོ་གང་འབྱོར་བསག་པ་ལས་དམིགས་བསལ་རྩོལ་སྒྲུབ་མི་དགོས། བྱཅུ་ཆའི་གྲངས ལོངས་ཀྱི་སྐྱིཾན སྲེག་བསག་ཚུལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གའི་བསྙེན་པའི་གྲངས་སྡོམས 
གནང་ཡང་ལེགས་ཆ་ཆེ་བནི་གཞིར་བཅས་མོད། འོན་ཀྱང་སྐབས་འདིའི་བཅུ་ཆའི་གྲངས་ལངས་ཚད་ཕྱི་ བ་ཀྱི་བསྙེན་པ་དངོས་གཞིའི་ལྗགས་བསྙེན་ཇི་ཙམ་སོང་བའི་བཅུ་ཆ་རེ་གནང་བ་ 
དཾ སྣ ིསྩགིྲིཚླ¦|]ཾྲླཾླཾླཾ རྫ སགས ྣཾཾཾཾ ུ 
ཡིན། མ་ཐ་ཡང་བསྙེན་སྒྲབ་ཚད་ཐེམས སས ོ; 


ཡི བུ 


བ་ལ་བ་ནི་བེང་སོལ་མེད་པས་དགོངས་གཅགས། ༧ ཕྱག་མཛོད་བློ་གྲོས་དབྱངས་ཅན་གྱིདྲི་ཕན། ལན་ལ་རེ་བཞི། ཚེ་འདིའི་ཐས་གོས་སོགས་རང་གི་ཕུན་ཚོགས་བསླབ་པའི་ཆེད་ད་ 
ལྟ་བུན་བྱད་སྲལ་མད་པས་དགངས་གཅགས་འུ། † ༈། ལན་ལ་ར་བན། ཆ་འདའ་ཐས་གས་སགས་རང་གཡུནཆག དངུ 


༣ ༢༨༩ (= »-- ་སིར་ལ་རེ་བནི་སེ་པ་ཕྲི་ར་ལ་མི་འི་རྔ་རྡོན་མ།ངྔོན་ཌྔ་པོའི་བདེ་ ཚལ སི ཤ ˆ ཤད ་ „༨. ཿ ,༽~ 
སྙེར་བ་སྟེ་ཚོང་བྱེད་པ་དང་འདྲ། རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བཞི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལྷ་མེའི་མཚོན་མངོན་མཐོའ་བད་འབྲས་རང་གིས་ཐེབ་པའ་ཆེད་དུ་གཏང་བཞན་བུ་ལེན་དང་འདྲ་བས་ད་གཉིས་ཀའང་ངས 


ཆིག་འབུམ་ཆིག་ཁྲི། རྟ་ཡུམ་སོ་སོར་ཆིག་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རེ། འཁོར་སྔགས་ ° 
ལ་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་རེས་མཐའ་བརྟེན་པ་རེ་གསག་པ་གནང་དགོས ། གཞན་བྱིན་བསྡུ་དང་གཅེས་གནད་ཀྱི་སྔགས་སོགས་ལ་ཨོ་མ་ཉི་བདྨཾཧཱུཾར་ཙཧྲི་ཡ་ཨོཾ་བཛྲ་ྷ་ཀ་ཅེས་སོགས་སྦྱར་ ་ 
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༄༅། །ལེགས་མྱང་འདས་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན། མུང་འདས་བྱང་ཆུབ བྲལ་འབྲས་ལ་དམིགས་པནི་ཡང་དག་པའི་སྦྱིན་པ་སྟེ། ད དགེ་བཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་ 
" བསགས་པ། ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས དང་། སློབ་དཔོན་ ན་དཔའ་ བོས། | དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲུབ་པ་དེ་དག་ཀྱང། །གྲགས་དང་སྙ སྙན་དང་ལྷ་མིའི་བདེ་ 
འབྲས་དང་། །རེ་བཅས་འཁོར་བའི་སེམས་དང་རྣམ་འཕྲལ་ཏེ། །འཇིག་ རྟེན་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་ ར་བསྔོའོ། །ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས། འོ ཀོངཕ་ཚོགསཆན་པའིསུལསྐུའི་ 
༥ ལན། རྣམ་འདྲེན་སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ང དམ་པ་གང་དེའི་དྲུང་དུ། དང་བས་ཞུ་བ། དེང་དུས་སྔོན་གོམས་ཀྱིས་བོན་གདུལ་བྱའི་གདུང་སེལ་དུ་གྲུབ་པའི་སྐུའི་འཚོ་བ་བདེ་ཞིང་རང་སྣང་ 
པ རིས་མེད་འོད་གསལ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབྱམས་ཀླས་པའི་ཕྲིན་ལས་འཁོས་སུ་ཕེབས་པ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པནས་ཕྱག་བྲིས་གནས་ཚུལ་ཞིབ་མོར་གསལ་བ་ལྷ རྫས་ཀྱིས་འཁྱུད་པར་ཕེབས་ 


པས པས་དངོས་སུ མཇལ་བ ་དང་མི་ གཉིས ་པར་བརྡའ ་འཕྲོད་ པས་རབ་དགའི འི་ཚོར་བས་སིམ་པ་ཐོབ པར་གྱུར། ། དངོས་ཅག ཀྱང་ལོ ལོ་ཚོགས ཀྱི་ཁུར་ལྕིས་ལུ ལུས་ཟུངས ་རང་བཞིན གྱིས ་གུད་ པ་ 
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ལས་གློ་བུར་བའི་ཉེར་འཚེས་མ་གོས་ཙམནས་འབྲུམ་ཟོཿ ཟོན་དང་དགེ་སྦྱོར་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་མཚམས་བཅད་དམ་མུསན་གནས་མུས་ལགས། ཆེད་དུ་དམ་པ་གོང་མའི་བག་ཆགས་ 
གཞན་ངོར་གསལ་ང བ་ཞིག ཡོང་བར་རེ་བ་བཞིན་ཉེ་ཆར་ཐུགས ་དམ ཟབ་མོའི་ཉམས ལེན་ལ བརྩོན་པར་མཛད་པའི་རིགས་སད་པའི་ ཉམས་ རྟོགས དྲོད་ ད་རྟགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས ་པར་ངེས་པའི་ 
ཿ ཡི་རང་གི ་དང་བཐོབ། ཉིད་རང་གིས་ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་ལས་གཞན་པའི་གེགས་སེལ་ཏ དང་བོགས་འཐོན་པའི་གནད་རང་རྩེ་བ་མ་དམ་པའི་བཀའ༔ དཱིན་ལས་: ཟབ་མོའི་ལམ་ལྭ་བོས་བསམ་ 


༤༦༤༨ 


འི་གོ་ཡུལ་ཙམ་ལས་ རྟག ་ཏུ་གཞན་ཕན་ དུ་བཏགས ་པའི་ གཡེང་བ འབའ ཞིག གིས སྒོམ ་པའི་ ཉམས ་ལེན་ མོས་པ་ལམ། བྱེད་ དུ་སོང་བས ་གནད་ཐོག ཏུའགྲོ་བ ་དཀའ་ཡང་། གོ་བ་ཙམ་ 


གྱིས་ ས་དབང་དུ་བྱསན་སྤྱིར་གནས ལུགས དོན་གྱི གྱི་སངས་རྒྱས ་གཞནནས ་བཙལ དུ་མེད་པ ་རང་ལ ་གདོད་མནས བཞུགས པར་གདའ། རང་དུ་མ་ ཐད། འཁོར་འདས ཐམས་ཅད་འདིའི་ རང་ 


བཞིན་དུ་འདུག་པས་གཞི་ཀ་དག །ཅེས་བརྗོད་པ་ལགས། དེ་ཉིདབླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཟབ་ལམ་ལ་བརྟེནནས་རང་ཞལ་ལྟ་ཤེསན་ཡེནས་ཀ་དག་ཆོས་སྐུར་གནས་ 
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༧ ༄༅། །པས་གོ་ཆོད། དེ་ལྟ་མ་ཤེསན་ཡོད་ཀྱང་མི་ཕན་པ་ས་བོན་སྤིན་བྱེད་དྲོད་གཤེར་གྱི་རྐྱེན་དང་མ་འཕྲད་པ་དང་འདྲ། དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ནིནང་འཛིན་པའི་ 
ད སེམས་རང་དག་ཏུ་བྱས་པས་འཛིན་བྱེད་སྦྲུལ་མདུད་བཞིན་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་དེ་བྱངན་ཕྱི་གཟུང་བ་རང་སར་དག་པ་དེར་འདུག །དེ་ཡང་རང་ངོ་རང་ཤེས་ཀྱི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ 
(£ དྲན་འཛིན་དང་གཉེན་པོའི་བཅོས་བསླད་སྤང་བླང་དང་བྲལ་བའི་ཟུང་འཇུག་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་འདས་གང་དུའང་མ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ་གསལ་ཧྲིག་རྗེནནེ་བ་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
རུ འགག་མེད་དུ་ཤར་ཡང་རྱོང་བ་དང་མཐུན་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བརྗོད་མི་ཤེས་པ་འདི་ལ་གནས་ལུགས་དང་། སྟོང་ཉིད་དང་། ཀ་དག་སོགས་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་རང་བཞིན་ངོས་ 
དྲ བཟུང་མེད་པ་དེ་རང་སེམས་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སྤོས་བྲལ་དུ་རྟོགསན་གནད་དུ་སོང་བ་ལགས། འདི་ལྟར་ཡིན་པ་འདུག་སྙམན་གོ་ཡུལ་ཙམ་སྟེ་ཤེས་རབ་དུག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ལགས། 
རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ་དེའི་འཆར་སྒོ་དད་པ་དང་སྟིང་རྗེ་སོགས་དགེ་བའི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་སམ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔར་ཤར་རམ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
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འཆར་གྒ སྒོ་ཡིན ཡང་རུང་སྟེ། གང་ཤར་དེ་ག་ཤར་ཙམནས་ངོས་ཟི ཟིན་དགོས་ ཟིན་པ་ཟེ བེར་བ ཡང་སྐད་ཅིག དང་པོར་རྣམ་ རྟོག་སྐྱེས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་རྣམ རྟོག་སྐྱེས་སོང་སྙམ་པའི་ 
རྗེས སྙེག དེ་ཡང་མིན། དུས་མཉམ་ དུརྣམ རྟོག་ཿ ཡིན་པ་འདུག སྐམ་པའི་བློས་བྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཆོག །རྗེས སྙེག དངབློས བཅས་ཀྱི་གཉེན་པོས་མ་བསླད་པར། གང་ཤར་དེ་གའི་སྐད་ 
ཤཿ ཅི ཅག ་གཅིག ་པ པོ་དེ་ཉིད་བཟོ་ཿ བཅོས མེད་པར་རང་སོཿ བཟུང་བས ་རང་ང་ ངོ་རང་ཤེས བྱ་ལམ རྗེས མེད ཉེན ་མོངས་རང་གྲོལ ཡིན། སློ 
༼ £; གསལ་གསལ་འདྲ་ལ ངོས་བཟུང་མེད་ཡུལ་ ཡུལ་པོ་ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་གཟུགས་ཤར་བ་ལྟ་བུ བུཞིག་དང་། དབྱིངས དེས་ཁྱབ་པའི་མདངས་འཇའ་ཚོན་ལྟར་སྣང་ཡང་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ཞིག་སྟེ། 
འཆརཚུལ་མི་འདྲ་ ཡང་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད། དེསན་འཆར་སྒོ་ཐམས་ཅད་གདོད་མའི་རྩལ་མ་འགགས་ཙམ་ལས་རང་མཚནཔ་བཙལ་བས་མི་རྙེད། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ 


འདི་ལ་ ཡང་ཡུལ་ཅན གྱི་དབང་ལས་ རྟོག ་པའི་ འཆར་སྤྲོ ° 


འཛིན་གྱིས་མ་བསླད་པར་རང་ཤེས ་རང་གྲོལ་ དྲུ་ཐག་བཅད་པས། རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ སྣང་དང་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་དངོས་འཛིན་ལས་གྲོ° གྲོལ་བར་འགྱུར། རྣམ་ རྟོག ངོས་ ཟིན་ 
| 


༦ ༄༅། །ཡང་དམིགས་གཏད་སྤང་གཉེན་གྱི་བློས་བྱས་དྲན་འཛིན་དུག་ཏུ་འགྲོ་བས། འཛིན་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་དེ དེ་ག་བཅར་ཕོག་ཏེ་ངོས་བཟུང་ལ ་ཟང་ 
” བུལ། རྗེན་པར་སྐྱོང་བ་ནི་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཡིན། ཡིན་ལུགས་ཡེ ་ཡེ་སངས རྗེན་པ་རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་ ཊས་རང་གནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཉིད་འཁོར་བ་ཆོས་ སྐུར་གཞི་གྲོལ་ ཡིན་པས་རྣམ་ 
ཌུ རྟོག་ཆོས་སྐུར་བརྗོད་པ་ ཡང་མི་འགལ་བར་སེམས། ། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡི་ཤེས་རང་གནས་སྒོ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་གནད་དུ་གཅུན་པ་ ཡང་འཁོར་འདས་གང་དུ་ཡང་མ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ་ཉིད་ཆོས་ 
-¬3ེ ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཤར་བས་རང་རིག་ལུ ུགུརྒྱདཀིསྐུར་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། སྒོ་གསུམ་ཕྲ་བ་དང་རགས་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་ 
ཡིད་དཔྱོད་དུ་མ་ལུ ་ལུང་ ས་པར་མངོན་སུམ་གཞི་མེད་དུ་དྭངས་པ་ཡིནཔས་ལམ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོང་དུ་གནས པའི་ཕྱིར་ཐོད་རྒལ་ ཏེ། དི་ཕྱི་དབྱིངས སྟོང་པས སྣང་བའི་གོ་ཕྱེ་རིག ་པའི་ 
སྣང་ཆ་གཤིས སྟོང་ཉིད་དུ་དྭངས ་པས ་སྣང་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ དབྱིངས ་རིག ་དབྱེར་མེད་རང་སེོ་ཕྱི ཕྱི་ནང་བར་མེད་ཀྱི་རིག་པ་རང་གསལ སྙིང་པོར་བྱས པས་ཀ་དག་དང་ལྟན་གྲུབ ་གཉིས ཀའི འི་ 
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ཉམས་འེན་རྱིསིངཔར་གྱུར་པ་སྟེ ད་ལྟའི་ཉམས་ལེན་ཀྭ་ དག་གི་གནས་ལུགས་ལ་མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་འཐོནནས ལྷུན་གྲུབ་ལ་རྩལ་སྦྱོང་གི ཉམས་ལེན་ཐུ ཟུང་འབྲེལ དུ་བསན་བོགས་འཐོན་ 
པར་འགྱུར་བ་ ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གསུང་ཡང་ཐིག་སོགས་ཀྱིས་ཁྲོལ་བ་ལགས། ཡང་རེས་འགའ་བླམལ་དད་དུང་གི་མོས་གུས་གསོལ་འདེབས དང་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ 


དུམེད་པའི་སྙིངརྗེ་ལྷོངས་པས་དེའི་ཕན་བདེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་དང་བཀའ་སྤྱད་ཐམས་ཅད་བཟོད་དགོངས་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པས་ཕན་ ' 


བབས་ཀྱང་ལམ་ ཐབ་མོའི་དོན་ལྷ་རེ་གཅིག་པའི་ཉམས་ལེན་གདོད་མའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་མ་གཡོས་པ་ཉིད་ལས། དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སོགས་མཚནའཛིན་དམིགས་གཏད་བློས་བྱས་ཀྱིས་ . 
མགོསཔ་སྒྱུམ་མཁནཅྱིྒུམའིརྣམ་འགྱུརི་སྐེདཔ་སྤུལ་པལྟར་སྒྲུངས་པ པས་སེམས་ཅ་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་འགྱུར་བ་ལགས། སྤྱིར་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་ གྲོ་དོན་གདུལ་བྱའི་ ཡུལ་ལ་ཕན་པ་ 


དང་བདཔ། བའཞབག པར་སྨན་པ ད་ཡང་ལྟ་བམཐ་བ་ དང་སྒྲམཔ མངས མེད། ། སྤྱོད་པ་ཞི་ དུལ ་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས བསྟན་པ ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཅི ཕན གྱི་ཐུགས བསྐྱེད་སྔར་བཞིན་ཆོས་ 
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བླུ ༄༅། །བརྒྱད་ཀྱི་འཆིང་བས་མ་གོས་པར་བསྐྱངསན་དོན་གཉིས་ཕུལ ་དུ་འགྱུར་བ་ལགས། | སྦས་ཡུ ཡལ ལྱ་གི་གནས་གཞི་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡང་ཡོན་བདག་ 
པཿ གུརུ་རིན་པོ་ཆེ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པར་སྨོན་ལམ་ གྱི་མཐུ་ལས བུང་བའི ་དད་ཅན་ དུ་འདུག ་པས ་དད་ཅན་སུན་འབྱིན དུ་མི ་འགྲོ་ཿ བའི་ཆེད་དུ་སྐོར་གཅིག ཕེབས་པ་ལེགས་པ་འདུག་ཅིང་། 
«@ དེའི་བཞེད་དོན་འགུབ་བྱེད་བསྙེན་སྒྲུབ་གནང་བ་ལ་ཐོག་མར་ལྟོངས དང་རྗེས་སུ་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་གིས་ཆོད་ཅིང་དགེ་མཚན་དུ་ཤར་བ ཡང་ཡིད་བདེར་གྱུར་པ་ ་དང་། སྦས་ཡུལ ཉིད་ 
ཤཿ དུ་ཡང་སློབ དཔོན་ཆེན་པོའི་ལུང་བཞིན་ཕྱིནང་གི་འཛིན་སྐྱོངས སྤྱོད་ལམ་མཐའ དག་ཞིབ་གཟིགས་མི་ལོད་པ པ་དང་། རྒྱལ པ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་ཀུང་རེ་བ་ པ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བས་རྒྱལ སྲིད་ ཏུ 
པ གཏན་འཇགས་སུ་གནས་པའི་ཐབས དང་བོད་ཡུལ གྱི་བསྟན་པ་ དང་སེམས་ཅན་གྱི་པན་བདེ་གོང་འཕིེལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་ཐབས་ དང་བཞེས་ནན་ ཏན་ ཡོད་པ་མཁྱེན་ཅིང་། དངོས་ཅག་ 
ཀྱང་ཐུགས་ལ་གཅགས ་པའི་བརྩེ་བ་ ཡིད་ལ སེམས ་བདེར་ཐོབ ་པ་དཆ་ལ ལོ་ཚོགས ་དངནད་སྣ ་དུ་མའི་ རྐྱེན་ དབང་སོགས ཀྱིས ་རེ་ཞིག འགལ རྐྱེན དུ་མྱ་གུརན་ སླད་མར་དངོས ་མཁལ་ཀྱི་ | 


གསུང་མཆིད་ཕེབས འབྲང ལྟརཞུ་བར་རྗེས་སུ་སྨོན་པ་ དང་། སྐུ་ཁམས་ཀྱི་འཚོ་སྐྱོངས་ཐུགས་ང ་དམ ཐབ་མོའི་ཉམས ་བཞེས་འགྲོ་ཕན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སོགས ལེགས་ཆོགས་སུུ་སྤོན་པའི་རྟ རྟན 
འབྲེལ སྤྲིག ཕྱོགས་ ཟབ་པནས ཕེབས མཆིད་ཀྱང་རིམ ་གནང་ཡོད་པ ཞུ་ལགས། ཞུ་ཡིག གཟིགས རྟེན་ མཚོན་ པར་ལྷ ་རྫར། 'དང་གསར་བསྒྲུབས་ཿ བདུད་རྩི རྩིའི་ཕུར་མ་བཅས་ཕུལ ་བའི་ 'ཞུ་ 


གྱི་གསུང་རབ རྣམས ལ ཞབ མོར་གཟིགས ནས ཉམས ལེན་གྱི་དམིགས །ས་གནད་གང་འགྱུར་དུ་བསྤྲིལ ་བ གནངན་གནསཿ ལུགས་ ཟབ་མོའི་ ཉམས་ རྟོགས ཀྱི་སྒ སྒོ་བརྒྱ་འབད་མེད་ དུ་ཕྱེད་པར་ 
འགྱུརལགས པ ། སྤྱིར་ཕྱག རྡོགས ་གཉིས ཀ་ རྟོགས བྱའི་ལྟ བ སྤྲོས བྲལ ཡི དག ་ཆེན ་པོར་རྣམ ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་རྟོགས བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མིང་ཙམ གྱིས ཀྱང་མཁྱེན་པར་འགྱུར་མོད། 


སུ ཡིག། ༈ ཡངསྐྱརདེ་ཉིད་ཀི་དགས་སེལ། སྔོན་དུ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་ཆར་བློ་ཆོདཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ་བཟུགས་ལ་འཕྲོད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་ཐོས་སྒོམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ ་ 
¡ རུང་གནསསུ ཡོད་ཀྱང་སྦྱོར་རྩོལ་གྱི་ གྱི་བྱེད་ལས་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར། སྔར་གསན་བསམ གྱི་མན་ངག་རྣམས ལྡེ་མིག་གི་ཚུལ དུ་བྱས་ནས། ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ངེས ་དོན་ ཀུ 


ངྫ 
ཇར 
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༄༅། །ཆོས་ཅན་གང་ཤར་གྱི་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་པ་ཕྱག་ཆེན་དང་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཁོར་འདས་ཀྱིཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
ྤ པསན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཏེ་དོན་དམ་མཐར་ཐུག་གི་ཐག་བཅད་པའམ་ལ་ཟླས་པ་ཉིད་ངོ་བོ་བཟང་ངན་བར་མའི་རྟོག་པ་གང་ཤར་རིས་མི་འབྱེད་པར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ལ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཟླ་བཞི་ 
@ ཚོགས་དྲུག་གིཡུལདུསྣང་བའི་མཚན་མ་བཤིགཔའིཕུག་རྒྱ་ནཔོའ་ལུགསཏེསྤངབྱ་རམཤེསཀྱི་ྱོགསནས་སྨོས་པ་ཡིན། མཚནམ་བཤིགཔའམ་རྩོལ་བ་བཤིགནས་རང་རོག་གི 
ཤཱ དབྱིངས་སུ་ལ་དོར་བཞི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཏེ་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་སྨོས་པ་ལགས ། དེསནྷ་རལ་བྱ་རནག་ཏུ་ཕེབས་པའི་སྔ་སོར་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེས་དྲི་ ཡི 
༧ བ་གནང་བའི་ལན་གོ་ཚོད་ཕུལ་བ་ལས་ཁོལ་བཤུས་འདི་བཞིན་ཐུགས་ཕན་ཐོགས་པ་ཨ་ཡོང་སྐུམནས་ཕུལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་གར་ཡོན་བདག་དད་ཅན་གྱི་ཐུགས་བཞེད་དོན་དུ་མཛད་ནས་ 
སྐབས་སྦྱར་ལ་སྦས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་དགོངས་གཏད་པ་དེ་བཞིན་ལ། གནས་ཆེན་འཛིན་ཐབས་རིག་འཇིན་གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་གནས་དུས་དམིགས་སུ་གང་འགྲོའི་རྟེན་ 


༄ 


(རཾ 


དབྱིངས་སུརྣམ དབྱེར་མེད་པའི་གནས ལུགས ཇི་བཞིན་བཀའ་མཆིད་ཕེབས འོསྱ་ཀྱང་སྔར་བཞིན་ ཡོད་པ་ཞུ་ལགས། ། བསླུ་མེད་མཆོག་བ ་གསུམ་ཐུགས རྗེའི་བྱིན་རླབས དང་། ལྷ ་དང་དྲང་ 
སྲོང་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་མཐུས། ། །འཕྲལ་ དང་ཡུན་གྱི་དགེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས དཔལ། །བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག། ལཾ སྡེ་དགེའི་དྲི་ལན། སཾ་ ོ་ྐྱེའི་བརྟགས་ 


ངཔ ་དོན་ གནས ་གདེངས །བེལ། ཞིག ་དཀའ་ ཡང་མཆོག གསུམ བསླུ་མེད་ལ ་དམོད་བོར་པྲ་ རྟགས ཀྱི་དབང་དུ་བྱསན། སྲཾ དགེ ་ལར་རྒྱར་བསྙན་ སྲིད་ འཕོ་ ཕོ་འགྱུར་མེད་ པའི་ བརྟན་ཆེ་ ཡང་དགྲ་ 


འབྲེལ་གྱིས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མི་གཡེལ་བ་དང། ང གནས སྐབས་ཡུ ཡལ ཡ་དུས དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ལམ ་ཐབ་མོའི་སྐུའི་འཚོ་སྐྱོངས་མི་གཡེལ་ཞིང་ངེས་དོཊ དོན་ཟབ་ 
མོའི སྒོནས སྙིང་པོའི་བསྟན་པ ་སྲོག་ཐུ ་ཟྲངས འཛིན་པའི་ དགོངས་པ་ཟབ་པ་དང་དངོས་ཅག ལོ་ཚོགས ཀྱིཁུར་ལྕུཾས་ནོན་ཅིང་འབྲུམནད་སོགས་མི་མཐུན་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཕྱོགས་མ ་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བར་མེད་ཁྱབ་པ་བཅས་ཿ ་གནས ་སྐབས་ཅི ངེའགྱུར་གྱི་གདེངས དཀའ་ ཡང་། ལན་གཅིག་མཇལ ་བའི་མོས ་འདུན ཕེབས བཞིན་ཞུ་བ ་དགོངས པར་བཅག ངོས་ཆོས ་ཉིད་རིག ་པའི་ ° 
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༄༅། །གྱོད་ཀྱི་འཚུབ་ངོ་ཅུང་ཐད་གསལ་བ་བཟློག་བྱེད་ཁྲོ་འཆར་དང་དྲུག་ཅུ་པ་སོགས་བཟློག་པའི་ལས་རིམ་གང་འོས། ལན་ཆགས་གཏོར་མ་གང་མང་བསག །སྡེ 
བརྒྱད་སྤྱི་སྐོངས་ཀྱི་མདོས་གཏོང་བ་སོགས་དང་འབྲེལ་བར་རང་ཞབས་ཀྱིས་ཁོངས་སྒྲོལ་བར་གཏོང་ཞིང་། ཤིར་སྙིང་གི་བཟློག་པ་འབུམ་ཐེར། བརྟེན་པའི་ལྷ་བསྲུང་གི་བསྐང་བ་ཕྲིན་ 
བཅོལ་དང་ཡུལ་ལྷར་བསངས་མཆོད་འདོད་གསོལ་རྣམས་དང་འབུམ་གྱི་གསུང་སྒྲོག་གནང་བས་དམིགས་སུ་འགྱུར། བསོདནམས་ཕུན་ཚོགས་དང་བསྟན་པ་ཆེ་རིང་གི་སྐུ་ཆ་ཧ་ཅང་ 
འཚུབ་པ་མ་ཤར་ཡང་གྲིབ་གདོན་གྱི་ངོ་རུང་ཐད་གསལ་བར། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་སྒྲུབ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བྱུབ་ཁྲུས་དང་གཟུངས་མདོ་འབུམ་ཐེར། འབྱུང་བཞི་གཏོར་མ་ 
གང་མང་དང་བརྒྱར་བཞི་གཏོང་། འཆི་ངེས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ ཞིང་ཚེ་གཟུངས་འབུམ་ཐེར་བསྐལ་བཟང་དང་གསེར་འོད་ཀྱི་གསུང་སྒྲོག་རྣམས་གནང་བས་དམེགས་སུའགྱུར། 


སྲིད་ཀྱི་ཆ་འབྱོན་པ་ལ་གེགས་ཆེ་ཡང་མི་འབྱོན་པ་མ་ཤར་བས་གདོན་ཆན་བཅོ་ལྔའི་མདོས་གླུད་དང་སོ་སོའབྲང་མའི་སྐུ་བརྒྱ་རྩ་དང་གྲྭ་ལྔ། ལྷ་མོ་གཞན་བཞིའི་སྐུ་ཡང་ཉེར་གཅིག་རེ་ 
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༡༨༣2 


༡༡༣) 
ཤ༽ 
2 


བཞེངས་ཐ ་གྲ ལྔའི གཟུངས ཆོག །སྤྲོལ ་མ མཆལ ་བཞི ་པའི་ཆོ་ཿ ག་ཅི འབྱོར་དང་སྤྲོལ་མ: མའི ིཡུག་ ་འཚལ། ཉེར་གཅིག ་འབུམ ཐེར་འདོད་ དོན་ དམིགས་ ་བཙུགས ཀྱི་གསོལ འདེབས། 
རྒྱལ གདོན་གྱི་གེགས ཙམ་འདྲ་བ་སེལ བྱེད་རྒྱལ་པོ པོར་རྫོངས དང་དྲག་ དམར་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཐ ་སྔོན་སོང་ཞིག གི་གཏོར་བཟློག བཅས གནངང་ དབ་དང་ དེར་དམིགས རྒྱལ གདོན བསྲུང་འཁོར་ 


གསུམ་དང་སྲིད་འབེབས་སྲུང་བ་གཉིས་ཁ་བྱང་གིས་གསལ་བ་ཕུལ་ ཡོད། མི་དབང་བླ་ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྟུནཔ་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ལུང་ཟིན་དང་ངེས་དོན་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཟུང་ལ་ ° 


འཕེལ རྒྱས་སོགས་ ཐབ་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས བསྟན་འཛིན་གཞན་ལས་ཆེས་འཕགས་པ་དང་མཚུངས་པར་དག པའི་ཞིང་སྦྱོང་གིནུས་པ་བརྙེས་པ་ལས། སླར་ཡང་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་ཐུགས་ 
བསྐྱད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྔར་གྱི་སཱེ་རིས་ དང་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་འབྲེལ་ཆགས་མཚུངས་པར་འབྱོན་ངོ་ཤར་བས་བར་ཆད་ཀྱི་ངོ་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ དང་། བརྟེན་པའི་ལྷ་བསྲུང་ 


རྣམས ་ལ་བེསྐང་བཤགས། གྲུ་རུའི (ཤས ་གཞུང་གང་འོས ་དང་སྦྱར་བའི་ཚོགས བརྒྱ་བསམཔ་ལྷུན་ གྲུབ །ཁྲི་ཚར་རྣམས ་བསགས་པ་གནང་བས། དུས དབང་གིས སྔམ ལྟ་བུ། ་བའི ཕྲིན་ 


རད ཏེ 


1 


ཟ ཆག་ 


༄༅། །ལས་དཀའ་ ཡང་བསྟན་འགྲོལ ཕན་ཐོགས་པ་གསལ། ཡུམ་དམིགས་སྨོས་གཉིས་ཀ་ལ་སྲས་མེ་འབྱོན་པའི་ངོ་མ་ཤར་ཞིང་འོན་ཀྱང་གྲིབ་ཐོན་གང་ཆེའི་གཙང་ 
སྦྲལ་གནས་པ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལ་མཆོད་འབུལ་གསོལ་འདེབས། འབྱུང་པོ་ལ་ཆབ་གཏོར་གང་མང་ལོ་མཉམ་གྱི་དབུལ་འཕོངས་ལ་ ཟས་གོས་ཀྱི་སྦྱིན་གཏོང་། ། རང་རིགས་ 
ཀྱི་བསྲུང་མ མ་དང་སྐྱེས ལྷར་གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་བཅོལ རྣམས་གནང་བས བཞེད་དོན་འགྲུབ་པར་ཤར། པ བྲོ་ཚང་ཆོས་རྗེའི་དྲི་ལན། ལགས། དཔལ ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཐོ ཟོར་མ ་འདིའི་ 
ཆེས ས་སྐོར་སློབ་ དཔེན་ པདྨ ་དང་པའྲི་ ཏ་ཤེས རབ་གསང་བའམ་ ཨཱ་ཙར་དམར་པོཿ གྲགས་པ། ། ལྕེ་འབྱུང་གནས ་བཟང་པོ་ཿ དང་ཞང་ཤེས རབླ་བཱམ སོགས་བླམ་གོང་མན་རིམ གྱི་མཛད་ པས་ 
མཚོན་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཡིག་ཆ་པུསྟི་ལོངས་པ་ཙམ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། ཕྱིས་ཐྲམས་ཅདམཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པལ་བསྟོད་པ་ཅི་རིས་པས་བརྒྱན་པ་སོགས་གཏོར་ 
ཡོངས་གྲགས་འདི་དང་། ལས་གསུམ་རྣམ་གཞག་བཅས་པ་ཙམ་ལས་ཡིག་ རྙིང་རྣམས་ལུང་རྒྱུན་དང་དཔེ་རྒྱུན་ཡང་དཀོན་པ་ཙམ་འདུག་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་དག་སྣང་ 
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3 


ཐབ་ཆོས་རྒྱ་ཅན་ དུ་ཡིག རྙིང་སྔ་མའི་ཟབ་དོན་ དམར་ཁྲིད་ དུ་འགོད་པར་མཛད་པ དཔེ་ བྲིས གཞུང་བཅས་པ་དང་། ཡོངས་གྲགས་རྩ་བའི་འཁོར་ལོ་དརནག་ལ་བྲིས་པ་དང་ལས་བཞི་པ་ 
སྤག་ བ་ཤོག་བུཿ བུར་བྲིས པ། སྔགས བྱང་གསེར་ཡིག་མ་བཅས་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་བསྟིམས ་རབ་གནས་ དམིགས་སུ་གང་འགྲོ་ཞུས ས་ལགས་པ། འཁོར་ལོ་འདི་ཉིདནལ བུའི་སྙིང་གི་ 


ནང་དུ་འཇཇུག་དགོས་པས་སྙིང་རློན་པ་རུལ་སྲུམས་མེད་པའིམས་ཀྱི་རྩ་སྦུ སྦུབ་ནས་ཐོག་མར་བྱེམས་བརྒྱངས་ནས། རྐམས རྡེས་བྱེ་མ་ཤིང་བུ་ལྟ་བུས་བགས་ཀྱིས་བཏོནནསནང་ཤོང་བདེ་ | 


བར་བྱས་པ་ལ ཕྱི་ནང་ཐུམས་ཅད་དུ་དྲི་སྨན ་དམ་རྫས འདིས བྱུགས་ནས། སྙིང་གི དབུས་སུའཁོར་ལོ ལོ་དར་ནག་ལྭ་བྲིས་པ་འདི་དབུ་ཞབས་མ་ལོག་ཅིང་ཡི་གེ་མི་ཉམས་པའི་བཅའ་ག་གྲིལ་ 
ལྟེབ དར་སྐྲུད་ཀྱིས་བཅིངས་ནས་བཅུག དེའི་རྩ་སྦུབ་གཡས་ཤོང་བདེ་ན་དྲི་བཟང་པོའི་སྨན་གྱི་ཕུར་མ་དང་གཡོན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་འབྲུ་སྣ་ཤོང་ཚད་བཅུག །བར་རྣམས་དྲི་བཟང་གིས་ 
སྙེམས ་པའི་རྩ་བ་དར་གྱིས་བཀག་པ་ལ་པྲ་ཚིལ གྱིས་བྱུགས་ཏེ་གསེང་མེད་པར་བྱས། དེ དེ་དར་ཚོན་ལྔས་དྲི་ ་དྲེལ ་བའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་ལྷ་མོ་ཞལ་གང་དུ་ཕྱོགས་པ་དེར་མིནོར་བའི་མཚན་ 
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༧ ༄༅། །མ་བྱས་པ། ཐོགམརམདུན་དུ་མརྔལ་གྱི་དབུས་སུ་མཆོད་གཏོར་གྱིས་བསྐོརནས་བཞུགས་པལ་བདག་བསྐྱེད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཟླས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོབས་ 
༡༡༣2 བགེགས་བསྐྲད་ཁྲུས་གསོལ། བླ་རྡོ་ཉིད་མངོན་ རྟོགས་བཞིན་བསྒོམས་པ་ལ པ་ལ་ཡི་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་ཚིག་ཙམ་དུ་ ་དུམ་ 
4 ལུས་པ་སྒོམ དོན་ལ་འབྱོར་བ་བྱསནས། | མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀརས་བོན་ལ་སྔགས་པྲེང་གིས་བསྐོར་བ་གསལ་བཏབ་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱིས་བསྐུལ་བས་ལྷ་མོའི་ས་བོན་ 
# /§' ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནསནས་མ་མོའི་སྐུལྷ་སྐུ་གསུང་སྔགས འབྲུ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི གིུ་རྣམ པ།ཁ་ཆར་བ བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞིན་བྱུང་བ་མདུན་གྱིམ་མོའི མོའི་ཐུགས་ཀར་ 
° ཐྲིམ་པར་བསམས་ལ། | བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱའམ ལྔ་བཅུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཙོ་བོར་བྩོ་བདུན་མ་ཉིད་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ་ནན་ ཏན་ དུ་བྱསནས་སྔགས་ཐུན་གྱི་མཚམས་འཇོག་པན། 
ཟླ གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཕུལནས་བསྟོད་པ བསྡུས་པ་དང་ཕྲིན་ལས་གསོལ། དེ་ དེ་ལྟར་ཉིན་གཉིས་གསུམ་ཅམ་ཐུན་ དུ་བཅདནས་ བསྒྲུབས་པའི་ཐུན་མཐའ་མ་ལ་མདུན་གྱི་ལྷ་འོད་དུནུ་ 
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བླབ་རྡ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམསནས་སྔགས་མཐར་ཨོ་སུ་པྲ་ཏི༔ྟ་བཛྲ ཱ་ཞེས་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླ་ཞིང་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། དེལྟབུའི་བླརྡོ་དེ་ཉིད་ གརྒོད་ཀྱི་མདའ་ 
བྱ་རོག་གི་སྒྲོ་དང་གྲི་ལྕགས་ཀྱི་མདེའུ་ཅན་ལ་སྔགས་བྲི་ཞིང་དརནག་གི་ཅོད་པན་ཅན་གྱི་མགུལ་དུ་བཏགས་པ་གཏོར་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་གཏོར་མ་ལ་འཛུགས་ཤིང་། ཊཾ དེ་ཉི མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཧུ གཞིར་བྱས་པ་ལ་མཆོད་བསྐང་སོགས་ལས་གད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟེན་བྱ་བ་ཡིནནོ། སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། ། མ་ལྟར་བསྟེན་པ། སྲིང་མོ་ལྟར་བསྟེན་པ། མཛའ་མོ་ལྟར་བསྟེན་པ། བྲན་མོ་ལྟར་ ° 
༡ར་ བསྟེན་པ་སྟེ་བསྟེན་ཐབས་བཞི་པོ་གང་འོས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་ལས། དང་པོནི། སྔིར་བཞིན་བདག གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེརམཆོད་པའི་ཚུལ དུ་འཕྲོས་ 
པས དགྱེས་པ་བསྐྱེད། མ་མོའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ལས དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱུང་བ་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། མ་ལྟར་བྱམས་པའི་གྲོགས་མཛད་པར་བསམ་ཞིང་བཟླའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱིས བསྐུལ ་བས་མ་མོའི་སྔགས་ཕྲེང་ཞལ་ནས་འཐོན་རང་གི་ཞལནས ་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་འཕོག །ལྟེ་བར་ཞུགས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ 


ཀའོ 
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༄༅། །ནས སྲིང་ལྟུར་གདུང་ཞིང་གྲོགས་བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་བཟླའོ། །གསུམ་པ་ནི། | རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་བྱང་རྡ་རྗེ་ནོ རྗེནོར་བུའི་ལམ་ 
་ བརྒྱུད་གསང་བནས་ཞུགས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས་ཆགས་ཤིང་དགྱེས་མཛའ་མོ་ལྟར་སྙིང་ཉེ་ཞིང་གྲོགས་བྱེད་པར་བསམནས་བཟླའོ། །བཞི་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ 
¦ སྔགས ཕྲེང་ལས འོད་ཟེར་འཕྲོས་མ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ལ ལ་ཕོག་མ་མོ་ ཡིད་ཀྱིས ་དངངས སྲ་བན་ལྟར་བཀའ་ ཉན་ཅིང་འདུད་པས་: ་དངོས གྲུབ་མདོངས ་གསོལ གྱི་ཚུལ དུ་ཕུལ་ 
རཾ བར་བསམ་ཞིང་བཟཟླའོ། །དེ་ཡང་གོང་བསྙེན་མཐརམ་ཕྱིན་པསནི་དང་པོ་ལྟར་བསྙེན་པས་ཤིས། །གོང་བསྙེན་ལ་ཐ ་གདེངས་ཐོབ པསནི་བཞི་པ་ལྟུར་བྱསན་ལསམྱུར། ། བརམ་གཉིས་ 
པ ནི་གཉིས་ཀལ་རུང་ཞིང་ཐུན་རེ་རེའི་མཐར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ། །སྤིརནི་སྤྱ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཐོཿ ས་ཟོལ་མེད་དུ་བསྲུངན་ལུས དང་གྲིབ་མ་བཞིན དུ་འཁོར། བླ་རྡོ་བཅང་ 

མཁསན་འདབ་ཆག ་རྙིས་བཟུང་བ་བཞིན་འཁོར། མཆོད་གཏོར་ལ་བརྩོནན་དབུལ་པོནོར་ལ་རུབ་པ་བཞིན་འཁོར། གདུང་བའི་ དབྱངས་ལ་བརྩོནན་བུང་བ་མེ་ཏོག་ལ་ལྡིང་བ་བཞིན་ 
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འཁོར། བསྒུང་མ་འ ་འཁོར་བ་ཙམ་གྱིས འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་ དངོས སྭ་གྲུབ་ཡ ཡིད་བཞིན་ དུ་འགྲུབ པར་འགྱུར་བས་ཚུལ་ང དེ་དག་གི་གནད་ཤེས ་པར་བྱའོ། །ང་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱསནནལ བུའི་གསོབ་ལྷ་མོའི་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཆས་སུ་བཅུག པའི་ནང་དུ་སྲོག འཁོར་ལེ་ཚན་གང་འོས་བཅུག །བསྐྱེད་བསྟིམ་སོགས་བླ་རྡོ་དང་འདྲ་བས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། མམོ་སྤྱིའི་སྲོག་འཁོར་འདི་ཉིད་རབ་གནས་སོགས་ཞུས་ཤིང་བལྟབ་ལུགས་དབུས་སུཔ་ཝཾ་ལོང་བུ་བཅུག་ལྟེ་བའི་མུ་ཁུད་མ་ཆག་ཅིང་དབུ་ཞབས་དང་ ངོ 
ཕྱོགས་མ་འཆོལ ་བའི་བསྲུང་བ བ་སྤྱི་ལྟར་གྲུ་བཞི་བལྟབ་ཟྡ རྗེས། སྙིང་སོགས་སུ་འཇུག སྐབས གྲུ་བཞི་དེ ་དེའི་གཡས གཡོན་གྱི་མཐའ་ གཉིས་ནས ་རིལ་མོར་བདུན་ དུ་བཀུག་པ་དར་སྐུད་ཀྱིས་ [ 
འཆིང་ཞིང་ཤོང་ཐབས་གང་བདྲེ་བ། ནང་རྟེན་ནལ་བུའི་གསོབ་སོགས་སུ་འཇུགན་ཤོང་བདེ་བས་བཞིར་བལྟབ་པ་དེཁ དར་སྐུད་ཀྱིས་བཀྲིས་པ་ཚལ་དང་° དང་བཅས་པས་འཇུག་པ་ཡན་ཅིང་། 


ལས་བཞི་སྦག་སྒྲུབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ཡང་རྟེན་གང་ལ་ཡང་འཇུག་པས་ཕུལ་བ་ལགས། ཤཱ བྲོ་ཚང་ཆོས་རྗེར་ཕུལ་བ། སེ་སོ་འབྲང་མའི་བསྲུང་འཁོར་འདི་ལ་རྩ་བཞི་རྒྱུད་འབུམ་བྱ་ 


1: 


= 


༄༅ ། ། རྒྱུད་གྲསསུ བཞུགས པའི འི་གཟུངས་ མདོ་ཉི པ་ ཉིད་ ཡིན་ཅིང་དེ ཉིད འཁོར་ལོར་འགོད་ཚུལ བསྟན འགྱུར་གྱིཁྲད་དུ་ཛེ་ཏ་རི་དང་ཤཱྟ པས མཛད་པ་སོད སགས་ ཡོད་ཀྱང་ ། 
གཉིས པོའང་ཅུང་ཟད་འདྲ་མིན འདུག་པ་བཞིནབླ་མ་གོང་མ རྣམས ཀྱིས ཕུག ལེན་མཛད་པ་ ཡང་དེ་ དང་འདུ་ཞིང་། འདིར་གོང་མའི་ དཔེ བྲིས་ཁུངས་མ་དང་བྲི་ཡིག་བརྡའ་གང་འབྱོར་ 
དཔྱད་པས དག ཁུལ དུ་བརྐོས ་པ་ ཡིན། ཕྱི་མོ་༔ རྣམས ་ལ་ཟུར་བཞིརྐ་རལ་ཆེན་ གྱིསྐུ་བྲིས འདུག་ཊ ཀྱང་པར་གྱིརིགས འདིཞིབ་ཆ་ཆེསན་མི་གསལ བས སྒྲོས་མི་གཙུང་ཞིང་དོན་ གྱི་ཁྱད་པར་ 

མེད་ཕྱིར་ས བོན་ དང་སྙིང་པོ༔: རྣམས བྲིས་ན་ཁྱབ་སྟེ། [ སྐུ་གསུང་ཐུགས་7 ལྡན གཟུགས ཀྱང་དགོད། །ཅེས དཀྱིལ་ འཁོར་གཞན་ དུ་འགོད ཚུལ གསུངས་པ ལྟར་རིགས འགྲེ འདིར་ཡང་ ཡཾ 
བྱས་པ་ ཡིན། སྔོན སྒར་དུས ཀྱི་མཚལ པར་མ་ཞིག་ལ་འཁོར་ལོཿ ་འདིའི་ ཡང་ཕྱི་རོཏ འ། ཏུ 'ལྷ་དང་ས་ བོན་མང་དུ་བཀོད་པ་ཞིག་ ཡོང་གི འདུག ཀྱང་། དལྟའི་བྲི་ ཡིག རྣམས་སུ་མི་གསལ་ ྣ 


༨ ༢༨༦༽ ༨ 


བས་སཱ་མ ་ཉིད་ཁུངས ལྡན གྱི་ཁུལ ལགས། འཁོར་ལོ ་འདིའི་ རབ་གནས ཀྱང་སློབ ་དཔོན ཀླུ་སྒྲུབ ཀྱིད། མཛད་པའི འཁོར་ལོའི་སེམས སྦྱོང་ཞེས པྲི་ ཏ་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ སེ་དང་ལོ་ཙཱ་ བནམ་མཁའ་ 


རྡོ་རྗེས་བ ར་བ་བསྟན་འགྱུར་ཁྲོད་ན་འདུག་པ་སོགས་ལ་བརྟེནན་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡོང་ཞིང་། འཁོར་ལོ་ཙམ་ དུ་མ་ ཐད་གཟུངས་མདོ་ཉིད་གསེར་དངུལ་སོགས་ཀྱིས་གླེགས་བམ་དུ་ 
རྩར རོར རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོནནི་འབྱུང་བར་མཚུངས་ལ་ཕན་ཡོན་འདིས་ནརྐི་རྙི རྙིང་མའི་བཏགས་གྲོལ་ལ་འཐྲིང་ 


བཅུད་ལེན་གྱི་རི་ལ་བུ་བསྒྲུབ་པ་ལ། ཐོག་མར་རྫས་རྣམས་དམ་ཚིག་གི་སེལ་མེད་པའི་ཕྱོགསནས་བསྒྲུབ་ཅིང་། རྫས་ཀྱི་གཞིནི་མོ་ཅོང་ཧྲམ་ཧྲོམ་བརྡུངས་པ་མཛོཞོར་ཞག་བཞི་ལྔ་ཙམ་ 
སྦངས་པ་ལས། སླརའོ་མ་དེ་གཞན་དུ་འཕོནས་སྨན་གཞོང་ནང་དུ་ཞིབ་པར་བཏགས། དེ་ཉིད་མཛོའོ་བཞོས་མ་ཐག་པ་དང་འདམ་བཏགས་སོ་མི་རི་བ་དུལ་བར་བྱས་པ་ཉག་གསུམ་ 


ཅམ་ལ། ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་རྡོག ་ཉི་ཤུཙམ། དེ་དང་མཉམ་པའི་ཀྱུ་རུ་ར། བཟང་དྲུག་བསྔོམས་པ་དེའི་ཕྱེད་ཆ། རྟག་ཏུ་ངུ་ཨ་རུ་ར་དང་མཉམ་པ། བྲག་ཞུན་བཟང་དྲུག་ 


སླད་མཛད་པ་སོགས་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེགས་པར་འགྱུར་བ་མཁྱེན་ཆོད་ལྟར་ལགས། པ ཆམ་ནག་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་སྐོར་བའི་དྲི་ལན། འཆི་མེད་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་ལ་བརྟེན་པའི་ ° 
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+ ༄༅། །བསྡོམས་པའི་ དྲུག་ཆ་རྣམས་ཞིབ་ པར་བཏགས་ཤིང་འདྲེས་པར་བྱས་པ་ལ་འདིར་མ མ་བཤད་ཀྱང་ལྕགས་སྦྲུལ དུག ་བྲལ་ དང་དབང་ལག ་གརྐུམ རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཚར་ 
པཿ བཏབ། སེལ་མེད་དམ རྫས་ཀྱི་གཏུའ དང་བཅས་སྦྲང་རྩིའི་དྭངས་མ་འོ་མ དང་སྦྱར་བས་གོ་པུ་བྱས་པའིརལ་བུ་ཆེ་ཆུང་གངའེས་སུ་བསྤེལ་ནས་མཚལ་གྱིས་བསྒུར་བ་ ་དམ རྫས་ལྟ་བུ་ 
༈ ཡང་རྒྱུན་དུ་བཅུད་ལེནཁོནའི དབང་དུ་གནངན་ ངན་དབང་ལག་གིས་བུངས་བསྐྱེད་ཅིང་ཤེལ དཀར་ཨ་རུ་ར་དང་མཉམ་པའང་བཏབ སྦྲང་རྩི་ལྷད་མདེ་ཀྱི་དྭང་ མས་ཞུ་བ་བྱས་པའི་ 
3  རལ་བྱསནས་སུམ་འབུརཙམབསལ་བ་དཔལསོགསཔའི་སོདདབཤགཔ དར་གྱིས་གཡོགས་ལ་མཉཱལ་གྱི་དབུས་སུ་བཞག _།བདག་བསྐྱེུད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
༩ ནས རིལ་བུལ་བགེགས བསྐྲད་ཁྲུས་གསོལ། བསངས་སྦྱངས སྟོང་པའི་ངང་ལས ས་ལྟར་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ དངས་མཆོད་ཅིང་བསྟོདནས། སྙིང་གྭའི་སྔགས་ཕྲེང་མདུན་གྱུ་སྒྲུབ་རྫ་ ་རྫས་ 
ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་སྤྲོས པས་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་བར་བསམནས་རྩ་སྔགས ཉིད་སྟོང་ཚོ་ཙམ་བཟླས། སྐར་མཆོདནས འོད་དུ་ཞུ་བ ་དམ་རྫས་བདུད་རྩེའི་རང་བཞིན་ དྲུ་གུར་པའི་འོད་ཟེར་ 


=¦ ༦༦ 


རྱིས་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ་བར་བསམ་ཞིང་རྩ་བའི་སྔགས་མཐར་ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་སརྦ་པཉྕ་ཨ་མཱཾ་ཏདཱུཾཧྲཱིཿཿ་ཞེས་པ་ཅིནུས་བཟླསནས་ 
ཤིས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིདནང་རེ་བཞིན་མཛོའོ་བཞོས་མ་ཐག་པས་གཏའ་བྱསནས་བརྟེནན་བཤད་ཚོད་ཀྱི་དགོས་པ་འགྲུབ་ལགས། ཡང་རྒྱུན་གྱི་ཁམས་བབས་དང་སྦྱར་བའི་སྨན་གྱི་ 


༢༨༩ 


ཱ ཁ་བསུརནི་གང་འོས་བཏང་ཆོག་པར་གསུངས་པ་རིགཔས་དཔད་དོ། །གཏེར་གསར་ཕང་སྙིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཚེ་རིལ་སྦྱོར་ལུགས་ལ། གཞི་ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་སུམ་ཅུ་ཙམ་ལ་བ་ ° 


རུ་ར་བཅུ། ཀུ་རུ་ར་སུམ་ཅུ་ཙམ་བཟང་དྲུག་གཞན་རྣམས་ཞོདོ་ཙམ་རེ་དང་། ཁ་ཆེཞོ་བཞི་འབྲས་གཙང་མའི་ཕྱེ་བྲེ་གསུམ་ཙམ་གྱིས་གཞི་བྱས་རུས་ཉམས་གསོ་བྱེད་ཅོང་ཞི་འོ་མར་འདམ་ 
འཐགས་བྱསནས་དུལ་བའི་སོ་མི་སག་པ་ཕུལ་གང་ཙམ། ཤ་ཉམས་གསོ་བྱེད་བྲག་ཞུནཞོ་དོ་ཅམ་མདངས་ཉམས་གསོ་བྱེད་མེ་ཏོག་ལུག་རུ་སེར་པོཞོ་གང་། རྩ་ཉམས་གསོ་བྱེད་རྩྭ་ཨ་ 
བཞོ་གང་ཙམ། ལྔ་ཚན་ལྔ་སྦྱར་བ་ཞོ་བརྒྱད། ཤིལ་ཀ་ར་སྲང་གང་། སྦྲང་བུར་ཕྲན་བུ་རྣམས་སྦྱརནས་རིལ་བུ་དྲིལ་ཞིང་མཚལ་བྱུག་པ་སོགས་འདྲའོ། །བསྒྲུབ་ལུགས་གཏེར་ 


ཏེ 


བཿ ། ལ་འ 


༄༅ 


པྲབ ་པ རྔན་དུའགྲ་བ་ དས ། 
མཚན་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་རབ། 


།གཞུང་དང་ཚེ་ཆོག་འཁྲིགས་མའི་དབུན་བཀོད་ལུགས་བཤད་པ ལཱར་ཡིན། ༈ ཆབནག་མཁནཔོབྱར་སྐོར་བའིདྲི་ལན། མཚན་མ་རྫས དཀྱིལ ་ལ་བྲུག་བདུག་ 
ཀི་ལ་ཡ་ཡའི་ སྔགས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན ཉ་གྱིས། བ སྙེན་ཕུརཞལ ་གསུམ་རྒྱ་མདུད་རིམ་པ་གཉིས། །འཆང་བཟུང་ཟུར་བརྒྱད་དབལ གསུམ་རྣོ་ངར་ལྡན། ཁྲོ 
འཕྲོ་བ། །འཇིགས་རུང་གནམ་ལྕགས་ཐོག་དང་མཚུངས་པར་གྱུར། །མ་སུརྦ་མརྦལ་ལ། ཨ་ཙནྡྲ་མཉཱལ་ལ། བདུག་གི་གཡས་གཡོན་ལག་གཉིས་ཉི་ཟླའི་ 
མུ་ལཱ་མཱ་པ་ཏཱ་ས་བོན་རྣམས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ ཡུམ་བཅུ། མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་བྱང་སེམས་ཕུར་བུ་ལ། །ཐིམ་པས་གཟི་བརྗིད་མཚུངས་པ་མེད་པར་ 
བཛྔ་བྡྷ་པཾ ད བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ། ཕུར་བུའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མཚན་པ་ལས། །སྦྲ་རཌྔ་ཕཊ། སཾཧ་རྭཌཱུ འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་མཐུ་བྱིན་ 
པོས་བསྒྲལ་བའི་ 'དམ་ཚིགནི། །སོགས དཀྱུས་ལྟར་གནངན་ ཡོང་བ་འདྲ་ཞིངཁ་མ་བུད་ཙམ་ཚིགས་བཅད་འདི་ལྟར་བྲིས་པས་རུང་མཐུན་ཙམ་ལས 


རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ངོ་མ་ལྷན་ཐབས་སུ་སྦྱར་རྒྱ་ཡོད་ཕྱིན་སྐབས་ཐོབ་སོ་སོར་རྩིས་ན་དེ་ག་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་ལགས། པ ཏིབ་དཔོན་གྱིདཱོགས་སེལ། 


༨ ༤༨ ༦༤༽ 


པ་ཡིན་གཤིས། གུ་རུ་ཞི་བ་གཞན་དེང་གཏེར་གསར་གྲུ་དག་ལྟ་བུ་སྔོན་དུ་སོང་ཡང་ཁྱབ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་གཉིད་འཐུག་གི་འོད་གསལ་འཛིན་པའི་གནད་ཤོག་ཆུང་ 


ཡང་གསང་དྲག་པོའི་ 
བཟླས་པའི་སྐབས་འཁོར་སྔགས་སོགས་ དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཟླ་བ་ལས་གཙོ་འཁོར་ཐ་དད་དུ་བཟླ་མི་དགོས་ཤིང་། ། ཀརྨ་སིདྡི དང་ཡ་མྭརྟ་ཀ་སོགས་ཀྱི་བརཧཱུཾ་མི་དགོས། ། བསྙེན་ཚད་ 
” དམིགས བསལ་མེད་ཕྱིན་འབྲུ་བཅོ་ལྔ་ཡན་ལ འབྲུ་འབུམ་གྱི་གྲངས་བསྙེ ཉྙེན་དང་། དེ་ལས་ཡིག འབྲུ་མང་བ་རྣམས་ལ་འབུམ་ཕྲགགསུམ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲངས་བསྙེ སཱེན་གྱི་བྱ་བ འགྲུབ་ ¡ 
ཀྱང་། ༈ སྤྱིར་འདོད་དོན་གྱིསྙིང་པོ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ ་ལྟོས་མོད་འོན་ཀྱང་བསྙེ སྙེན་པ་ཁོན་འབུམ་གསུམ་ཙམ་གྱིས་ཁུབ། གོང་དུ་ཀརྨ་གུ་རུ་བསྙེ སྙེན་པ་ དག་པོར་བཙན་འཇུས་མི་བྱེད་པར་དགོངས་ 


གཉིས་པོ་འདི་ཡིན། ཨ་ཏིའི་མུན་ཁྲིད་ཀྱི་རླུང་གནད་ཐོད་རྒལ་སྣང་ཁྲིད་དང་བྱེད་ལས་མཚུངས་པས་རླུང་སྣནས་མི་གཏོང་བར། མཆུ་སོ་གཉིས་མ་རེག་ཙམ་དུ་ཁནས་དལ་བུས་ཕྱིནང་ 


༦ ༄༅། དུ བ་སྙོམས་པ་ལས་ཕྱིར་འཛིན་ལ་གཙོ་བོར་བྱ་སྟེ། རླུང་གི་འགྲོའོང་ཐད་པས་ རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཐད་དེ་དབྱིངས རིག་མི་གཡོ་བར་འཆིང་བའི་གནད་ཡིན། 

དི རིག འཛིནཐུགས་ཐིག་གི་ཁྲི ཁྲིད་རཾམ ལྗོགས་ཆེན་དང་ མཐུན་པས མཚན་མོའི རྣལ འགྱོར་དབང་པོ་གནད་བསྡུ་སོགས་ཨ་ཏི་སོགས དང་མཚུངས་ཤིང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ གྱི་སྐབས་ནི་ལས བྱངནས་ 

@ བཤད་པའི་ཉེར་བསྡུ་བཞིན་བྱས་པས་ཁྱབ། ཁྲོས་ནག་གིནང་སྒྲུབ་འཁོར་ལོ་ལྔའི་སྐབས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་དབུ ས་སུ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ཞེས་པ་ཧྭ་རི་ནི་ས་ ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བསྒོམ་བྱ་འཆད་ ཁྲ 

ཀླ སྐབས ཁུད་པ ་པར་འཁཾར་ལེ ལྔའི་རྩ། ་རྩའི ་དབུས་སུ་ཁམས པ་བྱུང་ཆུབ སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ །དཔའ་ ་བ བྲུ་ལྔའི་ རང་བཞིན་ཆ ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔའི ངོ་བོར་གནས་ང ་པར་བཤད་ཅེས་ གསུངས་ཤིང་ ད མེ 
འདིར་ཨ་ཧ་རི་སོགས་ལ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོཞེས་ ས་ཡི་གེ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་། གཙོ་འཁོར་གྱི་མངོན་རྟོང རྟོགས་སྤྱི་བོའི་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་དཀར་པོཿ ཡིན་པ་སོགས་སྐུ་ 


མདོག་གྱི་ཁུད་པར་ཆེལ་ཕྱག་མཚན་ཐམས་ཅད་གྲི་ཐོད་ཁ་ཤཱཾ་གའོ། །བཟླས་པའི་སྐབས་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་བསྒོམ ་དགོས་པའི་ ་དམིགས་བསལ་མ་བཤད་པའི་རང་རིག་གི་ 


8!2& 


|དིབྲིགས ཀར་ས བོན་ཙམ་བསྒོམ ་པས་ཁྱབ། བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི་རྒྱུན་དུ་ དུ་ངག་བཟླས་ཀྱི་སྔགས་གཙོ་ཆེ། རླུང་དང་སྦྱོར་ཚེ་འབྲུ་ལྔ་ཤམ་ཅན་བཟླ། ། དེ་དུས་ ་སྲོག རླུང་གི་ རར་འདྲེན་ལུགས་ 
ང་ཕྱིར་འབྱིན་ཚེ་འབྲུ་ལྔ་རང་སྒྲུ་དང་བཅས་ཏེ་སྣ་བུག་གཡསནས་འཐོན་ཏེ༔ ཏེཕྱིར་སྤྲོ། རླུང་ཕྱིར་འཛིན་གྱིཚེ་སྣང་སྲིད་འབྲུ་ལྔ་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པས་གང་བ་ལ་སེམས་བསྲི། ནང་དུ་རྔུབ་ཚེཕྱི་ 


རབ་ཏུ་སྐར་བའི་ཨོཾ་ཞེས་པ་ ཨཱ་ལི་དབྱངས་ཀྭ་ལི་གསལ་བྱེད་དེ། དབྱངས་ ཨཱ་དང་ཨཱ་སྦྱར་བའི་ ཨོཾ་ལ་གསལ་བྱེད་མ་སྦྱར་བས་ཨོ་ཡིག་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་འགོ་འདྲེན་ དྲ་ཐོག་མར་སྦྱར་རོ། ། 
གསལ་བྱེད་ཧ་དབྱངས་ཨཱུ་ལ སྦྱརཞིང ་གསལ་བྱེད་མས བརྒྱན་པའི་དཱུཾ་དང་། གསལ་བྱེད་ཕ་ཡིག་དབྱངས་ཨ་ལ་སྦྱར་གསལ་བྱེདཊས བརྒྱན་པའི་ཕཊ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟེམས་ཏེ། 


རེལ་ཤྲུ གྱི་འབྲུ་ལྔ་རང་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན དུ་སྣ་བུག་ ་གཡོན་ནས་ཞུགས། སྙིང་གི་ ཨ།་ལ་སིབ སིབ་ཐིམ་པ་ལ་སེམས་གཏདནས་རླུང་ནང་དུ་འཛིན་པ་ ཡིན་པས་འདིར་སྒྲ་གདངས་ ཡིད་ཡུལ་དུ་ £ 
༼ གྲགས་པ་ལས་ཆེད་དུ་ཡིད་བཟླས་བྱ་མི་དགོས་མོད། དམིགས་པས་འཆུནཞིང་ཤུགས་ཆེན་རླུང་ཕྱིནང་དུ་འཛིན་པའི་ཚེ་འབྲུ་ལྔ་ཤམ་ཅན་ཡིད་བཟླས་བྱས་པས་ཀྱང་ཆོག་གོ རན ཡ 


།ཨོཾ་ཡིགནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཡི་གེས་སྔགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིངཧཱུཾ་གིས་ཐུགས་བསྐུལ་ཞིང་ཕཊ་ཀྱིས་ལསལ་སྦྱོར་བ་ཡི ཡིནནོ། ཆི་ཨཱཀརྣ་ཡ་སོགས་འབྲུ་ལྔ་དང་ 
༩༡༣ ཙཱ་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་བསྟེམས་པ་རང་ཡིན། རྫོགས་རིམ སྐབས་རེ རྗེ་བཞི་བསྡོམས་ཀྱི་ལུས་གནད་ཅེས་པ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་བྱེད་བཅིངས་ཀྱིས སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་གནད་ 


སུ ཐུབ་པའི་ཆ་ལག་ཚང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གང་ལས བླང་བྱའི་གཞུང་དེའི་སྒོས་ཆེས་གཞན་རྣམས་ལེན་དགོས་སམ་སྙམ་པའི་དྭོགས་པ་མི དགོས་ ཏེ། བླ་མེད་སྨིན་གྲོལ གྱི་ལམ་གྱིཆ་ 


འཆིང་བའི་ ་དོན་ ཡིན པས་ཆོས བདུན་ གྱི་ལུས ་གནད་ལས་གཞན་ ༈དུ་མེད། ཐུགས །ས་སྒྲུབ ་སྤིན ་ལར། ་དབང་དང་ཚོགས ལར། སོགས ས་གཞུང་ཆེན ལ་ནལ། ་འཕངས་པ ལྟར་བླངས་ཏ ་པར། རང་སྐྱ་ རླ 


ྱིཊུད་གང་དངགཡ་དུམ་ཚངབ་གསང་བ་ངམན་དགངམྱ་ུནནས་ཁ་སང་བལསམུད་པེར་རརཐམས་ཅད་ཚབ་ལི། འབྱུང་བ་བཞིན་ཏེ། གང་དུ་ཆོག་ཡོད་གྱུར་ལ། ཆོ་གའི་བྱ་ 
བ་མེད་གྱུརན། །གསང་བ་སྦྱི་རྒྱུད་བཞིན་དུ་བྱ། ། །ཞེས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས་མཚོནནོ། །རང་གི་རྩ་བའི་ཡི་དམ་གྲུ་དག་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལྱ་བད་དང་རྦོད་གཏོང་གི་མཚན་མ་ཤརན་རྩ་ 


| 


བའི་ཡི་དམ ་གཉེན་པོར་མི་ འགྱུར་བ མིན་ ཡང་། གཤིན་ རྗེ་གཤེད་ལ ཕྲིན་ལས ིབསྒྱུརཁ བྱས པས་རྩ་བའི་ལྟ་དེའི་ཕྲིན་ལས་རྣོཊ རམུར་གྱི་བོགས་འབྱིན འབྱིན་པའི་ཐབས་ ཡོད་ ད་དེ། གཞི་མདའ་ ྣ 


༨༨༨ 


གཞུལ བརྟེན་ཀྱང་ཁྱད་པར་མདེའུས་ལས: བྱེད་པ ་དང་མཚུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་གས ་སྔགས་འཇུག་པ་ ཡེ་ཞུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེནས ལྷའ ངོ་བོར་ངོ་འཕྲོདན་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཆོས ཉིད་བྱུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས དགྲར་ལངས་ཀྱང་། །འདི་ལ འཇིགས་པ་ པ་ཡོད་མིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྲིད་ཞི་མཉམ ་ཉིད་ ༠ 
ཀྱ་རྣལ་འབྱོར་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་དོན་དེ་ལ་ དགོངས་པའོ། ། འོན་ཀྱང་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་སོ་སོ་ལ་གདེངས་ཆུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལས་ཚོགས་བ བ་པ་ལ་ ཡང་མྱུར་བུལ་ཊེ ཡོད་པར་ # 


གྲགས་ ཏེ། དཔེརན་ རྭ་ལོས ་ལས་གློ་བུར་དུ་བ བ་པ་ ཕྱིན་སྲེག་ཐབ རྗས ་བཅའ་བ་སོགས དགོས་པ་ཏ པ་ དང་། ། གྲུབ ཆེན་ ཨོ་རྒྱན པས རྫོགས ་རིམ རླུང་སྦྱར་གྱི་བསྒྱུར་ཁ་ཙམ་གྱི གྱས གྐྱང་ 


ལས་ དེ་དང་དེ་སྐད་ཅིག་ལ འགྲུབ པར་བཤད་པ བཞནན། སྤྱིར་ཡི་ དམ གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ རོ་བོ་ཆོས ་ཉིད་ཀྱི་དཔྱིངས་སུ་རྣམ ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་གདུལ བྱ་གང་དངེ་གང་གི་ གཉེན ་པོར་ | ལྲེ 


པཿ ཡིན་ཡང་སྒོ་གསུམ་རྩེ་གཅིག་པས་གཏེར་ཕུར་ཚུགས་པའི་ཉམས་ལེན་རྩེ་གཅིག་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པ་གདོན་མི་ཐ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། 


' པ་ཡི། །མཁས་པ་ལནི་དངོས་གྲུབ་ཉེ། །ཡང་ན་ཐུན་མོང་དད་པ་བརྟན། །དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་དངོས་གྲུབ་ཉེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 


༢༨༤༤ 


།དན 


༧ ༄།། །བདཞེངས་པའི་ལྷདྲེཕྲིན་ལས་མྱུརབ་སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་རོ། །ཉང་གི་དྲག་དམར་ལས་སྔགས་ནུས་གྲུབ་ཚུལ་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ནྣོ་བརྡུལ་གུང་ 


ལ་ཐཆམ་མད་ 
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།མཆོག ་དམན བར་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྲིན་ཡི ཡིག་སྙན ཚིག་ཏུ་སྤེལ་བ་རྡོ་རྗེ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


སྒྲ་མའི་རྒྱུད་མ ང་ 
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ད ༄༅། །རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས ་ཆེན་པོས་ ཡར་འབོག་བི་མ་ཕེབས་སྐབས་ལེགས་སོའི་བཀའ་ཤོག་སྙན་ཚིགཏུ་བསྩལ་བའི་ལན་དུ་གསོལ་བ། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ 
༣2 མཚོའི་རྣམ་འདྲེན་ཐམས་ཅད་པའི། །ཡོན་ ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་གཅིག་ ག་ཏུ་བཀོད་པའི་གཏེར། །འཇིག་ རྟེན་གསུམ་གྱི་ཕན་བདེའི་གཞིར་གྱུར་པ། །སྐྱབས་ 
ཤྲ མགོན་རིགས་བརྒྱུའི་བདག་པོའི་ཞབས་པད་མོར། དི་མེད་རྙོཿ ད་ནག་བལ་ དྭངས་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །བལྟམས་པའི་ལག་པད་འདབ་ཕྲེང་དུད་པའི་ 
༼ུ མི་ཕྱེ ཕྱེད་དང་བས་ཕྱག་བྱས ་འདི་སྐད་གསོལ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཡོངས རྗོགས་ 


འཇཛུམ། །གང་གི་ ཞབས ་པད་ནོར་བུའི་ཐིག ལེ ཆེར། 


ཧོ 


/ ༡ཀཀ་ལང་ 
འེ 
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རང 


༄༅། །འདབ་མ་སྟོང་དུ་བཞད་པའི་དཔལ། །བླན་མེད་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕན་བདེའི་གེ་སར་ ག་པའི་རྡུལ། །གསེར་དུ་ 
སྣང་བའི རིན་ཆེན་ཆར་གྱིས་འཇིག་ རྟེན་མ་ལུས ་གང་བའི ཕུལ། །སྤཾན་པའི་ཁྱད་པར་ཀུན་གྱི་གཏེར་བྱོན་འགྲོ། འདིའི་ད ལེགས འབྱུང་བའི་གཞི། ། 
འགྲོ་འདིའི་བདེ་གཤེགས ས་སྙིང་ནོར་འཁོར་བའི་མཚོར། །བོར་བ དེ་འཚོལ སླད་དུ་པད་དཀར་འཛིན། །རང་རྟགས་ཅོད་པན་བཞགནས དུར་སྨྲིག་གི། 
རྣམ རོལ་འདི་ལས་མགོན་གཞན ་དམིགས་སུ་མེད། །གཟོདནས་རིགས་བརྒྱརའི་བྱེད་པོར་མངོན་རྫོཐ རྫགས་ཀྱང་། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྤྲོ་བསྡུའི་ 
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། 


བྱད་པ པོ་མཆོག །ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལས་ཉ ཉལ འགྲོའི་རྒྱནཇི་སྙེད། །འབབ་ཀྱང་མཐའ་དག དེར་བསྡུད་རྒྱམཚོ་བཞིན། །ཨེ་མ་སྒྲིབ བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཤེལ གྱི་བམས། །མཐའ་ ཡས་ཤེས བྱའི་ 
ཚོན་རིསྨ་ནམ་བྲཀ་བའི། རི་མོ་བཅུ་ཕྲག་རིག་པར་འཆར་བའི་ཚད། །ནམ་མཁའི་ཕ་མཐའ་ ཡིསྱ་ཀུང་གཞལ་ནུས་ཅི། །སྣ་ཚོགས་འགྲོ་འདིའི་ཉོན་མོངས་ཉེས་པའི་རྡུལ། ། 


ཟ་བའི་སྟོབས་སུ་འབར་བའི་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད། །རང་རང་བསམ་པ་བཞིན་འཇུག་ཐབས་མཁས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཆེཁྱོད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་འདུས་ཞལ་ ° 
གཅིགཁོནར། །ངེས་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ངོ་མཚར་ཅི། །གང་གི་ ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་མཐོང་བཟོད་པའི། །ལས་ཉོན་ཆུ་བུར་མིག་ དེ་ཅིས་མི་མཚར། །ཐུ །ཐུན་མོང་མཆོག་ཅེས་གཉིས་ 
སུ་མ་ ཡིན་དངོས་ཀུན་ངོ་བོ་འདིར་གཅིག་ཏུ། །ཡང་དག ་ཡོན་ ཏན་རྒ་ཆེར་འབར་བའི་འཁོར་ལོ་འདོད་པ ་དགུར་ བསྒྱུར་བས། ། །ནམ་མཁའི་ཕ་མཐའ་འགོད་པ་ཉིད་ལས་བདུད་ཚོགས་ 
གཡུལ་དང་བཅས ་བཅོན། པའི། ། །སཱོབས་བཅུའི དབང་ཕྱུག བླན་མེད་པའི་ ཡེཤེས་སྒྱུ་མ་ཆེན་པོའི་འཕྲུལ། །དངོས དང་དངོས་མིན་ནམ ་པ་ཐམས་ཅད་པར། །དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 
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ལྗོད། །རྒྱལ་བའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ། །གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་བཞིན་འཇུག དངོས་པོའི་གཤིས། །དྭངས་པའི་མཁའ་ལ་སྣང་བའི་ཟླ་བའི་གཟུགས། །བརྒྱ་ཕྲག་རྫིང་ 


ཁྱོད་ཐུགས་རྗེས་དུས་འདིའི་གང་བར་རྟོགས། །བཀའ་མཆིད་ཚིག་དོཊ དོན་ ཟབྱ་རྒྱས་ ས་བདུད་རྩིའི་ དཔྱིད། །རིན་ཐང་གཞལ་ དཀའི སྤྱེས་ཀྱི་འབྱོར་པ ་བཅས། རྣ་ཆ ་མ།ཁའཾ འིམཛོད་ཀྱི་སྒོ་ 


3 འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ། །ཡྱེ་བ་བཀའ་རྟགས་ཉི་མས་གསལ་བ་བཞིན། ། །གང་དེར་རྨོངས་ལས་ཆེས་རྨོངས ་བདག་འདྲ་བར། །ཆེན་པོའི་ལུང་གིས ་བསྟགས་པའི་ སྙན་ཚིག དབྱངས། བི 


༧༥ ༄༅། །གྱི་རྒས་འདེབས་པའི། །རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཕུལ། །འབྱམས་སུ་ཀླས་གང་བསམ་གྱིས་ཁྱབ་བྱ་མིན། །དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་ 
” རྣམས་མཁྱེན་བརྩེའི་གཟུགས། །གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོར་བརྗིད་ཆགས་པའི། །སྐལ་བཟང་སྣང་བས་ཞིང་འདིཁྱབ་མཛད་ཕྱིར། །དག་པའི་ཞིང་གཞན་གུས་པ་ཅིས་མི་ 


ཏཾ བུར་འཆར་བ་ཕ་མཐའ་ཡས། །དེ་ིར་བརྩེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཟིགས པའི་ཐུར། །ཀུན་རྨེངས ས་འཁོརབ་པ་དེར་ལྷུངས་པ་ལས། །ཡང་སྲིད་ཀུན་ཏུ་གོམས ་པའི་ལེགས སྤྱད་ཆ། །  །མགོན་ 
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༦༦ ཁྲི ཚོ 


བརྡ་གླང་ཆེན་དཔེ་བཞིན་རབ་རྟོག་གི །ཚིག་རྒྱན་ཁོན་ཕྲེང་བར་སྩལ་ལམ་སྙམ། །དེ་ལྭ་ནའང་གཉིས་མེད་གསུང་བའི་བཀའ། །ཡིན་ཕྱིར་བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆོགས་མང་ 
པོ། །ཡང་སྲིད་གཞན་དུ་ལོངས་སུ་སྤྱད་བྱ་བར། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་སུལ་བར་སེམས། །འདི་ཉིད་ཁོན་མཆོག་དང་ཁྱད་པར་དུ། །སེམས་ལ་དགའ་བ་ཟླ་མེད་བསྐྱེད་པའི་ 
རྒྱར། །གང་གིས་དབུགས་འབྱིན་མཛད་པ་རྨི་ལམ་མམ། །མངོན་སུམ་ཉིད་ཅེས་ཐེ་ཚོམ་རྟོག་པས་བྲེལ། །དྭེ་ཕྱིར་མིག་དང་ཐལ་མོ་མཉམ་འཛུམ་ཤིང་། །སེམས་དང་ཟུར་ཕུད་ཅོད་ ཧཾ 
པན་ཁྱོད་ཕྱོགས་སུ། །རྣམ་པར་དུད་ཅིང་ནམ་མཁའི་ལམ་ཡངས་ཀྱིས། །ཁྱོད་སྐུ་མཚོན་པར་ཕྱག་བྱས་འདི་སྐད་གསོལ། །བདགནི་སྲིད་པའི་མྱ་ངམ་གཡང་ས་ལ། །འཇིགས་པས་ ( 
དཀའ་ཐུབ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟེན་སྨོན་ཡང་། །ཆགས་ལྡན་འདོད་པའི་བཟུང་ཡུལ་མཛའན་མོས། །སྐྱེ་བར་སྲིད་པའི་ལམ་འདིར་འཆིང་བར་དོགས། །སྔགས་སྦྱོད་མཐར་ཕྱིན་འཚང་ 


རྒྱའི་ཉེ་ལམ་མཆོག །ཡིན་ཀྱང་དེ་མཐུས་དབེན་ཕྱིར་ཐམལ་གྱི། །སྣང་ཞེན་ཉེས་མཚོར་བདག་ཉིད་ལྟུང་སྙམན། །གཏན་བདེའི་རེ་བ་མགོན་ཁྱོད་ཁོནར་བཅས། །འོན་ཀྱང་རྟེན་ཅིང 


།འབྲེལ འབྱུང་མི་འགོག ་པའི། །ཕོ་ ཉའི ་ལཆ། འདིས བདེ་ཆེན་ དགའ་བཞིའི་འགྲོས། _ །ཉམས་སུ་བསྟརནས ལས་རླུང་ ་ཏིའི་དབྱིངས། །རང་དབང་སྤྱད་ 


བབ གོན་བྱོཿ ཁྱོད་བརྩེབས་ ཟུངས། །མི་ཤིགས་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པའི་ ཟབ་གཏེར་སྒོ། །དུས་སུ་འབྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིནནས། །ཕུན་ ི་ཉེར་འཚོ་གངག་རང་ལུདས་ 
བཅས། །གྱེན་དུ་འདེགས་པའི་སྐལ་བཟང་གྲུབ་པར་སྟོུལ། ། །ད་ིར་བདག་གི་གཏན་གྱི་བདེ་བའི་དངོས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལས་གཞན་དུམ་མཆིསན། །བརྩེ་ཆེན་ལྷོད་པ་མེད་པའི ་ཡི་ 
- ཞེས་ཀྱི། །གཟིགས་པ་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པའི་བཀའ་དྲི དྲིན་སྱོལ། །མགོན་ཁྱོད་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེའི་དམ་བཅའི་རྒྱུད། །རང་གིས་བཅས་པ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བར། །འགྲོ་ཁམས དགུ་ 
པའི་རྡོ་རྗེར་རྒྱས་ཐེབས་པ། །དྲེ་སྲིད་ཞབས་པད་གཡུང་དྲུང་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ། །ཟབ དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཚུལ་ ལ་རྟག་པའི་སྒྲ། སྐེ་བ་མེད་པར་སྟུཾན་པའི་ཁོར་ཡུག་འདི། །འཛིན་པའི་ 
ཧཱཿ དམ་བཅའ ་ཡལ་མཐའ་མེད་པའི་མཆོག །རེ་བ་ཇི་བཞིན་འཇོ་བའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །དེ་ལྟར་གྲོང་པའི་མུ་ཅོར་གླུ། ། །སྙན་པར་རློམ་པའི་དུམ་ཚིག་ཕྲེང་། །མཁས་པའི་གཏམ་ལས་ 
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༨༤༨༨ ^ 


༦༤ 


བཏུད་དེ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག། པ བིགུངསྤྲལསྐུདཀོན་མཆོགཆོས་གྲགས་ཀྱི་མཆིད་ལན་དུ་གསོལ་བ། ལྷར་བཅས་འཇིག་ རྟེན་ཡོངས་ཀྱི་ཟུར་ཕུད་རྩེར། །ཞབས་སྙེནྡ་ཟ་བར་གང་བའི་འོད་ ° 
ཆོགས་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཇིགས་ཚོགས་མུནཔ་མཐར་མཛད་པའི། །རྣམ་འདྲེན་རིགས་བརྒྱའི་ དབང་ཕྱུག་ཞབས པད་མོར། །ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི འི་ལྷག་བསམའོ་མཚོལས། །དང་བ་ 
ཀུན་དའི་ལྗོན་པ་ཡོ ཡངས་རྒྱས་པ། །གང་གི་ཐུགས རྗེའི་ཟླ་ཟེར་གཅིག་ཁོནས། །རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་བཏུད་དེ་འདི་སྐད་ཞུ། །གཟོདནས་འགྲོལ རྗེས་བརྩེའི་དམ་བཅའི་འབྲས། །ཆོགས་ 


གཉིས ཆུ ་ཡིས་ཡོངས བརླན་ དཔག ་བསམ་ཤིང་ ། །ཕན་བདེའི་ གྲིབ ་བསིལ སྭོང་ལྡན་ལུས་ཅན་གྱི། །ཉོན་མོངས ་གདུང་སེལ ་འཇིག་ རྟེན་གསུམ གྱི་དཔལ ། །གང་ཁྱོད་ ཡེནས མངོན་ 


རིང་བརྒལ་བ། །གང་འདི་དད་པའི་རོལ་མོར་འཁྲོལ། །དྲེ་སྐད་གསོལ་བ་འདེབས་ རྟེན་ལྷག་བསམ་ལྟར། །དཀར་བའི རི་མོ་བཀྲ་ཤིས་ རྟགས་ཅན་འ དུ། །འཁྱིལ་བ་རེག་བྱའི་ཁྱཿ ཁྱད་ 
པར་དུ་མཚར་བ། ལྷ རྡས ཟླ་བའི་དོ་ལིས་བཏེགས་ཏེའབུལ། །ཞེས མི་ཕྱེད་མངོན་པར་དང་བའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས མྱོས་ ་པའི་ཇྲོ་སས འགྱུར་མེད་རྡོ་ རྡོ་རྗེས་སྒོགསུམ གུས་པ་ཆེནཔོས་ 


བོ 
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རད ༄༅། །པར་སངས་རྒྱས་ཕྱིར། སྤྱེ་འཇིག་རྨི་ལམན་ཡང་སྲིད་མིན་པའི། །གཞོམ་མེད་རང་གཟུགས་མཆོག་གི་ངོ་མཚར་ཕུལ། །བསྟན་འགྲོའི ལེགས བུས ཀུན་ 
ངོ གྱིསྲོག་ཏུ་སོང་། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཚུལ་རྟག་པའི་སྒྲུ། །ྱེ་བས་རྣམ་འདྲེན་གོ་སར་མཁའ་མཉམ འགྲོ། །དངས་ཕྱིར་སྲིད་པའི་ཐ་མ་འདིའོ་ཞེས། །འདྲེན་པ་གཞན་ཚྱི ྱི་ངལ་ 
བསོའི་ འི་དཔྱིད་དུ་ཤར། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་བསྟན་པའི་ཕུལ། རྡ་རྗེའ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་སྟོན་པ་ཆེ། །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཆོས སྲིད་ལུང་རྟོགས་ཀྱི། །གདུགས་ དཀར་ནོར་བུའི་ 
༡ ཡུ་བ་ཁྱོད་ལ་གཏད། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་པའི། །གདན་གསུམ་ཚང་བམཆོག་གི་རྒྱལ་ཐབས ལ། །མངའ་བསྒྱར་འཇིག ཏེེན་འདིན་མཚུངས་ཟླའི དཔེ། །གཉིས་ 
པ་མེས པོའི་བློས་ཀྱང་གཞལནུས་མིན། །དེ་འདྲ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །འདུས་ཞལ ་གཅིག་ལས་གཞན་ བེ །སྙན་པའི་རྔ་སྒྲ་འཆི་མེད་ལྷས་ 
ཤཱ” བསྐུལ་བའི། ་བའི། །རོལ་མོ་རྣ་བར་འཇེབས ་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། །གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས སྤྱན། རིངཔོར་སྐྱོང་བའི་བཀའ་ཐམ་ཚིག ་དང་དོན། །ཟབྱ་རས་བདུད་རྩིའི་རོ་ 
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༩ 


༨ 


བརྒྱ་བདག ་སྙིང་ལ། །སིམ་པའི་ཀུན་དགའ་གསར་པ་བརུད་དུ་ལེན། །འདིན་སྲིད་པའི་བདེ་བ་རྨི་ལམ་ ལྟུར། །བདེན་མེད་འཁྲུལ་པའི་ཡུ ཡལ གྱིརྩེ་དགའ ་ལ། །ཞེན་པའི་གཞན་དབང་ 
རྣམ་གཡེང་རླུབས་ཕྲེང་གིས། །ཡུན་དུ་སྲིད་མཚོ་འཛིན་པའི་ཆོ་ག་སྒྲུབ། རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་པདྨ་སམྦྷ་ཝའི། ་ཝའི། །བསྙན་ལ་ཞུགས་ཀྱུང་རྒྱུད་དང་སོ་སོར་དཔྱོད། །སྤང་རྟོགས་ཡོ ཡོན་ཏན་ 
ཚོགས ལར །རིང་འདས་ཕྱིར། །མགོན་ཁྱོད་དགྱེས་ནུས་ སྤོབས་པ་མེ་མཆིས མོད། །འོན་ཀྱུང་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ལ་མ་དག དངོས། རབ ་འབྱམས་དག པའི་གཟིགས་མོར་ཆེ་བ་ ཧཱ 
བཞིན། ༈ལྕི་བའི་བཀའ་ ཡི་ཁུར་ཆེན་དེང་སྩལ་བ། །སྙིང་སྙོབས་དཿ དམ་བཅའ་འདོགས་ལ་གཅིག་ཏུ་སྨོན། དེ་ཕྱིརཁྱོད་སྐུ་མིག་གི་བདུད་རྩི་ དང་། །ཟབ་གསང་གསུང་གི་བདུད་རྩིལ་ ( 
སྤྱོད་པའི། ། །སྐལ་བ་བཟང་པོའི་ལེགས བུས་མཆོག་གི་རྒྱུ། ། །མགོན་ཁྱོད་བདེན་ཚིག་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་བཟུང་། །འཇིག་ ཀཏེན་ དབང་ཕྱུག ངུར་སྨྲིག་ཟློས་གར་མཁན། །གང་གིས་ 

དག ་པའི་སྣང་བ་འབྱམས་ཀླས་པའི། ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་ཅན་གདམས་པའི་བདུད་རྩིའིརྒྱུན །མགོན་ཁྱོད་དགྱེས་པའི་མཆོད་པའི་ ཡོན་དུ་སྦྲེང་། །རྒྱལ། ་དབང་པདྨའི་བཀའ་ རྟགས་གསང་ 


༦ ༄༅། །བ་བཅུས། །རྒྱས་བཏབ་ཆོས་ཚུལ་ལུང་གི་ངེས་པ་ལས། །ལྷ་སྲས་རྣམ་རོལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་རུ། ། །གྲུབ་ཕྱིར་རང་ནོར་རང་ལ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ། །ཏེ་སྒྲོའི་ 
༡ གན་མཛོད་ཟབ་གཏེརནོར་བུའི་ད། །ཡོད་པར་ལུང་དུ་གྲུབ ཀྱང་རང་དབང་དུ། །སྤྱོད་པའི་ རྟེན། །འབྱུང་དུས་ལ ལས་ཡོལ་བའི་ཕྱིར། །རེ་བ འབྲས་ལྡན་ཉིད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་འགྱུར། ། 
འོནྭ་ཀུང་དེང་དུས་གྲང་རེག་དགུན་གྱི་ཆ། །གཤིན ྡེའི་སོ་༩ ལྟར་རྣོབ་རིང་འདས མཐར། །དྱིད་ཀྱི་མ མས བསྐྱིད་པའི་ལ འི་ལང་ཚོའི་གཟུགས། །གང་བའི འི་མཛེར། མར་དུས༔ ཀྱི་རེ་བ་ 
འཆའ། །དེེ་ཕིར་བར་གཅོད་བདུད་དང་བདུད་ཚོགས་ཀྱི། ། །ནུས་རྩལ་སྦྱོར་བས མི་བཛྫི་འདྲེན་པ་ཁྱོད། །སྟོབས་བཅུའི་བདག་པོར་ཡེནས གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །རེབ་ ་དུས་སུ་སྨིན་པའི་བཀའ་ 
དྲིན་སྩོལ། །སླད་དུ་ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་ཆུ་གཏེར་དུ། །ལས་ཀྱི་ཉར་མས ་གཡེངས་པའི་ ཉམ་ཐག་འགྲོ། །བརྩེ་བའི་གཟིགས་པསནམ ཡང་བསྒྱད་མིན་པའེ། བྱེད་པོ་བསྐལ་པ་རྒྱ་ 
ཤཿ མཚོར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། 


།དྭེ་སྐད་ཞུ་ཕྲིན་དད་པའི འཁྲི་ཤིང་རྩེར། །སྙན་ཚིག ་ཉམས་བརྒྱས་མངར་བའི ་རོ་བདའི་ (འབྲས། །ལྟ་རྫས་རེག་བདེའི འི་འདབ་མས་མཛེས་བྱས་ 


ཅཿ 
༤ 
ཨ 


༄ཿཿ༦ ཁྱྱི 


བརྟེན། ལྗོངས་འདིར་རང་རང་རིང་ལུགས་སྒྲ་བ་ལ། །བ་སློ་གསལ་བའི་འོད་ལྡན་གྲངས་མང་ཡང་། །ས་གསུམ་སྙིང་གི་མུན་པ་མཐར་བྱེད་པའི། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ 


པ། །མགོནཁྱད་དྱགེས་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བར་འབུལ། ༈ བརཟང་སྩབབབཤེསགཅེནསྱརལ་ལསུལབ། ངག་གིདབང་ཕྱུག་འཇམ་མགོན་དབའ་བའི་བཤེས། །ཐུབ་བསྟན་རྫོགས་ལྡན་ 
གསར་པའི་གཅེན་གཅིག པུ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ ་ལས་རྣམ པར་རྒྱལ ་བའི་སྔེ། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་མཆོག གིཞབས 'པད་མེར། རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལ་ལྟ་བའི་འདྲེན་བྱེད་ལྡོངས། །ཇི་བཞིན་མ་ 
བསམ་ཚུལ་མིན་འདམ་ །དུ་བྱིང་ །སྒྲོམ་པར་རློམ་ ཡང་འཁོར་བའི་སོ་ཚེས་མཁན། །རྒན་ ཡང་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་དཔེ་གསོལ་བ། །རྨད་བྱུང་མཁྱེན་རབ དྭངས་པའིའོ་མཚོ་ ཧཱུ 
ལས། ༈ གུམས བརྩེའི་ཤིང་རྟས ་དྲངས ཡ་པའི་བཀའ་ 'ཡི་མཆིད། །སྙན་ངག་ཉམས བརྒྱ་གསལ བའི་གཔུ་ པུར་ཆར། ཐོགས་མེད་སྤོ་བའི་ཟླ་བ དེང་འདིར་ཤར། །བུ རམ་ཤིང་པའི་བཀའ་ ཀོ 
དང་དེ ཀྲེལ་གཞུང་། །ཕྱི་ནང་རིག ་གནས་ཤེས བྱའི་གནས རྣམས་ཀུན། །གང་གི་རྣམ་ དཔྱོད་ ཡངས པའི་གྲ་གཅིག་ནའང་། །དོག་པ་མེད་པར་ངལ ་བསོའི་འཇུག ངོགས་ 
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ཤཱ དཔག་བསམ་ཆེ་འདིའི་བྱམས་བརྩེ་ཡིས། །གྲིབ་བསིལ་གཅིག་ཏུ་ངལ ་བསོའི་བསྟི་གནས་ གྱུར། 


༄༅། ་ 
པ། །ཐོས་པར་བཟོད་པའི་རྣ་བ་འདི་ཡ་མཚན། ། 


རྣ 


པའི་བདེ་བ་ལ། །ཆགས་པས་ལོག་ལམ་མ' འི་ཐང་འཁྱམས་ཚེ། ཐུབ་པའི རིང་ལུགས ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་རྟཆེ། །ག 


།ཁྱོད་གཞན་སུ། །ཟླ་བའི་སྲིང་མོས་མཛའ་བྱས་ལེགས་བཤད་ཀྱིས། །ཆོས་ཀུནའདོམས་པའི་གཏམ་ལ ངོ་མཚར་ཅི། །སྔོན་མེད་རིན་ཐང་མེད་པའི་སྒྲ་བརྒྱ་ 
ཚོགས་གཉིས་ཤར་རིའི་རྩེ་མོར་འཛེག་པ་དང་། །ལྷནཅིག་ཕན་བདེའི་ སྣང་བ་ཆེར་བབས་པས། མི་བཟད་བདུད་གླིང་མུན་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། །ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་བཞད་པ་གཅིག་ཅར་བྱས། །དེ་ཡི་གྲགས སྙན་དབྱར་སྐྱེས་དུནྡ་བྷཿ བློ་གྲོས ་མངོན པར་ཕྱོགས པའི་བྷི་ག་རི། །དད་པའི་ ཟློས གར་སྒུར་ལ་མི་དལ་ = 
བར། །ཀུན་དགའ་རྒྱས་པའི་འགྱུར་བག་ཅི་ཡང་སྟོན། །འདི་ན་རྣམ་ གྲོལ རིན་ཆེན་གླིང་འདབས་སུ། །བགྲོད་པར་འདོད་པའི་ ་དམ བཅའ་མ་བཏང་ཡང་། 


།ཀྱ་མ་དེང་དུས་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྲག་དོག་གིས། 


།འཁོར་ མའི་གྲོང་ 
པ་ ༨ ༨ 


སུར་རྙིང་གདམས ་པའི་ བཅུད་ འཛིན ཛཱན མདཀུ། ། | སྤྱེ་དགུའི་ 


།གཅམ་བུ ་བུའི ་གཏམ་ལ་བདེན་པར་ | 


-༡༽༢ 
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༦] 


སྒྲོ་བཏགས་ཏེ། | །ཤེལ་ང ་དཀར་ཆོན་ གྱིས་བསླར་བའི་ དམར་འོད་ཀྱིས། །ལུས་ཅན་འཁྲུལ་པར་འཁྲིད་འདི་གཟིགས་ལགས་སམ། །དྱེ་སླད་ཉི་ཟླས་གླིང་བཞི་མི་གཏོང་ལྟར། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
དམ ་བཅའ་མི་གཏོང་དེ་ཡི་ཕྱིར། སབས མ་རི་མོས་ཐུབ བ་བསྟན་ ཡིད་བཞིན་ནོར། །བྱི་དོར་མཛད་ལ་ངལ་བ་མི་རིགས་ཀྱིས། །སླད་དུ་བྱམས་བ: ་བརྩེའི་མེ་ཏོག་མ རྙིང་པར། ། 


ལེགས་བཤད་གདུང་བ་སེལ་བའི་དྲི་བཟང་པོ། 
དྲངས་ཀྱང་། །ཤུགས་དྲག་དད་པའི་བགྲོད་པ་མི་འགོག་སྟེ། །ཡིད་འོང་པད་མཚོར་འཇུག་པ་ལཆས་པའི། །མཛེས་ལྡན་ངང་མོའི་བགྲོད་པ་ཅི་སྟེ་ལྡོག དེ་སྐད་ཞུ་འཕྲིན་དྲ་བའི 


པོ། །ཡང ཡང་སྤྲོ་བས་བདག་ ཡིད་བྷྲ་མ་རཿ །ཀུན་དགའ་གསར་པའི་འཕུར་ལྡིང་གཡོ་བར་མཛོད། །མནོག་ཆུང་བྱ་བས་ རུག་ཏུ་ཡིད་ ༠; 


¥¢ € 


སོར་ལྡན་མ། ལྷ རྫས་རེག་བདེའི་འདབ་གཤོག་གཡོ་བཞིན་པར། །ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཕན་བདེའི་འཇུག ངོགས་ སྙེགས་ཕྱིར་འཕུར་ཏེ་སོང་། །ཞེས་ཆུ 
ཤེལ་གྱི་དབང་པོ་ཀརྟི་ཀའི་དགའ་མ་དང་རྩེ་བའི་དུས་བཟང་པོ་ལ་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོནས་ཕུལ་བ་ཛ་ཡཱནྟུ། ༧ རང་གི་གཅུང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོར་ཕུལ་བ། རྒྱལ་བ་སྲས་ 
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༧༥ ༄༅། 


.9 


ལར 


-ཤ༽ 


ཿ ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་དེའི་དྲུང་དུ། །ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒྲ་ཡིས་མཚོན་མིན་པའི། །ཁ་སྒོའི་ལམ་ལས་བབས་པའི་དབྱངས་ཅན་གཏམ། །ག་པུར་ཟེགས་མའི་ནུས་པས་མངར་འདྲ་འདི། ། 
ཁ ང་ཡིས་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་དཔྱིད་དུ་སྤོ། ། །ཅཅོ་བག་མེད་གཏམ་གྱིས་དུས་འདའ་ཞིང་། །ཆ་ལུགསབླ་མར་རྫུ་བའི་ ཟོལ་ཐོག་ཅན། །ཇ་ཆང་ལོག་འཚོར་ནོར་སྐྱོང་ལྟར་རྔམ་ཡང་། །ཉ་ 
་ རྒྱས་ཟླ་ལྟར་ངོམ་པའི་ཕྲིན་འདི་གསོན། །ཏྭཐཱ་ག་ཏའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་ཤེས་ཀྱང་། | །ཐམལ་བཏང་སྙོམས་ངང་དུ་མི་མནལ་བར། །ད དུང་ངོམས་པ་མེད་པར་འཚོལ་བཁྱོད། །ན་གཱ་ཛུུ 
ནའི དཔེ་བྱར་འོས་སམ མ་སྙམ། 


ཧཱ” ལུས་རྒྱལ བའི་སྙིང་པོར་བསྒྲུབས་སམ ་སྙམ། །ཙ་ ཏུར་གདོང་པད་མངའ་བའི་བུ་མོའི་གཏམ། །ཚ་གདུང་མི་ཐད་དྲི་མ་ དག་བྱེད་རྒྱུན། །ཛ་ཧུའི་བུ་མོའི་འགྲོས་ལྟར་ཉེར་འབབ་ 


།བཅས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །ལེགས་འོངས་བསྟུན་པའི་ཉི་མ་གསར་པའི་དཔལ། ། སྐྱེ་དགུའི་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ བཞད་པའི་ དཔྱིད། །སྡེམ བརྩོན་ 


ཛལ 


།པ་སངས་ལྟ་བུར་བྱམས་པའི་གདུགས་དཀར་པོས། །པ་རོལ་འགྲོ་བའི་ཚ་གདུང་ཉེར་སྐྱོབ་ཚེ། །བ་ལང་ལྟ་བུར་རྨོངས་པའི་ལུས་ཅན་ཚོགས། །མ་ 


༨༩ ༦༽ ༨༨ 


རར 
× 


¿4 


མོད། ༈ཡ་མཚན་ དགའ་བའི དཔལ གྱིས་འཚོ་བར་གྱུར། །ར་བ གངས་ རིས་བྱས་པའི་སྨན་ལྗོངས་འདིར། །ལ་འུར་བདེ་བར་འདོད་པའི་འགྲོ་བའི ་བཤེས། །ཤ་རིའི་བུ་ཡི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་འཛིན་པ་ཁྱོད། ་འདིའི་ཕནབྲེ་སེལལམ་གཡེལ་ཞུ། །ཧ་རིའི་དྲིལྡན་རྟེན་གྱིས་བཏེགས་པའི་ཕྲིན། །ཨཏིའི་སྒྲབབརྒྱུད་ས་འཛིན་ལག་པད་ལས། ། །ལེགས་པར་ཕུལ་ „ 
འདི་འདུལ་འཛིན་ལོ་ཙཱབའི། ། ཆོས་སྨྲའི་འདུན་ས་གང་དེར་བགྲོད་གྱུད་ཅིག །ཅེས་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་ལ་ཕུལ། ངགི་གཅུངསྐདགཉིས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་ཆོས་དཔལ་ལ་བསྲིངས་པ། 
ངག་ལ་དབང་བའི་དགེ་མཚན་རི་བོང་འཛིན། །ཆོས་ཀུན་དག་བྱེད་སྒྲ་རིག་མཚོལས་སྐྱེས། །སྨྲ་མཁས་ཐུ ར་ཕུད་དཔལ་དུ་ཉེར་འོས་པ། ། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་དེ་ལ་དགེ །ཚེ་ 


པས། །ཝ ་ལེར་གསལ་བའི་བདག་བོའི་རྒྱ་མཚོར་བབ། །ཞྭ་འོན་ལྟ་བུའི་རྨོངས་པ་བདག་འདྲ་བ། །ཟ་ཟི་དོན་མེད་བྱས་པས་རབ་མནར་ཚེ། །འ འུར་ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་ང བཤད་ཐོས ་པའི་ 


ཁོ རོ་ 


རབས་དུ་མར་རྒྱལ་ དབང་མཚོ་སྐྱེས རྗེས། །མི་འཁྲུལ རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རིག ་སྔགས་འཆང་། །གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་ཁང་བཟང་ཉམས ་དགའ་བར། །ལེགས་པར་ཞུགས་པའི་ཕྲིན་ 8 


༽ི 


1: 


༄༅། །འདི་གསན་བྱའི་རིགས། །ན་ཚོད་བུས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་འཛིན་ ཡང་། །བློ་གྲོས་རྒན་པོའི་ཁུར་གྱིས་རབ་བརྗིད་པའི། །སྨྲ་མཁས་ཁྱོད་ནི་ དཔྱོད་ལྡན་ 
་ཡི། །མཚུངས་ཟླ་འོས་ཞེས་ཉི ཉིན་ དང་མཚན དུ་གླེང་། །ཐུབ་བསྟན་གངས རིའི་སྤོལ །'ཉེར་གནས་ཤིང་། །མང་ཐོས་བསླབ་གསུམ རལ་ཁུར་གྱིས་ལྕི་བ། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ 
གདོང་ལྔ་ཁྱོད་ཁོནས། །ཕས་ནོལ་རི་དྭགས་མུན་མཐར་བྱེད་པར་ངེས། །གང་གི་ སྙན་ཚིག་ལྷ་ཡི་རྔ། །གསང་མཐོར་སྤྲོག་པའི་སྒྲ་བརྒྱ་པ། །ཐོས་ཚེ་དགའ་བདེའི་རོ་མངར་ 


པོས། ། །རྱོས་པའི་གར་གྱིས་འདིན་བྲེལ། །གང་གི་བཞེད་འབྲས་ཤཱཀྱའི་སྲས། །འདུལ་བ་འཛིན་པའི ཉེར་སྤྱོད་རྫས། །མི་གཙང་དག་བྱེ བྱེད་ཆུ་བོའི སྡོད། །བསྒྲུབ ་པའི་ཆོག་བདག་ 
གིས་བརྱིད། །གང་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཉིད། ད བ་བྱེད་ཐོས་བསམ་ཆོག་ལས་གཞནན། །མེད་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གནས རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །བརྙོན་པའི་སྙིང་ 
སྟོབས་ལྟུ་རུ་བླང་བ་འཚལ། །དེ །དེ་ 'ལྟའི་ཕྲིན་ ཡིག་འདོད་པའི་བདེན་གཏམ་དབྱངས་ཅན ་དགའ་མའི་གཟུགས་འཆང་བ། །ཉམས་དང་འགྱུར་བ སཱོང་གི་གར་རྩེ་ལྷ རྫས་རེག་བདེའི་སཱོད་ 
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ཟླ 


རི 


གཡོགས་ཅན། །ཕུན་ཆོགས བདེ་དགའི་བསམ་གཏན་ཕྤེལ ་བའི་ སྙན་འགྱུར་རྒྱུད་མང་བརྡུང་བཞིན་པར། །གྲུབ་པ ་པའི་ འི་དགའ་ཚལ་གལ་བ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི་མགྲོན་ དུ་བགྲོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཟླ་བའི་དཀར་པོའི་ཚེས་ལ་ཕུལ་བ་སྭ་སྭི། ༧ ཡང་འབྲིགང་སྤྲལ་སྐུརམཆིད་ལན་དུ་གསོལ་བ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེནུས་པའི་ ཡེ་ཤེས ་དཔྱིད། །སྐལ་བཟང་ཕན་བདེའི་སྲོག་ཏུ་ཉེར་སོང་ 
བའི། ༈འབྱམས་ཀླས་ཐུགས རྗེའི་གཏེར་ཆེན་རིགས ་བརྒྱའི་བདག །རྣམ་འདྲེན་མཆོག སྤྲུལ་དཿ དམ་པའི་ཞབས་པདམོར། །ལྷག་བསམ་མངོན་པར་དྭངས པའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །དད་ པ 
པའི འ་དཔག་བསམ་ཏྫོཔྨ་ནམ་རྒས་ རྩེར། །ཞུ་ཕྲིན་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་ཀེས་རར། །དོན་བཟང་སྦྲང་རྩིའི་དོག་པས་མངར་བར་ཞུ། །གཟོད་མ་ཉིདནས་འགྲོ་ལ ་རྗེས་བརྩེ་ ཀུ 
བའི། །དམ་བཅའ་རྡོ་རྗེའིརི་མོ་མི་ཤིགས་པའི། །རང་གཟུགས་ལྔ་བདོའི་དུས་ཀྱི་བསྟན་དང་འགྲོའི། །ཕན་བདེའི་སྲོག་གི་ཐུངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར། །པ་མཐའ་མི་མངོན་མཛད་པ་རྒྱ་ 


མཚོའི་ དཀྱིལ། །མཁས་བརུན་བཟང་པོའི་ལྦུ་ཕྲེང་གཡོ་བའི་རྩེར། །ཕན་བདེའི་རིན་ཆེན་ཆར་དུ་སྐྱུག་པའི་སྤིན། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་ཁམས་སུ་འཁྲིགས་ དེམཚར། །སྣང་སྟོང་ 


༄༅། །སྤྲས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་བྲལ་བའི་སྐུ། ། །ནི་དང་ཁྲོ་བོའི་དཀྱི འི་དྱ་གིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀྱི། 
ཉིད་དུ་མཛད་མིན་ནམ། །ཟབ་ དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་ ཐེར། །སྐལ་བཟང་མོས དགེའི་ལམ་ དུ་སོང་བ་ལས། ད 
ཤརའདྱི་ཆུལ་བ་བཞིན། །འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་འཕོ་འགྱུར་བྲི་གང་དང་། །གཟོད་མ་ཉིད་ནས་བྲལ་བའི་ ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། 
བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་སྐུ་བཞིའི་བདག །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱུ་གཅིག་སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་ དང། །ནང་གི་སྡེ་སྣོད་ཀུན་གྱི་ཤེས་བྱའི་གནས། །མཐའ་དག་འདིར་ཁྱོད་ཐུགས་མཚོར་སྨིན་གྱུར་པས། །ངོ 

མཚར་གངས་ ལྗངས་མཁས་མང་དབུསན་བརྗེ རྗིད། །རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས སྐལ་བཟང་འགྲོར། །པྭལ དང་ཡུན་གྱི་བདེ་བ་རྩེ་དགའི་དཔྱིད། །དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཏུ་ 


མཚར་ ་ པའི་རྣམ་རོལ་དེས ། །ཞིང་འདི་འོག་མིན་ 
པའི་ 


།ངོམ 
སིད་པ 
།རྒྱ 


3 སྤྱིན་ྱིརན། །འདི་ལས ཕན ་བདེའི་རྩ ལག ་དམིགས གཞན་ མེད། །དེ་ ལྟའ འི་ངོ་མཚར་ཕ མཐའ་མེད་ དབྱིངས ལས། །བརྩེ་ཆེན་ རྟ་ལྗང་ཁྲི་ལ ༨ལ་བས སོ་བའི། །བཀའ་ཐམ ་ཉིན་མོར་ 


མན།་ཁམས ་བཅོམནས་ཿ ཡང་དག་གི་ །སྣང་བ་དཀར་པོ་ 
ལ་བ་ཀུན་གྱི་ཁམས་ཆེན་མི་ཤིགས་པའི། ང་བོར་མངོན་ 
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༦༦ རོ 


བྱེད་པའི་ལང་ཚོ་ཡིས། །སྙིང་གི་པད་མོ་རབ་དགའི་འཛུམ་དུཕྱེ། །གང་ཚེ་འཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་ཤརརུབ་ཁྱོན། །སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་རྨིག་པའི་འདེགས་འཇོག་གིས། །བསྐོརནུས་ 
ཅང་ཤེས་རླུང་ཤུགས་ལྡནཔ་ཟུང་། །རྒྱལ་ཐབས་འབྱོར་པ་བདུན་གྱི་རྩེ་མོར་སོན། །དེ་ཡི་མོད་ལ་སྔོན་མེད་དགའ་བའི་དཔྱིད། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དཔལ་ལམ་དང་པོའི་ས། །ཐོབ་ 
སྙམ་ཡིད་མཚོར་མཚན་དཔེའི་སྣང་བརྙན་གཟུགས། །མི་ཕྱེད་དད་པའི་དཔྱིད་དུ་ཤར་བར་གྱུར། །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་གསུང་གསར་རྡོརྗེའི་ཚིག །ཚངས་པའི་ཐིག་ལྟར་གཞན་དུ་མི 
འདའ་བའི། །ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་དབུགས་དབྱུང་ལུང་བསྟན་པའི། །ལེགས་བྱས་རྟེན་འབྲེལ་དུས་སུ་འཛོམས་པ་དང་། །བཀའ་སུལ་ཇི་བཞིན་མེ་རིང་དུས་ཀྱི་ཆར། །མཛེས་དགུའི་ 
ཕུན་ཚོགས་མིག་གི་བདུད་རྩི་དང་། །ཟབ་གསང་གསུང་གི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་འདོད་བཅས། །ཕྱོགས་དེར་བགྲོད་འདོད་རྡོ་རྗེའི་རི་མོ་བཞིན། །རྣམ་དཀར་བྱ་བར་མི་བསྲན་རྒོལ་བ་ 


མང་། །དེ་བཟློག་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེར་རག་ལུས་ཕྱིར། །འགལ་རྐྱེན་སྤྲིན་ཚོགས་སྦྱང་ནས་དགེ་ལེགས་ཀྱི། །ཉིན་བྱེད་ཕྱོགས་བརྒྱར་འབར་བའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཁ་བའི་མུ་ཁྱུད་ ཊཾ 


བརྔ་ཀླ་རཤཱ 


༦4 ༄༅། །ཀྱིས བརྟེན་སཱ་ལའི་ ལྗོངས། གུ བསྟན་སྙིང་པོའི་རྒྱལ་ཐབས རིན་ཆེན་བདུན། །མངའ་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཁོནར། །ངེས་ཕྱིར་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཤཿ དྲ་སིད་དུ། །བཟོདནས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་སྐུ །རྟག་བརྟན་རྡོ རྡ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་ཐིག ལེའི་ དཔྱིད། །རང་གཟུགས ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཡང་། མི་གཡོའི་དམ་བཅའ་ 
རླ མཆོག་ཏུ་བརྟུན་པར་གསོལ། །དེ་ལས་བཀའ་མཆིད་ཟབྱ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ །སྙན་འཇེབས་ལྷ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེར་འཐབ་པ། རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་ཡང་དང་ཡང་འབབ་པའི། །སྐལ་བཟང་ - 
3 རྩེ་དགའི་དཔྱིད་དུ་ཁྱབ་པར་སྩོལ། །དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་དུ། །བདག་གནོད་ཕས་རྒོལ་སྙིང་ལ་རྣོ་བའི་མཆོན། །རེག་གཅོད་སྤུ་གྲིའི་སོ་ལྟར་རྣོ་བའི་དཔེ། །ཆ་ཙམ་རི་ ངྫོ 
མོའི་ལམ་འདིས་མཚོན་པ་སྙམ། །ཟབྱ་རས་ཆོས་འདིའི ུ་དངངེས་པ མཐའ། དྲི་མེད་རིགས་པའི་ལམ་དུ་གཞལ་བ་ལ། །གདོདནས ་ངེས་པྲ་ཐོབ་སྱིར་བ་ སྙད་དུ། ། 
£ གཞན་ལ་དྲི་བ་ཅོ་འདྲི་ཁོ་ནར་བས། །དྱེ་ཕྱིར་རང་ནོར་རང་གིས་སྤྱོད་པ་བཞིན། །བསྙེན་དང་སྒྲུབ ་དང་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སོགས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་པད་འབྱུང་རྒྱལ་བའི་ 


༡ 


> ཆིང 


བསྟན། ༈ཉིན་མོའི དཔལ །ལྟར་གསལ བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞུ་མཆིད་ཚིག་དོཿ དོན་རྣམ་རྒྱས་ཨུཏྤ་ལ། །རྟེན་བཟང་འདབ་ཕྲེང་རྒོད་པའི་མཛེས དགུའི ་དཔལ། །ལྷག་བསམ་འཛིནམ་ 
ལར། འཐོན་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །ཀུན་གཟིགས་སྤྱན་གྱིཔདྒོར་པྲཏ། ༧ _ ཡར་འབྲགསྒྲུབསྡེྲུལསའི་སྙན་ཆགལན། གྲངས་མེད་སྐྱེ་བར་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའི་འབྲས། །ཚོགས་ 
} གཉིས་འཛིན་མར་ཡོངས་སྨིན་ དཔག་བསམ་ལྔོན། །པན་བདེའི་གྲིབ་བསིལ སྟོང་དུ་སྲིད་པ་ཅན། །མཐུའུ ཡས་འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོ་མཆོག་གི ཀིདུང་། རབ ་དྭངས་དངར་བའི་ཐུགས་ ངོ 
བ ཧྱེད་ཟླ་ཤེལ་ལས། ད །སྙན་ཚིག་ཀ་པུ་ར་ཡི་རྡུལ་ཆར་གྱིས། ། །ལྷག་བསམ་ཀུ་མུད་འདབ་བརྒྱ་མཚར་པོའི་འཛུམ། །དུད་པའི་ཞུ་མཆིད་མེ་ ཏོག་འཕྲེང་བར་སྤེལ། །འགྲོ་ལ རྗེས་ 7 
བརྩེའི་གཞན་དབང་ཉི་ཟླའི་འགྲོས། །ཀུན་ཁྱུབ་མཁའ་ལ་འཆར་བའི་མཚན་དཔེའི་གཟི། །མི་མཐུན་ཉེས་ ས་དིའི་རྒུད་པསམ་བསྒྲིབས་ཤིང་། །ཕན་བདེའི་སྣང་བ་འབྱམས་སུ་ཀླས་དེ་ 


མཚར། །ཟབ་ དངྱ་ར་ཆེའི་ཆོས་ཚུལ་བརྒད་ཁྲིའི་ལམ། །མཐའ་བྲལ་ངེས་གསང་གཅིག་ཏུ་འདོམས་པའི་གནད། །སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་གཟེངས་མཐོ° ངག ་གི ་དབང་། །གང་གི་རྒྱལ་ 


༨༠༨ ༢༨༠ 


རླ ༄༅། །ཐབས་འཛིན་འོས་ཁྱོད་གཞན་སུ། །ྱ་ཕྱིར་ཁྱོད་སྐུ་སྣང་བ་དག་པའི་གཟུགས། །རྡུལ་བྲལ་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་འཆར་བའི། །ངོ་མཚར་དམ་པའི་རྟོགས་ 
ཿ བརྗོད་གླེགས་བུ་དང་། །བཀའ་ཕྲིན་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མས་གསལ་བར་གྱུར། །འདིན་སྲིད་པའི་དམ་བཅའ་བཞི་ལྡན་མར། །དམ་ཆུད་འགྲོ་མང་འདོན་པའི་སྙིང་གི་སྟོབས། །མ་ 
ཉམས ཟབ་གསལ་རྡོ་རྗེ རྗེཐེག པ་ཆེའི། _ །རིམ་གཉིས་བསམ་གཏན་གཅིག་གི་ངང་དུ་གཞོལ། །དེ་ལས་ཚོགས་གཉིས་བྱེད་པོར་འདུ་བྱས་པའི། །རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ ་ངོ་མཚར་རྒྱ་ 
¦ ཌནོ་འི་ དཔྱིད། །ཡེ་ཤེས་སྦྱུ་མ་ཆེན་པོར་བྱིན་ དབབ 'པའི། །ལེགས་བྱས་བྱང་ཆེན་རོལ་མཚོར་སྤེལ་བ་ལགས། །གང་ཐུགས་བུམ་བཟང་ནང་དོན་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །ཕན་བདེའི་རོ་ 
བརྒྱ་བདའ་བས་ ལེགས་ག གཏམས ཀུང་། །དམ པའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་ དུ་བདུད་རྩིའི་ཆབ། ། ན་པར་ངོམས་ཡདབཞེད་དེགབཔ་མངོན། །འོན་ ཏང་མི རིང་དུས་མཐར་གངས ལྗོངས་ 
འི ཀྱི །ཕན་བདེའི་བྱེད་པོར་གོང་མའི་ལུང་གི་བཀས། རྒྱལ ་རིགས སྤྱི་བོར་མངའ་བསྐུར་ཞལ་བསྲོའི སྐྱེས། །སྤེལ་བའི་གཞན ་དབང་དེ་མཐར་སྐབས་སུ་ དབྱེ། །དྱེ་ཕྱིར་ངེས་པའི་ 
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། 


པོལ 


དུས་གསལ་ཚངས་པའི་ཐིག །ནྡོ་ཡི་རི་མོ་ཇི་བཞིན་རྣམ་བཀྲ་བ། །ཆེད་དུ་འདེབས་པའི་ཞུ་ཕྲན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །སྨྱན་གྱི་གཟིགས་མོར་སླད་དུ་སྤེལ་བ་ལགས། །བྱམས་པའི་མཛའ་ 


གཅུགས་འཆིང་བ་ ཡིས། ལློར་མིན་བཟུ ཟྱང་ བཟུང་བའི་བཀའ་མཆིད་སྐྱེས། །ཛ་ཧནུ་ཡི་བུ་མོའི་གཟུགས། །ལང་ཚོ་རྣམ་པར་རྒྱས་བཞིན་འཚལ། །ཞེས་ཞུ་ཡིག་མི་འཁྱར་བའི་ རྟེན་དང་ 


བཅས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཡར་ཚེས་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག། ༧ རྣམ་གླིང་པཌ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སྙན་ཚིག་ལན། དྲི་མེད་རིགས་ལམ་ཤེས་བྱུའི་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན། །གང་གི་རྣམ་ ° 


༄ 


དཔྱོད་ཡངས་པའི་ཧུབ་གཅིག་གིས། །འདྲེན་པའི་སྙིང་སྟོབས་མ་སྨད་ཛ་ཧ་ནུའི། །མཆེད་པོ་ལྔ་རིག་དྲང་སྲོང་ཆེ་དེའི་དྲུང། །སྲིད་པའི་འཇིགས་ཚོགས་མུན་པར་དཀྲིགས་པའི་ 
མལ། །གཏན་གྱི་བདེ་བར་རྟོག་པའི་སྙོམས་ལས་པ། །ཀུན་རྨོངས་གཉིད་ལས་སད་པའི་སྐད་ཅིག་མར། །སྡྲོ་བའི་མགྲིན་པ་བཏེགནས་འདི་སྐད་ཞུ། །སྐྱེ་བར་ལེགས་སྤྱད་གོམས་ 
པའི་མཆོག་གི་འབྲས། །བསོདནམས་སྟོབས་སུ་སྨིན་པའི་ ཡོངས་འདུའི་ལྗོན། །ཕན་བདེའི་གྲིབ་བསིལ་གསར་དུ་སྲིད་པ་ཅན། །འགྲོ་འདིའི་ཀུན་དགའ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡི་ 
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ཆོོོ འོར དི 


༄༅། །མཆོག །སྲིད་པའི་རྒུད་པ་ནམ་མཁའི་གླང་པོ་དག །རིང་དུ་སྤངས་པའི་ཁྱོད་སྐུ་རི་བོང་ཅན། | །མཚན་དཔེའི་ཆ་ཤས ཡར་གྱི་ངོར་རྫོགས་པའི། །སྣང་བ་བདེ་ 
ཆེན་བདུད་རྩིའི ཟེགས་མ མར་འཕྲོ། ། །རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་མཆོག་གི་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། ། །གཞན་ལ ཕན་པར་ཟློས་ པའི སྙིང་གི སྟོབས། །སྲིད་པའི་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་གསུམ། ལྡན གྱི །དམ་བཅའ་ 
འཕགས་ཆེན་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཏུ་སོང་། །ཤིས་བྱུ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ ན། ཐོགས་མེད་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཅིག་འདི་ཡིནཞེས། །མ་ཕམ་གཏམ་ུ་བདུདརི་ལྷུར་ལེནཔ།། 
དུས ཁྱོད་ལས གཉིས་པ་ག་ལ་ཞིག །དེཕྱིར་སྣ ཆོགས་རི རགས ་བྱེད་ཁོངས 'པའརྒྱུད། །ུང་ངུར་བྱེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་འདོད་པ དགུར། །བསྒྱར་བའ་བཟ་ཡ་རག་བྱད་ཕ་མཐའ་ 

།གང་གི་སྒོ་གསུམ་རྒྱན དུ་མངགས་པ་བཞིན། །དུག་གསུམ་གཏུམ་པོའི་རླུང་གིས སྦར་བའི་མེ། །འཁོར་བའི་སྙིང་ལ་གཟིར་བའི་ ཐུག་ འི་ནད། །འཕྲོག་བྱེད་ཚེ་ཡི་རིག་ 
3 བེད་བདུད ་རྩི་གསོས། །འགྲོ་འདིའི་སྲོག་གི་ཐུངས་སུ་སྤེལ ཁྱོད་མཚར། །མཐའ་ ཡས་ཚིག་མཚཆོམ ་དག་ ཆྙོག་པའི་ཆ། །རང་བཞིན་རྐྱེན དང་རྣམ་འགྱུར་ཀེ་ ཏ་ཀས། །དྭངས་པར་ 
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=: 


 ་ 


༧ལ༧ྱ་ 


བྱེད་ལ་ཟླ་མེད་སྨྲ་བའི་ལྕེ། །སྒྲ་རིག་རྒྱ་མཚོའི་རོ་ཡིས་མངར་བ་ཅན། །ལོག་རྟོག་མུན་པ་མཐར་བྱེད་རྡོརྗེའི་མཚོཿ ན། །མངོན་སུམ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡང་དག་འོད། །ཚད་མ 


བཞིའི །མཐའ་ ཡས་ལམ གྱི་ངེས་པ་དེཁོནར། །འཆར་བའི་རི་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་མཚོར་གསལ། །ད 
སུ་ཀླས་པའི་མཐའ། རྣམ དཔྱོད་ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་གཞལ་ནུས་པའི། །ངོ་མཚར་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་འཛུམ ་དུ་ཤར། ། །དེལྟའི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ཆེའི་རྒྱུ་མང་པོས །བསྐྲན་པའི་ 


དཀར་ནག ་རྩིར། ་དང་སཱ སྙན་ངག སྡེབ སྦྱོར་སོགས། །རྣམ་མངཤེས་བྱ་འབྱམས་ ° 


རུ 
གྱུར་པའི་སྣང་བ་འབྱམས་ཀླས་པ། ཆོས་ཀྱིས གྲགས་འབར་ངལ་གསོའི དཔྱིད་དུ་འཇོ། །གྲངས་མེད་གདུལ་བྱའི་སྐལ བས ཕྱེ་བའི་སྐོར། །ཐུབ་གསུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ ་ 
དཱུ 


ཅུ 


༣ 
ངོ 

པཿ 
[£ 


སྙན་ཚིག་རིག་བྱེད་ལྷ་མོའི་གཏམ། །དབྱངས་བདུན་རྫོགས་པའི་རོལ་མོར་རྣམ་འཁྲོལ་བ། །ཐོས་པའི་མོད་ལ་ཀུན་དགའི་བདེབ་ཐོབ། ཁས མ་བ 
བས། །བརྒྱན་འོས་ཁྱོད་ལས་གཉིས་པ་མ་མཆིས་ཕྱིར། །བདག་ལ་བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་འདིའོ་ཞེས། །གཞན་གྱི་བརྗོད་ཡུལ་སྭོན་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་། །འདིན་སྲིད་པའི་ལས་ཀྱི་ 


¿256 


༄༅། 


ཉིད། །སིད་པའི་བདེ་བྲ་མི་ལམ་ལྟ་བུཞེས། ནེ་ཚོའི་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་ལྟུར་བྱེད་ཀྱང་། །རང་ཉིད་དམ་པའི་ལམ་ལས་རིང་འདས་པ། །འདི་ཅི་འཁོར་བའི་གཡང་སར་འདྲིད་པའི་ །། 
འོན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཉིད་ལས་གཞན། །མི་གཉིས་དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཟབ་གསང་གི 
འཆའ། །རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་པདྨ་སམྦྷ་ཝས། །གྲངས་མེད་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། ད 


།འཁོར་ལོ་ཆེ། །སྤི་རྒན་འཆིའི་དམ་བཅའ་བཞི་ལྡན་བར། །མཐོང་ཡང་མ་དུལ་རང་རྒྱུད་གླང་པོའི་སྣ། །གཞན་དབང་འདུ་འཇིའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་བ་ 


„ངང་པ འདོ་ར ། ཀ ༈ ཁང །(ག ། ?༤།་ˆ ¬ = ༨༨. ༢. ¬ 
།བདུད་རྩའ་བག་སྤལ་སྐལ་བ་བཟང་བྲབ་པ། །འད་ལ་གཏན་གྱར་བའ་འབྲས་བུ 
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སྲོག་གི་ཟུངས་སུ་སྨན་པར་གསོལ། །གང་ཐུགས སྤྲི་དྲ ་བྲལ ཟླ་བར་གང་བ ་ལས། །མཁྱེན་བཟང་བསཾལ་ཟེར་བྱེབ་མི་ཐད་པས། 


མཁུན། །གར་དབང་འོད་སྣང་མཐའ་° ་ཡང། ་ལྷས། ། །ཁྱོད་ལ་ཤིས་པས་ སྐོང་གྱུར་ཅིག ། །ཕུན་ཚོགས་བསོད་ནམས་ལང་ཚོ་° དར་དྲག་པས། །ཡོངས ས་བསྒྲུབས དགེ་བའི་མཚན་མ་བཟང་པོ་ 
༈ །དཔྱོད་ལྡན་སྐྱ་བའི་སྲོག་ཏུ་ཉེར་སོང་དེའི། །ཐོས ་པའི་ བདུད་རྩེ་མངར་བའི་ སྙན་ལམ་ མ་དུ། །རིང་ན་གནས་ཀྱང་ཁྱོད་ཐུགས ་བག་ ཡདཤེལ། །རིགས ལམ་ཤེས བྱའི་ཆགས་ 


ཚོན་འཛིན། པའི་ཚུལ། །ཡིད་ཀྱི་མེ་ མེ་ལོང་གཙང་མརའཕོས གྱུར་པའི། །ངོ་མཚར་རྩེ་ དགའ་རོད་པས འདི་སྐད་ཞུ། །བསོདནམས བྱསཔས་ ཡོངས བསྒྲུབས ་དགེ ་བའི་ རྟེན། །མི་ མཐུན་ 


།སྲཾ སཱིད་ པའི་ཚ་གདུང་སེལ་བ་བདུད་རྩིའི་ 
དཔྱིད། །བདག་ ཡིད་ཀུན་ དའི་ དཔལ པ་དུ་འཇོ་བར་མཛོད། །དེ་སྐད་ཞུ་ཕྲིན་དབྱངས ཀྱ་རྒྱལ་མོའི་གླུ། །བརྗོད་པའི་མེ་ན་ཀ་དེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །རི་མོ་ཐགས་སུ་བཀྲ་བའི་སྟོང སྟོད་གཡོགས་ 
བཅས། །མཁས་ཁྱོད་སྤྱན་གྱི་གཟིགས་མོར་ཟློས་གར་ ར། ༧ རོང་མཚལ་མིག་པའི་སྙན་ཚིག་ལན། ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས ་དཔག་ ཡས་པའི། །དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི མཆོད་སྤྱིན་ „ 


ྦ 


[¬ 

12 

ཨ 
.-| 


༠༥ ༄༅། །རྒུད་པ་ལས་རྒྱལ་རྣམ དཀར་གྱི། །ལེགས་བྱས་བྱང་ཆེན་མཆོག་གི་ཐེམ་སྐས་ལ། །འཛིག་པའི་སྙིང་སྙོབས་མ་སྨད་ཡི་གར་སྣུམ། །གང་གི་བདེན་གཏམ་ 
18ཿ དབྱངས་སུ་སྒྲོག པའི་ཕྲིན། །མཛེས་སྡུག་འཕང པར་བཀོད་པའི་ 'ཏྦུ་རས། །ཆགས 'བྲལ་ཆགས་པར་བཞུ་བའི་ཚངས སྲ་སྲས་མའི། །སོར་མོའི་འཕྲུལ ལ་ལས་བྱུང་བ་ ཡིནནམ་ཀྱེ། དེ 
རའ དོནབཟང་ཉམས པ་འགྱུར་འབུམ་རྫོགས་པའི། །ཚིག་ཕྲེང་འཆི་མེད་མེ་ཏོཿ ཏོག་མ ་རའི། །དོ་ཤལ་གསར་དུ་སྤེལ་ཿ ་བའི ་་མཚར་ཀེས། བློ བློ་ལྡན་མགྲིན་པར་མཛེས་འདི་ཀུན དགའི་ 

ཙཱ དཔྱི ནཱ་རོ་མི་ ཏའི་ཞ ཡུང བཟུདིའི་རོས། བདེ་ཆེན་སྐུ་བཞིར་མྱོས་པའི་པྲེང་ཚགའབུ་ཉིས་ཆད་འད མཆན། །མཚོནནུས་ཐྲ་སྙད་རིགས་ལམ་ཤེས་བྱའི་ཆབ། །རྣམ་དཔྱོད་ཧུབ་ཀྱིས་ ཡི 
འདིནབཟོདབད་མཁས་པའི། །རྨད་བྱུང་མགྲིན་པའི་གཏེར་རྒྱ་གྲོལ་བའི་ཿ ་དཔྱིད། ཚངས་སྲས་དགའ་མའི་ླུརུཉེར་འཇབཔ། །གང་གི་ཚིག་རེར་ལེགས་བཤད་བྱེབ་ 
སྙེད། །འཛགས་པའི་ངོ་མཚར་གླེགས་བམ་གཟུགས་སུ་ཤར། །དེ་ཡི་དཔལ་གྱིས་གཏན་པ་འཕྲོགས གྱར་པའི། །བློ་ལྡན་གཞན་དག་ལམ་དུ་མཆིས་པན། །ཕྱོགས་འདིར་བགྲོད་མིན་ 


;-་ 
ཚྭ. 
༄༣-༄ 


= ་ 


༦ 


སྙམ་མམ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི། །ལང་ཚོརྔོམ་པའི་སྒྲོམ་བུར་རྟགས་ལྡནའབྱོར། །སྲད་པའི་ཆུ་བོ་དམ་བཅའ་བཞིན་ལྡན་མ། །མི་བཟད་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་བརྒལ་དཀའི་མཚོ། ། །།སྡུག་ 


༡༨༠༨ 


བསྔལ་དབའ་ཀློང་འཇིགས་སུ་རུང་བ ་ཡང་། །ད་དུང་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡིས་རྙོག་མར་བྱས། །དེ་ཡིར་ཏྟེན་བཟང་རིན་ཆེན་གྲུ་བོ་ཆེ། ཐོབ དུས་བརྩོན་འགྲུས་འདོད་པའི་རླུང་ཤུགས་ 
ཀྱིས། །ཞི་བ་རིན་ཆེན་ཀླིང་དེརམ་ སྙེགསན། རྣམ་གྲོལ་འབྱོར་པས་མཐོ་བ་གཞན་དུ་དཀའ། །སྲིད་འབྱོར་ལང་ཆོས་སྒེག་པའི་ཡ་རབ་སྔོན། །རིགས་ལམ་ནོར་བུ་ཙྫརན་ཌིག་འབུ་གཉིས་ཆད ཤཱུ 


འདྲ་ (མཆན། ། །བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཕན་བདེར་འཆར་བའི་དྲི། །མངར་ཕོར་འཐུལ་མོད་དེ་ལྟ་ནའང་དེང་། །དུག་གསུམ་རྩ་བ་སྦོམ་པོར་སྐྱེས་པའི་ཤིང་། །ངན་སྤྱོད་ལོ་འདབ་མི་བཟད་དྲིངང་ 


བའི། །ནགས་ཀླུང་སྟུག་པོར་འཁྲིགས་པའི་མྱུ་ངན་འབྲོག །བདེ་བར་འཛིན་དེ་ཅོལ་ཆུང་སྤྲེའུ་བཞིན། དེལྟའིམི་དགེ་སྲིད་པའི་འཁྲི་ཤིང་སྲོག །གཅོད་པའི་གཤེད་དུ་རྣོ་བའི་ འི་ཤེས་ 
རབ་མཚོན། །རྣམ་ དཔྱོད་ཕྲག་པར་འཕྱར་བའི་སྙིང་སྟོབས་ཕུལ། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་སྲ་བར་མཛོད། །ངོས་ཀྱང་བགྲང་བྱའི་ངོ་འདིར་རང་གནས་སུ། །རྣམ་གཡེང་མུ་ 


༠༧ ༄༅། །ཁྱུད་གཞན་ཕན་རྩིབས་སྟོང་གིས། །དུད་པའི་ལྟེ་བར་བསམ་གཏན་སྤྱིལ་མོ་ཀྲུང་། མི་གཡོའི་དམ་བཅའ་གཅིག་གིས་གནོནཔར་སྨོན། །ྱེིར་འཇིག་རྟེན་ 
༡ དབང་ཕྱུག དུར་སྨྲིག་གི རྣམ རོལ་ ཡ་ཕན་བདེའི་ཞལ དཀྱིལ་ཕྱི་མའི་ལོར། [མཇལ བར་སྨྲོན་པས ཁྱོད་ཀྱི་བཞེད་པའི་ དོན། །སྐབས །དེར་སྒྲུབ པའི་ཐུགས་ ཀྱི་འདུན་པ་ཞུ། །སླད་དུ་ལྷག་ 
བསམ་ཤར་རིའི་ཐུ ར་ཕུད་རྩེར། །ཕྲིན་ཡིག ལེགས ་བཤད་ ཡར་ངོར་གང་བའི་ཟླ། སྙན་ཚིག ཉམས བརྒྱར་འཆར་བའི་འཛུམ་ཐེ ཟེརྱ་གྱིས། །བདུག་ ཡིད་ཀུརྫའི་འདམ བརྒྱ་བཞད་པར་ = 
མཛོད། དེ་སྐད་ཞུ་ཕྲིན་ཟླ་སྲིང་ངང་མོའི་བུ། །ཏྟེན་བཟང་འཇམ་གཉེན་གཤོག རླབས་བསྐྱོད་པ་ད ་དང་། །སྙུན་བརྗིད་མགྲིན་པའི རྫ་རྔ་བརྡུངས ་བཞིན་དུ། །ཁྱོད་ཐུགས པ་རོལ་མཚོ་སྙེག་ ཡཾ 
ཕྱིར་འཕུར་ཏེ་སོང་། །ཞེས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ པའི་སྦྱོར་བས་མཚན་མ་བཟང་པོར་གྱུར་པའི་གྲལ་ཚེས་ ཨ།་འཆར་བའི་ ་ངེས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་འོག་མིན་ ཨོོ་རྒྱན་སྤིན་གྲོལ་ 


3 གླིང་ངེས་པ་དོན་གྱི་དགའ་བའི་ཚལ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་གྲནས་སྤེལ་བ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། ༧ ཡངད་སྒྲུབ་སྡེ་སྤྲུལ་སྐུའི་མཆིད་ལན། ཐུབ་གསུང་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ངེས་གསང་ | ། 


ཚི 


བྲི 


ལམ། ༈ །སྒྲུབ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་ཟླ་བ་ཡར་ ཡར་ཧྱི་ངོའི། །ལང་ཚོར་འཕེལ་ལ་འགྲིབ ་པ་མི་མངའ་བའི། །ངོ་མཚར་དབང་ཕྱུག བརྒྱད་ལྡན་ཆེན་པོའི་དྲུང་། །རིངནས དང་བའི་ ཡིད་མཚོར་ 


ཁྱོད་སྐུའི་གཟུགས། ། །དགེ་ལེགས་ ཡོན་ ཏན་འབུམ་གྱི་དཔལ་འཛིན་པའི། སྣང་བ་འགོག་པ་མདའཆར་བདུད་ྩའིདྱིད །འབུང་པའི་བདེ་བས་མྱོསནས་འདི་སྐད་ཞུ། །བཀའ་ 
མཆིད་དཔྱིད་ཀྱི་དགའ་མས་ཉེར་བསུས་པས། །ལྷག་བསམ་འཛིན་མ་ཀུན་རྟོག་པད་མོའི་འདབ། །སྙན་ཚིག་ཉམས་བརྒྱ་འཛུམ་པའི་ཀེ་ས་རར། ། །དོན་བཟང་སྦྲང་རྩིའི་དོག་པ་ཅི་ཡང་ ° 
འཛིན། ་མ་ལུས་ཤེས་བྱ་ཛརྦུ་བྲིཀླའི་འབྲས། ཟབ གསལ་ཐུགས ས་མཚོར་སྨིན་པའི་ངོ་མཚར་གང་། །ལེགས་བཤད་གསེར་དུ་འཛག ་པའི་ འི་རྫོགས ལྡན་གྱི། །ལང་ཚོ་རྩོ་ རྩོད་པའི ་དུས་ 
ནའང་གསལ་བ་སྙམ། །གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་རྒྱལ བསྟན་སྙིང་པོའི་བཅུད། །མར་མིའི་རིང་ལུགས གུབ་པའི་ཤིང་རྟཆེ། །དེ་ལས་བགྲོད་མིནམཆོག་གི་ཉེ་བའི་ལམ། །གཉིས་པ་ 


མེས་པོའི་བློས་ཀྱང་བཙལ བྱ་མིན། །དེ་ཕྱིར་གནས ལུགས ་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེའི། །སྙིང་པོའི ་དོན་གཟིགས་རྒྱལ བའི་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་། །སྐྒལ་བཟང་དག ་པའི་མཁའ་ལ་ཉེར་བཀྲའི་ 


༄༅། །དབུས། །ཕག་གྲུའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཟླ་བ་ལྷག་པར་གསལ། །འོནྭ་ཀྱང་རྒྱུལ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་རྣམས། །འདོམས་པའི་ཚུལ་ལས་ཐ་ སྙད་ཕྲ་མོ་ 


རྣམས། །བཏང་སྙོམས་མཛད་པས་ཚིག་ཞེན་མཁས་རློམ་འགའི། །ལག་ ག་རྟོག་སྤིན་གྱི་གཟེབ་ཏུ་ཚུད་པ་བཞིན། །ེཚྲ་གྲུབ་རིགས་མ་ལ་ཡུ་ཀླུང་ནས། །ལྔ་རིག་ཙན་དན་དྲི་བསུང་ལྡང་ 


2~ ༨ 


བའི་ ང་། །ལེགས་བཤད་དབྱངས་སུ་གཡོས་པས་རྒོལ་ངན་གྱི། །ལོ ག་རྟོག་ཆུ་འཛིནནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སངས། །ཀཱལ་པ་ཡི་མི་འཇིགས་སེང་ཁྲི་ལས། །གཉིས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་འདིར་ཤར་པད་དཀར་གྱི། །གསུང་གསང་ཐབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱམཚོ་ཡ ཡིས། | །གྲུབ་པའི་རིང་ལུགས་གཉིས་པར་གཡས་སུའཁྱིལ། །དེ་ཡི་ཟབ ་དོན་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ 


3 སྭ་སྙིའི་ 


རྡུལ། ག་པའྱི་རླབས་ཕྲེང་གསར་དུ་གཡོ་བའི་པྲེང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་བགྲང་བྱར་ཐོབ པས་མིག དང་ཡིད། ཀུན དགུའི་བཅུད་ལེན་མཆོག ་གིས་མྱོས པར་གྱུར། །ཁྱོད་གསུང་སྭ་ར་ 
ག་པའི །བསྟོད་ཚིག་དབྱངས་ཀྱི་ཁུག་པ་ཉམས་བརྒྱར་འཆར། །བསྟོད་ཡུལ་བརྗོད་དོན་ཉིད་ལས་རིང་གྱུར་ཀྱང་། །སྙན་ངག་མཁན་རྣམས་བརྗོད་པ་བག་ཡངས་ 
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ཚུལ། །འོནྭ་ཀྱང་སྒྲིབ་: བྲལ རྣམས་ལ་བཟུང་བའི་ ཡུལ། །དག་པའི་ སྣང་བར་འབྱམས་སུ་ཀླས་ཕྱིརན། །མ་དག དངོས་དེ་དམིགས་སུམ་གྲུབ ་པས། །བརྗོད་པ་འདི་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་ 
མཚར་ཡིན། །གཟོདནས་འགྱུར་བ་མེད་གང་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་བློ་བུར་དྲི་བྲལ་གཟུགས། ཉགཔའི་ནྡོ་ྗེར་སྣངབུདསྐདང་། །གཉིས་མེད་བསྐལ་པ་རྒྱ་ 


མཚོར་བརྟན་པར་གསོལ། གྲུབ་པའི་རིང་ལུགས་མཀིའི་སྦྱོར་བའི་རྩིས། །མ དག་འགྲོ་འདིའི་ལྕགས་ཁམས་བ། རྩ་བསནས། །བདེ་ཆེན་གསེར་གྱི་ཁམས་སུུ་འབར་བའི་ ༠ 


འོད། །གསལ ་བའི་ ཕྲིན་ལས་ནུབ་པ་མེད་གྱུར་ཅིག །སླད་དུ་སྔེན་ དགེའི་ལེགས་བྱས་ལམ་ཆེན་པོར། །ཆད་པ་མེད་པའི་ ཀའ་མཆིད་གྲངའི་འགྲོས། །ཉེར་བབས་ ཡིད་ཀྱི་ངང་མོ་ ཀུ 
ཀུན་དགའ་ ཡི། །ལང་ཚོ་གསར་པའི ་རོལ་པས སྒེག་པ ་པར་མཛོད། །བདགབོ བློ་དང་བའི རྡིང་བུར་འཁྱིལ་བ་ལས། །ཞུ་མཆིད་ངང་མོ་རྟེན་བཟང་གཤོག་པའི་རླབས། །རིང་བརྐྱང་ 


མགྲིན་པ འི་རྫ་རྔ ་བརྡུང་ བོ ཞི ན་དུ། །གྲུབ ་རིག ས་རོལ་མཚོ་ཆེ ན པོ་སྙེག་ཕྱིར་སོང་། ཞེས་སྨིན་དྲུག་གིས་ཉ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཟ ང་པོར་ཕུ ལ་བ་དགེ་ལེག ས་སུ་གྱུར་ཅིག། 


བབས། །དེ་ཡིས་གཏན་པ་ཕྲོགས་གྱུར་པའི། 


མདངས། །མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཕ་རྡོ་རྗེ་ཅན། ད 


༄༅། ། །ཡངསྲུབ་་སྤྲལྐུའིམཐངསྤང་དགོསཚུལ་། སྙན་ཚིགལན། བསོདནམས་རྒྱ་མཆོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདེན་དོན་རྟོགས་པས་ལུས་ཅན་འགྲོར། །ཕན་དང་བདེ་བའི་མཆོག་སྤྱིན་ 
* མཁན། མྨུ་མཁས་ཆེས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཆེར། །གྲུབ་རིགས་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །སྙན་ཚིག་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་ནི། །བརྡུང་མཁས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ། །སྨིན་གྲོལ་ལྗོན་པའི་ཚལ་དུ་ 


།ཕིན་ལས་ཆུ་སྐྱར་གཞོནནུ་འདི། །གདོལ་གཏམ་ཅཅོ་སྒྲོག་བཞིན་པར། །ལེགས་བཤད་རོལ་མཚོ་སྐེག་ཕྱིར་སོང་། །ཁྱོད་སྐུ་སྲིད་ 


༩ 


༦ འདིར་ཕུན་ཚོགས་རྒྱུར། །ནམ་ཡང་གཞོམ་ཞིག་མི་མངའ་བའི། །ངོ་མཚར་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཅན། །གཅིག་ཏུ་བརྟན་པའི་གཏམ་དེ་སྙན། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀུན་གྱི། །ངེས་གསང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཏམ། །བསྒྲགས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདིར། །པྲུར་རི་ཀ་གཉིས་པ་བཞིན། །འཁོར་འདས་སྟོང་པར་ཐྲིམ་པ་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་སྒྲ་མར་འཆར་བའི་ 


༨༤༤ 


སྟོན་མཁསནརོ་མིཏིའི་བརྒྱུད། །བདུད་རྩིའི་གཏམ་དེའི་བཅུད་ལེན་གྱིས། །རྣམ་གྲོལ་ལུས་སྟོབས་རྫོགས་པའི་བྱ། །འཕུར་ལྡིང་གར་ 
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༼་ྱས 


གྱིས་མཁའ་སྤྲོད་ཞིང་། །གང་བར་བྱེད་ཁྱོད་མཁའ་ལྡིང་དབང་། །མ སྨད་ངོ་མཚར་མཆོག་དེ་ལ། རྗེས སུ་རངས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི། །བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་གྱུར་བ། ། 


༨ 


>ˆ 


འབྲས། །སྨིན་པར་དཀའ་མོད་དེ་ལྟནའང་། །མཉེས་གཤིན་དགེ་བའི་མཚར་སྡུག་གཟུགས། ། །མཚོན་པའིམེ་ལོང་ཉིད་ཕྱིར་ལགས། །སླད་དུ་བུངཆུབ་སྙངཔོའིསྲ།།དགེ་བའི་ཞིང 
དེར་བགྲོད་འདུན་གྱི། སྤྲབ་དབུར་གྱི་ཆུ་གཏེར་ཆེའི། །ལང་ཚོ་ལནི་འགྲནཔ་བཞིན། །གང་ཁྱོད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི།  །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད། །རྒྱ་མཆོ་བཞིན་ལས་ 


བཀའ་མཆིད་ཕྲེང་། །གངྒའི་འགྲོས་བཞིན་སྤེལ ་བར་འཚལ། །ཞེས་ རྟེན་དང་བཅས་མཁའའགྲོ་འདུ་བའི་གྲལ་ཚེས་མཆོག་ལ་ཕུལ། ༧ ཡང་འབྲི་གུང་སྤྲུལཔའི་སྐུར་བཀའ་ལན་དུ་གསོལ་བ། 


འདིཅི་དང་པོའི་སའམ་སྙམ། །དེ་ལས་སྔོན་དུ་གདན་འཇོམ་ཚེ། །མཉེས་གཤིན་གཏམ་གྱིས་དྲངས་གྱུར་པའི། །གཡར་དམ་མི་ཤིགས་རྡོའི་རིམོ། །གསལ་པོར་བཀྲ་བའི་དགེ་མཚན་ 


དཔྱིད། པས་འཛིན་དྭངས་བཅུད་རཏྣའི་ རྡུལ། །མར་ཀ་ཏ་དང་བིཀུརུའི། ། །བེངས་པ་ཕྲོག་བྱེད་ཚོན་ཐུམས་ཐུ ཟུང་། །རྟགས་ཀྱི་ལང་ཚོ་བཀྲ་བར་ཕུལ། ཆུང་ངུའི: འདིར་བཞེད་པའི་ ༠༩ 
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| ༄༅། 
༡ འབྱོར་མགོན་པོ་མཆོག་གི་ཞབས་པྨདོ། །བསོད་ནམས་མཐུས་ཐོབ་སོར་དཔྱོད་ཤེས་རབ་ཀྱིས། 


།དུས གསུམ་ ཀུན་མཁྱེན དཔང་གྱུར་ཚད་མའི་མགོན། རཱུ་མཛད་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡི། །རྒྱུལ་ཐབས རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་ཆོས སྲིད་ལ། དདབང་ 
།རྣམ་འདྲེན་སོང་གི་སྙི གྲི་སྲིང་པོར་ངེས ་རྙེད་པའི། །དད་པའི་ཤེལ་ཁམས་གཏན་བདེའི་ཚོན་ 


རིས་ཀྱིས། །རྣམ་པར་བཀྲ་བས་བཏུད་དེ་འདི་སྐད་ཞུ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྙིང་རྗེ་ཆེའི་ས་བོན། །གཞན་ཕན་དམ་ཚིག་ལྟ་བར་སྨིན་པའི་གཟུགས། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོ་ཆེར། ། གྲུབ ་པའ འི་ངོ་མཚར་ཕ་མཐའ་སུ་ ཡིར། ་གཞལ། །གྲངས་མེད་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་མཚོར། །ཁྱབ་བྱེད་ཐུགས རྫེའི་ཟླ་གཟུགས ཇི་སྙེད་པའི། །ོ་མཚར་ 


སྣང་བའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །ཐོགས་མེད་ལས་ཉོན་མུན་པ་རིང་དུ་སྲུང། །བཅུ་དྲུག་ཤེས་བྱའི་འཁོར་ལོ་གང་བའི་མཐུ། །མི་ཤེས དྲི་མ་སླངས་པའི་མཁའ་ལམ་ལས། ། 
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རིགས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོར་གསལ་བའི་ སྙན་ཚིག འོད། །དད་པའི་ ཟུར་ཕུད་རྒྱན་དུ་མཆར་བར་གྱུར། །འདོད་པའི འི་བྱིན་རླབས་ཀ་པུ་ར་ཡི་ཆར། །ཆེས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིར་འཛཾག པའ་དངས 


༦༦༤ིེ 


པོའི་དཔེ། ཕྱིར་བཟློག་མེད་པའི་རིན་ཆེནས་ལེ་སྦྲམ། ཚད་མེདམཚོན་པའི་སྐྱེསསུ་སྙུ། བའང་ཐོབ། །གང་གི་བཀའ་ དིན་སྲིད་དང་ཞི་ཀུན་གྱི། །ཕན་བདེའི་ དགེ་ལེགས་འདོད་པ་ 
དགུར་འཆར་བའི། །མཆོག སྦྱིན་སྣང་བ དག་པའི་འོད་བཟང་གིས། །རྟུ་ལྗང་ཅན་ ཡང་མེ་ཁྱེར་བཞིན་དུ་ཞུམ། གཟོད་མ་ཉིདནས་སྐྱེ་དང་འཇིག་སྤངས་པའི། འཕྲུལ་འགོག་པ 
མེད་པའི་གསང་བ་གསུམ། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ངོ་བོར་གྲུབ་ཕྱིརན། །ཞིང་འདི་ལས་གཞནའོག་མིན་གནས་དེ་གང་། རྩ 
དད་པའི་བྱིའུརར་དཀར་པོའི་བུམ་པ་བཟང་། །སྨིན་གྲོལ་འཿ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ ཡིས། །འགེང་བར་མཛད་ཕྱིར་སྲིད་པ་མིང་དུ་ཐད། རྒྱལ བའི་བཞེད་གཞུང་འཁྲུལ་མེད་ལམ་ 
བཟང་དུ། །དཀྲི ་བའི་ རིགས་ཚུ ཚུལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི འི་མེར། །སྲར་བས་ཆོས་མིན་ལོཐ ་ལོག་ པར་རྟོགས ་པའི་ མཐའ། །བསྲེགས་ནས སྡོང་ཉིད་ དག་པའི་ངོ་བོར་བཅུག ད 
སྒྲིབ་བྲལ་ཐུགས མཚོར་ཤེས བྱའི་ཆོས་རྣམས ་ཀུན། །སྤིན་ པའི འི་འཛུམ་རླབས་གཡོ་བས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་མུཀ་ཏི་ཀར་སྐུགས་གཡས་འཁྱིལ་དུང་། །བཀྲ་ཤིས་ 
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«༩ ༄༅། །དབྱངས་མཚོར་འཁྱིལ་དེ་ཅིས་མི་སྙན། །བླན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས སྙིང་པོའི་གཟུགས། ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་མཛད་པད་འབྱུང་གི །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ 
བྲིག ལེར་འཁྱིལ་བའི་མཛོད། །གང་ཁྱོད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་མཛེས། །ྲོལ་བྱཅི་བའི་གཞན་དབང་སྒྱུ་མའི་འཕུལ། །གར་དགུའི་ཉམས་སུ་འབར་བའི་ དཔལ་ཆེན་ 
÷ སྐུར། ། ༈ །བཞེངས་པའི་ཕུག་རྒྱ་རྣོངར་རྡོ་རྗེའི་མཚོན། །གདེངས་པ་ཡིས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྲོག་རྩ་གཅོད། །ཨི་མཐྲ པའི་གྲོང་དུ་རང་སྟོབས་ཀྱིས། །བགྲོད་པའི་མཐུ་བྲལ་རྣམས་ལ་ 
རོ འདྲེན་པ་ཁྱོད། རྡོ་རྗེའི་ཆགས་པས་ཞུ་བའི་སྒྲ་ཐབས་ཀྱིས། _།བསོད་ནམས་འབྲས་འབྱིན་མཛད་དེ་མཆོག་ཏུ་དགེ །གངས་རིའི་མུ་ཁྱད་དབུས་ནངོ་མཚར་གྱི། ། །ལྟེ་བ་ལྷུནཔོའི་སྤོ་ 

བཞིན་ཆེས་མཐོ་བར། གངསམེདཌཀིའབའི་ད དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། ཏ་སྒྲོ་གྲགས་འབར་འོག་མིན་གཟུགས་གཞན་བཞིན། ཕྱི་རོལ་མ་ཚོགས་གངྒའི་རྒྱུན རྒྱུན་བཞིན་འཇུག །ནང་དང་ 
_ £ ལས་རླུང་རྲུ་ཏིར་ཐིམ་པའི་དུས། །པད་འབྱུང་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་པའི། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ 


༡ 


༦༦ 


ཀུན། །ཐབས་ཤེས་གར་ཙཀྲའི དུས སྙོན་གྱིས། །དགྱེས དགུར་སྤེལ་བའི་བཅུད་ལེན་གསར་པ་གང་། །བདེ་ཆེན་ང དགའ་བཞིའི་ དཔྱིད་དུ་རྟན་སྤ་ ་ཡང་། །གཞན་ དབང་འདུ་འཛིའི་ དྲྭ་བས་ 


བཅིངས ཡ་པའྱི་རྒྱ། །འགྲོལ་ནུས བྲལ་ ཡང་སླད་མའི ་དུས ་དགེ བར། །སྙིང་སྙོབས ་རིགས་པས་བཀྲོལ་བའི ་བའི་ ཡེ་ཤེས་མདས། ༼མ ་རིག གོའྱུགས་ལ་དཔའ འ་བར་སྨོན། །སྣང་སྲིད་ 


ཟིལ་གནོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི། །མཚན་ད ་དཔེའི སྣང་བ་ ་གཏུམ་དྲག འཇིགས ཉམས་བརྒྱར། །འབར་བའི་ཕྲིན་ལས་རྡོརྗེའི་ཚ་ ངརྱ་གྱིས། །བདུད་དཔུང་གསོད་པའི་ དྲགུ་ཐབས འདྲི་མུད ° 


བྱུང་། །གང་སྐུ་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་རོལ་པའི་མཚོར། །གྭངས་མེད་རྒྱལ་བའི་ ཡེ་ཤེས་ཆར་གྱི་རྒྱན། ། །ཕབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དམ་བཅའ ཡུལནུས་མཐའ། །མཐོང་མིན་དེ་སྲིད་འགྲོའདིའི་ 
བསོད་ནམས་ཞིང་། རྡ་རྗེའི་ལྟོ་བར་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་བཞུ་བའི། །ལེགས་བཤད་ཡི་གར་འཕོས་པའི་པུསྟ་ཀ །རྒྱུལ་བསྟན་སྲོག་གི་ བུངས་སུ་ཕན་བདེ་ཡི། །འདབ་ཕྲེང་གསར་དུ་ 


བཞད་པའང་འབུལ་བ་ལགས། །རང་བཞིན་གདོད་ནས ་དག་པ་སྙིང་པོའི་ཁམས། །སྙིང་རྗེའི ་དམ་བཅའ་མཆོག་གིས་ ཡོངས་སྦྱངས་པས། ། །རིས་མེད་འགྲོ་འདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


༠ ༄༅། །པའི་སར། །འདྲེན་པའི་ཐུགས བསྐྱེད་དུས་སུ་སྨིན་པར་གསོལ། །དྲི་མེད་ཟླ་ཤེལ་ཐགས་སུ་བཏགས་པའི་དར། །བཀྲ་ཤིས ཀུན་གྱི་རི་མོར་འཁྱིལ་བ བ། ། 
དྲ གང་། །དད་པའི་འཁྱོགས་སུ་བཅསནས་ཐབས་མཆོག་ ཨེ། །འཆར་བའི་ཚེས་ལ་མངོན་པར་དང་བས་ཕུལ། ༧ ཡང་རོང་མཚལ་མིག་པའི་ཕྲིན་ལན། རྒྱལ་ཀུན་ཚེ་ དང་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོའི་ 
༈ །གསང་གསུམ སྒྱུ་འཕྲུལ དྲྭ་བར་རྫོགས་པའི་མགོན། །འཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ་བཅོམ ལྡན་གར་དབང་ལྷས། །ཁྱོད་ལ་ཤིས་པས་ རྟག་ཏུསྐྱོང་གྱུར་ཅིག །སྨྲ་མཁས་ཿ ་ངག་གི་ 
2, དཔལ་དུ་ཚངས་དབང་སར ! །ཞུགས་པའི་དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཆེའི་གཏམ། །རྒྱལ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་སྙན་དུ་འཐུལ་མཁས་པ། །ཟླ་སྲིང་དགའ་མའི་ངལ་བསོའི་དཔྱིད་གང་ 

དེར། །ལྷུག་བསམ་ཤར་རིའི་རྩེནས་ཀ་པུ་རའི། །ཟེར་ཕྲེང་སྣང་བས་བསུས་ཚེ་རབ་ དགའི་མཚོར། །པྲིན་ཡིག་ཀྲུ་མུཏ་འཛུམ་པའི་ཀེ་ས་རྭ། །དོན་བཟང་མངར་པོའི་བཅུད་ཅན་ཕྲེང་ 
£ བར་སྤེལ། །བསོདནམས་བྱས་པས ཡོངས་བསྒྲུབས་བཟང་པོའི་རྟེན། ཏྟེན། །རིག་པའི་གནས དང་སྒྱུ་རྩལ་ཐམས་ཅད་པས། །ྱད་པར་འཕགས་བྱས་འདི་ལས དཔྱོད་ལྡན་ཁུར། ། །བཟང་ 
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3 


ཅུརྩོཚ 


༡ 


པོའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཉིད། །དབྱངས་ཅན་ངག་གི་མཚོལས་ཉམས་འགྱུར་བརྒྱའི། །ལྦུ་ཕྲེང་འཛུམ ་དཀར་གཡོ་བ གངྒའིའགྲོས། རྣམ དཔྱོད་མགྲིན་པར་སིམ་ཿ ་པའི་ཨ་ 
གསྭ། །གཉིས་པ་འཇིག་ །རྟེན་འདིན་ སྲིད་པ ་སྙམ། །གངབློ་མ་ལ་ཡ་རིར་སྨིན་པའི་ལྗོན། །མཁས་ །་ཀུན་སྙིང་ལ་སིམ་བྱེད་ཙན དནན། དྲི་བསུང་མངར་པོར་འཐུལ་བའི་བསེར་བུའི་ 
༡) ངད། །ཟླཤེལ་བདུད་རྩིའི་རྡུལ་བཞིན་ར སྙིང་དབུས་བསིལ། །མཁས་པའི་སྟོབས་སུ་ཤེས་བྱ་ཀུན་སོང་བས། །དབྱངས་ཅན་མགྲིན་པར་བསྟི་བའི་སྙན་ངག་མཁན། །ངག་གི་དབང་ ° 
སུག ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་དང་། །མི་ཕ ་ཕར། དགེ ་ལེགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ། །གང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ལས་འཐོན་ཚིག་རེར་ཡང་། །ལེགས་བཤད་བྱེ་བ་འཛག་པ་མངར་པོའི་ 

རོ། །མཁས་ཀུན་རྣ་བར་འབབ་པ་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །ངོ་མཚར་ཕུང་པོར་སྤངས་པའི་དཔྱིད་དུ་ཤར། །འདིན་དམ་བཅའ་བཞི་ལྡན་སྲིད་པའི་གདོན། །མི་བཟད་འཇིགས་སུ་གླལ་བ་སྒྲ་ 
གཅན་གྱི། །མགྲིན་པ་སྲིག་ལ་གཏུམ་པ་སེན་མོའི་རྩེས། །གཅོད་པའི་སྙིང་སྙོབས་དམ་བཅའ་གཅིག་ཏུ་བརྟན། །གཞོམ་མེད་རྟགས་པ་དམ་པའི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལས་བལྟམས་རྒྱལ་བ་ 
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༄༅། །དང་། །བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ཕྲིན་ལས་བཞིས་བསྐྱོད་མུཀྟི་ཀ་འཕྲེང་རིག་འཛིན་ཚོགས། །རིམ་པར་དྲ་ི་བའི་རྡོ་རེའི་གསེང་ལམ་འདི་ལས་ལུས་ཅན་སྐུ་བཞིའི་ 
༡ སར། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ལེགས་བྱས་ཕུང་པོར་གཏན་གྱི་རེ་བའི་འབྲས་བུ་འཆའ། །དེ་ཕྱིརྱ་བུང་ཆེན་ཆུ་གཏེར་བཞིའི། །འོག་པག་གིས་བཅིངས་ཕན་བདེའི་བཞིར། །ལེགས་བྱས་ 
ཕུང་པོ་དར་དྲག་མཐུས། །དམ་དུ་འཁྱུད་ལ་གཅིག་ཏུ་སྨོན། །ཚུལ་བཟང་ཡོངས་རྫོགས་སྔོན་དགེའི་ལེགས་བྱས་རྒྱུད། །གང་གའི་ཡབ་བཞིན་བག་ཡོད་ཟླ་བའི་གོས། ཐད་དུ 
ཧུ བཅིངསནས་སྙན་ཚིག་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །བདག་བློ་དང་བའི་རོལ་མཚོར་སིམ་པར་མཛོད། །ལྷག་བསམ་དག་པར་འབྱམས་ཀླས་ཟླ་བའི་ཁམས། །གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ཕ་མཐའ་མི་ 
མངོན་པ། །འདིས་མཚོན་ནུས་ཞེས་རྟེན་གྱི་དུ་ཀུ་ལས། །བཅིངས་པའི་ངག་གི་དཔལ་མོ་ཕྱོགས་དེར་སོང་། །ཞེས་ཨོ་ཡིག་འཆར་བའི་གྲལ་ཆེས་དགེ་བ་ལའོ། ༧ བླམ་མེ་རག་པའི་ 


ཧ་མ ༽-. ༨ 


མཆིད་ལན། སྐེ་བས་ཐོབ་པའི་རྣམ་དཔྱོད་པདྨོའི་འདབ། །ཐོས་པ་ཉིན་བྱེད་ཟེར་གྱིས་འཛུམ་གྱུར་པའི། །ངོ་མཚར་སྒོམ་བྱུང་སྦྲང་རྩིའི་དོག་པ་ཅན། །ཐར་འདོད་བུང་བའི་གདུང་སེལ་ག་ 


265 


3 


ལ་ཆ 


༢ 


ལབར། །རིངན་གནས་ཀྱང་ཁྱོད་གཟུགས་ཡོན་ཏན་གྱི། །ལང་ཚོ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ཡིད་ཀྱི་མཚོར། །ཤར་བས་རབ་དང་སྣང་བ་ཉིད་བཞིན་དུ། །མངོན་པར་གསལ་བས་མཚོན་ 


ནས འདི་སྐད་ཞུ། །རྨེངས་ཏ ་པའི་རྡལ་ཚོགས་སྤངས ་པའི་མེ་ལོང་ལ། །ཤེས་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་ཕ་མཐའ་མེད་འཆར་བའི། །དགེ་བའི་མཚན་མ་བཟང་པོས་མཁས་རྣམས་ཀྱི།། 


༨༤༨ ༤༨༨ 


) སྙིང་ལ་ཀུན་དགའི་ལངས་ཚོ་རྒྱས་བྱེད་པ། །དབྱངས་ཅན་ངག་གི་རཾལ་མོ་ལེགས་བཤད་གཏམ། །སྒྲ་དོན་རྒྱན་གྱི་འགྱུར་ཁུགས་སྟོང་ལྡན་པའི། ཕིན་ཡིག་རྡོརྗེའི་རེ་ཁས་བཀྲ་བའི་ ° 


དར། །བཟང་པོའི་ རྟེན་ དང་བཅས་ ཏེ་སུག པར་སོན། །སྲིད་ལས ་ངེས བུང་དད་པའི་ བམ་ཏོག །ཟབ་དོན་རིན་ཆེན་ཕུང་པོས་གང་བའི་ལྕིད། རྣམ རྣམ་གཡིང་རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་དབེན་ 
པའི་གཞིར། །མཉམ་གཞག་ ཏིང་འཛིན་གཅིག་གི་ངང་དུ་བརྟན། ། །འགྱུར་མེད་དོན་དམ་མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། །གཞོམ་མེད་རྟག་པ དམ་པའི་ངོ་བོལས། ། །ཀུན་ ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་ཆོས་སྒྱུ 


མའི་རྫུན་རིས་ཀྱི། །བདེན དོན་ཇི་བཞིན་ རྟོགསནས ་ལེགས་བསྒོམ ་པའི། །མི་ཕྱེད་བསམ་གཏན་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གཅིག ་གིས། ། །ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྗེས ་འགྲོར་བཅས་པའི ་དུས།། 


༄༅། _ །བསྟནཚེ་མྒྱུར་པོའི་ལམ་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་སར། །ཕྱི ཕྱིན་པའི་སྐལ་བཟང་ཉམས་སུ་ཅིས་མ་མྱོང་། པ ཁྱད་པར་རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་དོན། ། ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱི་ 
གཟུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས། །སྔེན་བྱོན་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཀུན། གདོད་མའི་གཞི་ལ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་ལམ། །གང་གི་གནས་ལུ ལུགས་ཐོས །དང་བསམ ་པ པ་ཡིས།། 
ལེགས་པར་དཔྱདནས་སྒོམ་པར་མཉམ་གཞག་ཚེ། །ཚོགས་དྲུག་ཤེས་པ་ ཡུལ་གྱིས་མི་འཕྲོག་པར། །རྩེ་གཅིག་གནས་པ་ཐུན་ཐུབ་གནས་པའི་ཉམས། ད་ཉིད་བྱིང་རྒོད་རྐྱེན་གྱིས་ ཧྱ 
གནོད་མིན་པར། །ལྷོ་ཟླར་གནས་པ་མི་གཡོ་བ་ ཡི་ཉམས། །མཉམ་གཞག་ངང་དུ་འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་ཆོས། །རྗེས་མེད་ མརཁོང་ཆུད་མཉམ་པ་ཉིད། །མཉམ རྗེས་རོ་མཉམ་ ངེ 
ཏིང་འཛིན་ཐུན་ཚོད་ལས། །འདས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཉམས་ཏེ་ཀ་དག་གི །ལྟ་བ་ཁྲེགས་ཆོད་ལམ་དུ་མཁས་རྣམས་བཞེད། །འཁྲུལ་མེད་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་ལེགས་རྟོགསནས། །ཁྱད་ 
ཧཿ པར་ཐོད་རལ་རྡོ་རྗེའི་གསེང་ལམ་ཆེར། །ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་གདངས། །དབང་པོའི་ཡུ་ ཡལ དུ་རྡོ་རྗེ་ལུ ལུ་གུ་རྒྱུད། །སྤྲིན་བྲལ་མཁར་འཆར་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 


༄༦༽༣༄- 


༄ཿ༦ཆྲིཿ་ཚོ 


མོ། དབྱིངས རིག་མཆེད་ནས འཁྲུལ སྣང་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཡོངས་སུ་འཆརབ་གོཿ གོང་འཕེལ སྣང་བ་ སྟེ །དབྱིངས ཉིད་གཞུལ་ ཡས་རིག་པ་ལྷའི་ངོ་བོར། །གཡོ་མེད་གནས་པ་ཚད་ 
ཕེབས ས་སྣང་བར་བརྗོད། །ཡུང་ཁམས སྐྱེ་མཆེད་གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་ཀུན། །ཡོངས ་དག་ཤེས་རབ རང་བྱུང་སྒྲོན་མའི་ཞལ། །མངོན་བྱས་ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་གྲགས་པ་སྟེ། 
གངགྲིསང་བྱབགས་མཚརསྲན་གྱུར་པ །འདི་ལས ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཆེའི། །རྒྱལ་ཐབས རྩེམོར་དཀའ་བ་མེད་བགྲོདནས། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྲིད་ 
པ་ལས། །ཡོངས གྲོལ སྐལབཟང་ཁོད་གིསབྱས་མནནས། །དེཕིར་བགྲང་རིང་བགྲོད་དཀའི་ས་ད ་དང་ལམ། །མུར་བདེའི་གོམ སྙབས གཅིག་གིས ཉེར་བསྐྱོད་ན། །རྣམ་མང་ཆོས་ 
ཚུལ་ཕྱོགས་རེའི་འཇུག་ངོགས་ལ། །བརྟེན་པའི་དཀའ་ཐུབ་ངལ་རྒྱུར་ཅིས་མི་འཇོག དེ་དོན་ཁོང་ཆུད་ཉིན་མཚོན་དུས་ཀུན་ཏུ། །ཟབ་དོན་བསམ་གཏན་མཆོག་ལ་དགྱེས་རོལ་ 
བའི ༈ །མ་སྨད་སྙིང་སྟོབས ་གྲགས་དཀར་བདུད་རྩིའི་ཟེར། །སྙིགས དུས་རྒུད་པའི་གདུང་སེལ་ཟླ་མེད་གྱུར། །སྲིད་པའི རྫུན་རིས་སྒྱུ་མའི་ནགས་ཀླུང་དུ། ། །རྣམ་པར་འཆེལ་བའི་ 


ྣ 


༠ ༄༅། 


༨ 
༩ ལྕགས་ཀུས་མ་བཏངབས། 
༩ = 
ཟླ 


།སྲིད་པའི འི་ཚལ ལ་ལས་ཞིབ་ཤེལ་ལི་ཀའི། 


།ནགས་སུ་བགྲོད་འདོད་ སྙིང་སྟོབས གོམས་པའི འགྲོས། 


སི 


།གཉིས་འཐུང་དབང་པོ་བདག །ལྔ་རིག་གསེར་གྱིདྲྭ་བས་མཛེས་མིན་ཡང་། །ལྷག་བསམ་ཁུར་ཆེན་བཟོད་པའི་ཉམས་སྟོབས་ལྡན། །བག་ ཡོད་དྲན་པའི་ 
འཇུག ༈འཇིག་ རྟེན དབང་ཕྱུག་བཀའ་མཆཾད་ཟླ་ཟེ བེར་གྱིས། །སྙིང་གི་ ཀུ་མུད་འདབ བརྒྱར་བཞད་པ་ལས། །ས་འདིར་རྒྱལ་བྱ་ཆ་མཚོའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི། ། །སྙི 
ཌཱ བའི་ངོ་མཚར་གྱི། ། །གཞོམ་མེད་རང་སྒྲ་སྲིད་རྩེར་ཕུར་བ་སྙམ། །ཀྱེ་མ་བདག་ནི་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །ཅུང་ཟད་ཐོས་པའྱི་བོ་མིག་མ ལྡོངས་ཀྱང་། །བསམ་སྒོམ་འབྱོར་པས་ 


ང་པོར་གྲུབ ་པ་ཐབ་ཡངས་ 


ཐིས །བཤེས་གཉེན་གླང་རྫིསྒྲནཔོའི་རྗེས་སུ་ 
© ཆོས་འཁོར་ཆེར། །ནི་ དང་ཁོ་བོའི་ དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ལྷ། _ །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱ་དམ་ཚིག་སྨྲས་བསྐུལ་ཚེ། ། རྡོརྗེའི་ཆགས་པས་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་མཚོར། །བཞེངས་པ་ 
འདི་ལས་ཆོས དབྱིངས་མངོན་སུམ་བཞིན། །གང་གི་མཚན་བཟང་འོད་བརྒྱའི་དཔུང་པའི་གཟིས། །བདུད་སྡེའི་མུན་ཁམས་མཐར་བྱུས་ཕན་དང་བདེའི། །སྣང་བ་ཀུན་དགར་འབར་ 


ཏི 


དབེན་ཕྱིར་དཔྱོད་ལྡན་གྱི། །སྙིང་ལ་མགུ་བ་སྐྱེད་ནུས་དཀའ་མོད་ཀྱི། །དེ་ལྟ་ནའང་བརྒྱུད་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས། །སེལ་མེད་བདུད་རྩིའི་བགོ་སྐལ་ཅུང་ཟད་ཙམ། །མཆིས་པ་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཧུབ་ཀྱིས་འདྲེན་བཞེད་པའི། རེ་བ་སྒྲུབ་ལ་སྤྲོ་བའི་དམ་བཅའ་བགྱིད། །དུས་ཀྱི་རྒུད་པས་ཕྲག དོག་ཚེར་མ་ཅན། །གཞན་ཟེར་རི་བོས་མ་བསྒྲིབས་མངོན་སུམ' དུ། །མཇལནས་ 


ཕན་ུན་ུགས དགོངས་གསེར་འདྲ་བའི། །བཟང་པོའི་རང་བཞིན་མྱུར་དུ་གསལ་བར་སྤྲོ། དེ་ིར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་ནོར་དུ། །ལེན་པའི་ དམ་བཅའ་རྫོགས་མིན་དེ་སྲིད་ 


དུ། །མི་མཐུན་རྒུད་པས་མི་བརྫི་བདུད་སྡེ་ལས། རྒྱལ ་བའི་ དཔལ ་དེཏོད་ཀྱིས་ཐོབ གྱུར་ཅིག ། །འདིརནི་ ་དོན་ དམ་འགྱུར་མེད་ངོ་བོའི་གཞིར། །ཀུན་ ལྡོབ འཁྲུལ་ཆོས་དགནས་ ་གཞོམ་ 
མེད་ཀྱི། །འཕོ་བ་ཆེན་པོར་སྲིད་མཐའི་བར་དེ་སྲིད། །བརྟུན་པའི་གཡར་དམ་གང་གི་གསུང་བཞིན་བགྱི ད། །རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་སྔ་འགྱུར་གྱི། ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་ 
མ་འོད་འབར་གཟི། །མ་བཟོད་སྐལ་ངན་ལོག་པ་འབྱུང་པོའི་བྱ། །ལྟ་ངན་ཐན་སྐད་སྒྲོག་པས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། །འོན་ཀྱང་བློ་རྨོངས་སྦྲང་བུའི་གཤོག་རླབས་ཀྱིས། །ཟབ་དོན་ཉི་ 


རཾ 
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༦༢ ༄༅། ་ད ཟླའིསྣངབཅིཕྱིར་བསྒྲབ། །ཀུན་རྟོག་པིར་གྱིས་བྲིས་པའི་གཟུགས་བརྙ རྙན་གྱི། །རི་མོར་མི་འཆར་མཐའ་མེད་དེ་བཞིན་དགོངས། །དྱེ་ཕྱིར་མཁས་རློམ་ 
འགའ་ཡིས རྒོལ་བའི་ཚིག །བརྗོད་ལ་ སྔོན་རབས དམ་པས་རྒྱལ་བའི ་བཀའ། །ཇི་བཞིན་ལུང་རིགས་ལམ ་ལ་ད། 'དྲངས་པའི་གཏམ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་བསྒྲགས་ 


༨༡ ༤ 


མདཀུ། །དེ་ལྟ་ནའང་གསུ་ ང་མཆིད་ དོན་པོ་ཿ བཞིན། །ཞིབ ་མོར་བ རྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས་བློནུས་ཀྱིས །་ ཇི་ལྟར་སྤོབས ་པའི་ བརྒལ ལན་མི་ རིང་བའི། དུསསུ རཾ རྩོམ ་པའི་ སྤོན འདུན 


༦༤ 


¦ བརྱིད་པ་ལགས། །རིང་དུ་གནས་ཀྱང་ལྷག་བསམ་ཉེ་བའི་གདོང་། །བལྟ་འདོད་བློ་ བྲོ་ཡི་མཛའ་བས་ཕྲོབ ཕྱོགས ་དེར་སོང་། །ཟླ་བའི་ཆ་བཞིན་ཀུན་ད དགའ་རྒྱས ་པའི་འཛུམ། །འདོད་པའི་ 


བཀྲ་ཤིས་ཀུ་མུད་བཞད་པར་མཛོད། །དགེ་བའི་མཚན་བཟང་མཚོན་པའི་ཕོ་ཉ་མོ། །བརླང་པོའི་གཏམ་ལས་ཐ ཐ་དད་སྙན་ཚིག་གིས། །བཟང་པོའི་སྤྱོད་པར་བསྔགས་པ་རང་བཞིན ནེ་གྱི། 


¡ རྒྱན་དུ་མ་བརྗོདན་ཡང་སོང་བ་ཉིད། །དེ་ལྟའི་ཞུ་ཕྲིན་མེན་ཀ །ཉམས འགྱུར་གར་གྱི་འཇོ་སྒེག་ཅན། །མུ་ ཏིག འོད་ཆགས་ལྔ་རྫས་ཀྱི། །ལྷབ་ ལྷུབ ་གཡོ་ཿ ་བས་ཕྱོགས་ དེར་སོང་། ། | 


268 


ལགས། ཇི་ལྟར་ཕེབས་པ་བཞིན་ངོས་མཇལ ་དང་། ཐུགས་ལ་བཞེད་པ་བཞིན་གྱི་ཞིབ་རྒྱས་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་དམ་བཅའ་གྲོ° གྲོལ་བསྟུན་ཅིས་ཀྱང་ཞུ་སྤྲོ་བ ལགས། ༧ ཡང་ཡར་འབྲོག་སྒྲུབ 
ྡིྦྲལསྐུསབརྟན་བཞུགས་ཀྱིཞ་ྲིནསྙན་ཚིག་གིལན། ཀ་མ་ལ་ ཡི་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་ ཡངས་ཤིང་། །ཁ་བཅན་འདིརམར་མིའི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན། ། ། །ག་ཤ་ལྟ་བུར་འཛིན་ལ་ཟླ་མེད་ཀྱང་། ི་ྨ་ 


` } བསྙེམས་པ་མི་མངའ་མཆོག་གི དྲུང། །ཅཅོ་སྙན་པའི་སྒྲ་འབྱིན་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །ཆ་ཤས་ཀུནནས རྫོགས་པའི་བཀའ་ ཡིག་པྲེང་། །ཇ་སོགསའའབྱོར་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེས་ང དང་བཅས།། 
ཤྲ ཉ་རྒྱས་ཟླ་གང་བཞིན་དུ་འབྱོར་བས་སྤྲོ། །ཏ་ལའི་ལྗོན་མཚུངས་ཐུགས ་རྗེའི་གྲིབ་བསིའ། ་ཏུ། །ཐ དདའགྲོ་རྣམས་ཕན་བདེར་དབུགས་འབྱིན་མཛད། །ད་དུས་མཁྱེན་བརྩེནུས་པའི་ངོ་ རྤ 


¡ མཚར་གྱིས། །ནམ་མཁའི་༥ ཡངས་པ་འགོག་ལ་ཅིས་མི་དད། །པ་སངས ལྟར་དཀརམ་སྨད་ཐུགས བསྐྱེད་གྱིས། །ཕ་རོལ་དུས དེ་རིང་པོའི་མཐར་བྱོས་ལ། །བ་མཆོག་ནུ་ཞོས་བེའུ་ 


ཇི་བཞིན་དུ། །མ་ལུས་འགྲོ་རྣམས་སྐྱོངས་ཞེས་ལྕི་བའི་ཁུར། །ཙ་ ཏུརཞལ་ལྡན་ཚངས་བློས་མི་གསལ་བའི། ཆེ ཟེར་སྣང་བ་དང་མཚུངས་བཀའ་ ཡིག་གིས། །རྔ་ཏི ཏིའི་མེ་ 


ཐོ 
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] 


༄༅། །ཏོག་བཞད་འདྲ་བདག་གླི་བོར། །ཝ ལེར་ངོ་མཚར་སྦྲང་རྩིའིཿ དཔལ གྱིས་ལྕི། །ཞཱ་ལྟར་གཙུག ཏུ་བསྟེན་འོས ་དམ པའི་གསུང་། །ཟ་ཟི་མིན་པར་སྙིང་ལ་རབ་ 
སིམ་ཡང་། །འའུར་རྣམ་གཡང་ཟིན་མེད་བྱ་བ་ལ། །ཡ་མཚན་ངོ་བོར་སྒྲོག་འདིས་ནོངས་པར་གྱུར། །དཔ་མི་ཤིགས། ་ཡིད་འོང་གནས་ཁང་དུ། །ལ་བའི་གོས་བཟང་ཞིམ་དགུའི་ 
བཟའ་བཏུང་དང་། །ཤ་འདྲེས་སེམས་མཐུན་མཛའ་བའི་གྲོགས་འཁོར་བཅས། །ས་འདིར་ཡུན་རིང་སྔོད་པའི་སྨོན་པ་ཞུ། །ཧ་ཧ་རྒོད་པའི་ འི་ཟོལ་ཚིག་མ་ལགས་པར། །ཨ་ལ་ལ་ 


ཞེས་ཡི་དམ་རབ་བརྟནན། །ཧ་ཅང་གཅམ་བུ་མིན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཞིན། །ཨ་ཧོ་དེ་དོན་འགྲུབ་པར་མཆོག་གསུམ་མཁྱེན། །དེ་ལྟར་ཡི་གེ་ཕྱིམོའི་སྒྲས་མཚོན་ནས། །ཆ་ཙམ་ 


གསོལ་བ བཞིན དགའ་མགུ་ཡི་རང་བ། །གང་གསུང་ཕྲིན་ ཡག་དངོས་ཞལ་མཇལ་བ་ ཡིས། །གདུང་སེལ ཉེར་འཚོར་མིག་གིས་ཅི་ ཡང་བལྟས། །སྙན་ཚིག་སྒྲ་དབྱངས་ཁྱོཏ ཁྱོད་གསུང་ 
ཐོར འདོད་ཀྱིས། །ངལ ་བསོར་བཟླས ་བརྗོད་བཞིན དུ་ཡང་ཡང་བསྒྲགས། །མཛའ་གཅུགས རོ་གཅིག་ དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཐུགས། །ཐ དལ་འ ་པའི་བློ་ཐག ་གཅད། །དེ་ལྟའི་ 
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1 


ངངནས་འགྲོ་འདིའི་བསོད་ནམས་ཁྲིར། །ཞབས་པད་བཀོདནས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ། །བདུད་རྩིའི་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པའི་རྣམ་དཀར་ ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ 
བར་གསོལ། །དེ་ལས་བཀའ་མཆིད་གདུང་སེལ་གྱི། །བདུད་རྩི་གང་གཱའི་འགྲོས་བཞིན་དུ། །འབབ་པས་བདག་བློ་ཡིད་ཀྱི་མཚོར། །རབ་དགའི་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བར་ 


འཚལ། །ྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་བདག་པོནི། །དེང་དུས་ཁྱོད་ཅེས་མངའ་གསོལ་རྟེན། །རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་མཚམས་སྤིན་གྱི། །མདངས་འཛིན་དབུ་ཡི་རྒྱན་དུ་འབུལ། །དེ་ལྟར་ཞུ་ཕྲིན ° 
སྙན་ཚིག་གི་ །བུང་བ་ཕེ་ཉའ་དྲ་བཞོན་ལ། །བརྟནནས་སྒྲུབ་བརྒྱད་དགའ་བའ་ཚལ། །སྒགསྱར་འཕུར་ལྡང་གཡ་བསསང་། །ཞེས་གན་གོས་ཏ་ཧུང་གསེར་མའི་སྒོམ་ཞྭ་གོས་ཐོད་ ཿ 


མ་ཤུབས་ལྔན་གྱི་རྟེན་དང་བཅས་ཏེ་གྲོ་བཞིན་གྱིས་ཉ་བའི་གྲལ་ཚེས་དགེ་བ་ལ་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ངེས་པ་དོན་གྱི་དགའ་བའི་ཚལ་ཆེན་པོནས་ཕུལ། ༧ འབྲས་ལྗོངས་ཀཿཐོགབླམའི་མཆིད་ 
| |༄༅ ༽ ༄ 


རའ རས ༨༩༡2 ༢༨༩༠༦༽ 


ལན། ལེགས་བྱས་སྦྱོད་པ་མཆོག་གིས་ནི། །དད་པའི་ཞིང་དུ་བསྔགས་འོས་པའི། །ཡོན་ཏན་དུ་མས་མངོན་མཐོའི་དཔལ། །རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཆེར། །མངོན་པར་དད་ 
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༧ ༄༅། པའི་ཡིདྱ་ཀི་མཚོར། །ཞུ་པིན་མེ་ཏོག་མཚར་བཞད་པ། །གདུང་སེལ་སྦྲང་རྩིའི་དོག་པ་ཅན། །ཕྱོགས་དེར་གཡོ་བས་འདི་སྐད་ཞུ། །ཁྱོད་སྐུ་དཔག་བསམ་ 
ཤཿ སྡོང་པོནི། །རྩ བརྟུན་ང དཔལ་འབྱོར་ཡལ་གའི་རྩེ། །མཁར་སྙེག་ཕན་བདེའི་གྲིབ་བསིལ ་ལ་དུ། །དབུགས་འབྱིན་མཛད་པའི་གཏམ་དེ་ སྙན། །དེ་ལས་མ་ལ་ ཡཀླུང་གིས། ། ། །དྲངས་པའི་ 
གཏམ་ སྙན་བདུད་རྩིའི་ དྲི །མངར་པོར་འཐུལ་བ་ཀུན་དགའི་དཔྱིད། །སྟེར་བའི་བྱེད་པོར་མངགས་སམ་སྙམ། །ཚིག་ སྙན་དོན་ ཐབ་བཀའ་ ཡིག་ཕྲེང་། །རྟེན་བཟང་རྣམ་ལྔའི་བདོག་ 
པར་བཅས། །རྟགས་ཀྱི་ལང་ཚོ་མ་རྙིངས་པར། །ཕོ་ཉའི་ལམ་ལས་བདེ་བར་འཕྲོད། ། །དེཚྭཁོད་སྐུའི་རྣམ་པ་གང་། །ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་གསལ་བཏབནས། །ཕྲིན་ཡིག་བཟླས་ 
བརྗོད་བཞིན་སྒྲོག་པས། །ཁྱོད་གསུང་ཐོས་འདོད་གདུང་བ་བསལ། །མ་ལ་ཐུགས་° ཡིད་རོ་གཅིག་ ཏུ། །འདྲེན་ཡང་རིང་པོའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །མཇལ་འདོད་རྟོག་པའི་ལུ་གུ་ 


༡ རྒྱུད།  །ཅོལ་ཆུང་གཡེང་བ་འདི་ཡང་མཚར། །དེ་ལཱ་ནའང་རང་གི་མིག །ཉེ ་ཡང་མཐོང་བར་མེ་འགྱུར་ཞིང་། །རིང་ཡངནམ་མཁའི་ཉི་ཟླནི། །གསལ་པོར་མཐོང་བ་མཚོན་མིན་ 
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༤༦ཆྲིཚོ 


ནམ། །ལུས་ནིིབ་དད་རིང་གནས་ཀྱང་། །རོ་གཅིག་ཐུགས་ཀྱི་མཛའ་བཅུགས་ནི། ཕྲིན་ཡིག་གསུང་གི་གླེང་མོ་ཡིས། །གསལ་བཏབ་དངོས་མཇལ་ཉིད་དང་མཚུངས། །བསྔགས་ 
འོས་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས ཊཱ །བདགན་བརྒྱན་པར་མ་གྱུར་ཕྱིར། །དག་སྣང་བསྟེད་ཚཾག་སྙན་པའཾ་གཏམ། །བརྔད་པ་དུས་ཀྱང་གྲེན་མནནམ། །ད་ལྟནའང་ཨེ་རྒྱན་རྗེ། །བརྒྱུད་ 


པར་བཅས་ལས འོངས་པ་ཡི། །ངེས་དོན་ ཟབ་མོའི་རིང་ལུགས་ལ། །མི་འཕྲོགས་དད་པ་གཏའ་བོར་བརྟན། །ཐ་སྙད་རྟོག་པས་བཏགས་མིན་པའི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ ° 


ཟབ་ཏུ། །ཡོངས གྲུབ་ལམ་དུ ་དུ་ཞུགས །གྱུར་པ། །སྐལ་བཟང་ཀུན་ལས་འཕགས་མིནནམ། །ལམ་དེའི་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་རོ། །མངར་པོར་བདའ་བ་འདི་མྱང་གྱིན། །ཆོས་ང ་དང་ 


གང་ཟག བཅག ་ཀུན་གྱི། །ངོ་མཚར་རྗེས ་དཔག་ཚདམར་རྙེད།  །དེཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱང་དམ་ཆོས་ཀྱི། །སྙང་པོའི་བདུད་རྩི་འདི་གསོལ་ལ། ། སྐུ་བཞིའི ཉམས སྟོབས་རྒྱས་པ་དང་། །རིས་ 
མེད་འགྲོ་ལའང་ངལ་བསོར་མཛོད། །མདོརན ་བཟོད་དཀའི་འཁོར་བ་ལ། །བློ་གཏད་མེད་པའི་ཡིད་བྱུང་ནས། །མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་ཚད་མེད་པའི། །སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེཿ ་སེམས བསྐྱེད་ 


ཀྱརཤཱསྟ 


བཛ་ 
ཚོ 
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༄༅། །མཛོད། །ཐ མལ་མཚན་འཛིན་སྤྲོས་པ་ཀུན། ། །བསྐྱེད་རིམ་དག་པའི་སྣང་བར་སྦྱོངས། །དེ་ཉིད་རྫོགས་ རིམ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །འཁོར་ལོར་འདྲེས་པའི་ཉམས་ ད 
ལེན་འཚལ། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། །དེ་ཉིད་སྐྱོང་བའི་སྒོམ་པ་ལ། །འགལ་མེད་ཅི་བྱས་གཞན་དོན་དུ། །འགྱུར་བའི་སྤྱོདཔ་བྱང་ཆུབ་ལམ། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་ 
སུ་བཞི་ཡེ། །གོའཕང་གཞནན་ཐག་མི་རིང་། །ལམ་འདིས་ཕྱོགས་དེའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །སྐལ་བཟང་ལམ་དུ་རེག་མཛད་མཛོད། དེ་ལྟར་ཞུ་ཕྲིན་ཉུང་དུའི་གཏམ། །བློ་ལ་གང་ཤར་ 

བསླབ་བྱ་རུ། །ཕུལ་བ་དོན་ལ་མི་འགལ བའི། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་སུ་འགྱུར་རམ་སྙམ། །གཟིགས ་པའི་ རྟེན དུ་སྲུང་མདུད་དང་། །མྱོང་གྲོལ་ལེ་ཚན་དར་དང་བཅས། །རྣམ་པར་དགེ་ ཡི 
བའི་གྲལ་ཚེས་ལ། །ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ནས་ཕུལ། ༧ ལྕང་ལོ་ཅན་པ་ཆོས་མཛད་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་སྙན་ཚིག་ལན། མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཤིང་། །བརྩེ་བས་འགྲོ་ལ་ཕན་ 


ཧཱཿ བདེར་མཛད། །ནུས་པས ་བདུད་སྡེའི ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་དགེ ཀེ་ལེགས་མཛོད། །ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་ཡོན་ཏན་་རྒྱ་མཚོའི་དཔྱིད། །གང་གི་བློ་མཐུར་སྨིན་པའི་ 


པི 


མངལ་ཁུར་གྱིས། ིབའིའབནསུ་ལེགས་པར་བཤད་པ །གཏམ། །སྙན་ཚིག གཉམས་འབུར་ོར་ཝན་དབརསྱསར་ །ལུང་རིགས་གློག་གི་སྒྲོན་མས་རྣམ་པར་གསལ། རྩོད 
དུས སྟོན་གྱི་མཁར་ཡང་རྨོངས་ཚད་ཀྱིས། །གདུང་སྐྱོབ་བདུད་སྩིའི་ ཟིལ། ་དངར་བསིལ བའ་རྒྱུན། །ལྷུན་སྙུག་སྤཾན་གི་བླ་ རེ་སྙན་ངག་གི་ །སྦང་ཆར་གཤིན་སིམ་འབེབས་མཁས་ཁྱོད་ 


ངོ་མཚར་གྱིས། མཁས རྣམས་སྙིང་ལ་ཀུན་དགའི་བཅུད་ལེན་མཁན། །སྐལ་བཟང་རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་གང་དེའི་དྲུང་། །རིངན་གནས་ཀྱང་ཁྱོད་གཟུགས ་ཡོན་ ཏན་གྱི། །ལང་ཚོའི་ཆ་ 
ཤས་གང་བ་ཡི ཡིད་ཀྱི་མཚོར། །ཤར་བས ་རབ དྭངས སྣང་བ་ཉ ་ཉིན་བཞིན་ དུ། །མངོན་པར་གསལ་བས་མཚོནནས་འདི་སྐད་ཞུ། ། །བསོདནམས 'འཛིན་མར་གང་སྐུ་དཔགཿ བསམ་གྱི། །རྩ རྩ་ 
} བ་རབ་བརྟན་དཔལ་འབྱོར་མངོན་མཐོའི་རྩེ། །སྲིད་པའི་ཁོངས་བརྒལ་མཁྱེན་བཟང་ཡལ་འདབ་ཀྱིས། ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཀུན་ནས་གང་བ་ཅན། _ །བགྲང་ཡས་ཤེས་བྱའི་ཆུ་རྡུལ་ ° 


 ཁོནས། །བདག་བོ་ཨརལ་བཞད་པའི་ནགས་ཀླུང་དུ། །དང་ཡིད་རྨ་བྱ་གཞོནནུ་རབ་དགའི་སར། །བསྐྱུར་ཚེ་ཉམ་ངའི་དགུན་དུས་མི་འབྱུང་བའི། །དགེ་མཚན་དབྱར་གྱིས་རྟག་ཏུ་ 


རྣམ་འགྱུར་ཕ་མཐའ་མེད་འཆར་བ། །འདི་མཐོང་ཚངས་ཆེན་སྙེ སྙེམས་པ་བག་ལན། །དྲ་ཕྱིར་བལྟས་ན་མིག འཛིན་བསམན་ཡིད། །རབ དགའི་ དཔལ བསྐྱེད་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོའི་ 


༨ ༦༤༽༽ རའོ 


༄༅། །འཁྱོངས་པ་སྙམ། །ཚངས་སྲས་ངག་གི་རོལ་མོ་སྐུན་ངག་ཚིག ། །ཉམས་འགྱུར་ཡན་ལག་འབུམ་རྫོྲ རྫོགས་ སྡེབ་སྦྱོར་གྱིས། །བཅིངས་པའི དོན་བཟང་རྒྱལ་ 
གསུང་དེ་ཁོ་ནའི། །ངེས་པས ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི འི་ངོ་མཚར་ཕུལ། །ཀུན དའི་འདབ་ལྟར་རབ ་དཀར་ཡངས་པའི་གཞིར། །མིག་སྨན་ཡི་གེའི་ ི་ྤངལ་མཛས་ ག་གི །ལང་ཚོའི་ 


གཏེར། །བཀའ་ ཡིག ཊཐེང་བ་གསེར་བཟང་གདུ་བུ 'ལྟར། །ངལ་བསོའི་ རྟེན་ཕྱིར་ལག་གི་རྒྱན དྲུ་བུས། །བདག་ལུས་ནུབ རིའི་ཉི་མ་ལྟར་རྒས་ཤིང་། _ །སིམསནི་མཚན་མོའི་མུན་ 
ལྟར་མི་གསལ་བ། །ཁྱོད་གསུང་ཟླ་བས བསལ་མཐར་ཞུ་ཕྲིནྱ་ཀི། སྐྱ་རེངས སྣང་བཅུང་ཟད་ཤར་བར་གྱུར། །མཁས ་དང་གྲུབ་སོགས་བཟང་པོའི་ ཡོན་ ཏན་གྱིས། །བརྒྱན་པས་ 


ཁྱོད་ཉིད་འགྲོ ་འདེའི་བཤེས གྱུར་ཞེས། །བསྔགས ་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་འབེབས་མཁས ་པས། །ས འངིདབངཔོའི་གཞུ་འྲ བཚར་པར་ར། །དེ་ལྟ་ནའང་ཁྱད་གཞི་ངོ་མཚར་ 
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རི 


འདོད་བློས། བྱི་བར་གླང་ཆེན་སོ་ལ་གངས་རི་དང་། ། །གདོང་ལ ཟླ བར་སྒྲོ་བཏགས་ལ་སོགས་རྒྱན། ། །བཀག་པ་མེད་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའམ། །མིང་ནིབླ་མའི་སྙན་པར་གྲགས་ 


, པ་གང་། །འདིར་བརྗོད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་མེནན། །རུང་བ་མིན་ཞེས་༔ སྙན་པོའི་ངག་གིས་ནི། དོན་གྱི་འཐིང་སླད་མཛད་པ་མིནནམ་ཀྱེ། །འོན་ཀྱང་ལྷག་བསམ་ཟླ་བར་ ་ 


དག་པའི་འཛུམ། །ཐུབ་བསྟན་བསླབ་པའི་རི་དྭགས་གཟུགས་ཀྱིས་བཀྲ། །འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བསིལ་བའི་མཆོག་སྤྱིན་གར། །སྙིང་སྟོབས་ཤར་རིའི་ཕྲག་པར་རྩེབར་སྨོན། །གང་གིབློ་ 
གྲོས་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་ལ། །བླང་དོར་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་གསལ་འབར་ཡང་། །རྨེངས 'ཡིད་མཚན་མོའི་མཁར་ཡང་རྣམ་རྟོག་གི རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བ་བཀྲ་བ་སུ་ཡིས་འགོག དེ་ཕྱིར་ཞུ་ 


༢ ༢ 


གྱི གྱི། །ཁྱད་པར་དེ་ དེ་ཡིས་མཛེས་པ་མི་གསལ ཕྱིར། །གཏམ་འདིས ་དུས དང་བློ་གྲོ གོས མི་གྲོན་པའི། །ངེས་པ་དཔྱོད་ལྡནཁྱོད་ཀྱིས་མ་གཟིགས་གྲང་། །འོན་ཀྱང་སྙན་ངག་མཁན་གྱི་བརྗོད་ 


བད་བར 
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བའི་ཕྲི ཕྲན་ ཡིག གྲོང་ཚིག་འོང འད། །དགུ་ཚིགས སྣང་བས ་དཔྱོད་ལྡན་ ཡིད་ཀྱི་མཚོར། །དགྱེས འཛུམས ་པད་འདབ་དབྱེ་བར་ནུས་མིན་ཀྱང་། །ལྷག་བསམ་དཀར་བའི་སྣང་བ་མཚོན་པ་ 


གིས་འཕེལ། །གཞུངས་བཟང་ངག་འཇམ་ཕན་སེམས་མཁའ་ལྟར་ སེད། །ཀུན་གྱི་ཡིད་མགུ་མཐོངན་མི་མཐུན་མེད། ད 


----- 


༠ ༄༅། །ཙམ། །རུང་མཐུན་ཟས་ཀྱིས་སྐུ་ལུས་མ་བསྐྱངསན། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་རྟེན་འདི་ལས་མཆོག་གཞན་མེད། །འཇམ་གཉེནན་བཟས་མཛེས་པར་མ་དཀྲིས་ 
' ན། །མཐོ་དམན་འབྱེད་ཆོས་གསལ་ཤོག་འདི་ཉིད་ལགས། །གུས་གཞུངས་མཛངས་པའི་འཁོར་གྲོགས་དམན་ཡང་བརྟེན། །ཡིད་བདེའི་ངངནས་དགོས་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེད། 
མ་དུལ་རྒྱུན་རྩུབ་འཁོར་ངན་མཛའ་ཡང་སྤང་། །མ་དགེའི་སྐྱོན་སྐྱེད་མེ་སྟག་ནགས་ཚལ་བཞིན། །ཐུགས་དགོངས་ཟབ་ལ་དཀྱེལ་ཆེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར། །བརྟན་པས་སྐྱོན་སྤོང་ཡོན་ཏན་ངང་ 


ཁྱད་པར་དམ་པའི་ཆོས་ལནན་ཏན་བྱ། །འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་ 


བདེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ཕྱིར། །དཀོན་མཆོག་གཙུག་ཕུད་བཞིན་དུ་གུས་མཆོད་བ རྟེན། །ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་འདི་ཉིད་ལགས ད །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་བསྐལ་མེ་ཡི།། 
འོབས་འདྲ་ཡུན་རིང་སུ་ཡིས་བཟོད་པར་ནུས། །དེ་ལྟ་ནའང་བདག་བདེ་གཙོར་འཛིན་པའི། །ལོག་ཤེས་གཞན་ཕན་སྣང་བས་བསལ་བར་མཛོད། །ངེས་འབྱུང་བརྟན་པོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


273 


༨༩ 


༄༦༦ཁྱྲི ཚོ 


༨ ༼ 6 


བསླབ་པ་རྣམས། །ཤེས་ཤིང་ བས་པ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཡིན། ཐོས་པ་མེདན་སྒྲུབ་པ་ལོང་བ་ཡི། །བལྟས་མོར་མཚུངས་བས་མང་དུ་ཐོས་པ་གཅེས། །དེཕྱིར་ལྟ་སྤྱོད་མངོན་ 
རྟོགས་ཡ ཡང་དག་མཐའ། ཐོས དང་བསམ པས་སྒྲོ་འདོག ལེགས ་བཅདནས། ། །དེ་དོན་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་ལས་གཞན་པའི། །ཐར་པའི་ལམ དེ་དམིགས་སུ་ཡོད་མ་ ཡིན། །དེསན་ 


འདོད་ ཡོན་ཆེད་དུ་སིག་མི་བསོག །ཅྱི་བས་ བཞན་ཕན་ དོན་འགྱུར་ལྷག བསམ སྤྱེད། །སྣད་བཅུད་ཡ ཡཤས རལ བཔར་ཤུརབ རྣམས། །རྒྱལ པས ་བསྟན་པའི་ལམ སྲལ་ཟླ་མེད་ ཡིན། ། པ 


| ངད 


ཁྱད་པར་ཀུན་གཟིགས་མགོན་པོའི་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད། །ཉི་མའི་སྣང་བས་ཊ བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱོད་མཁས་ཕྱིརན་མེ་ཁྱེར་སྒྲོན་མ་ ཡིས། །གསལ་བརྡ་རློམ་པ་འདི་ཡང་བཞད་གད ཿུ 


༈ །ཁྱོད་སྐུ་ཡིད་ལ་ རྟག་ཏུ་གསལ་འཆར་ཡང་། །བལྟ་འདོད་མིག་གིས་འབྱེད་འཛུམ་བྱེད་པ་ཅི། གསུང་ཕྲིན་སན་བགསྣ་དབར་སིམན་ཡང་། ་ །ད་དུང་ཚིམ་པ་མེད་པའི་ 


ཐོས་འདོད་མཚེར། །བུགས་ ཡིད་མཛའ་གཅུགས་ཉེ་ཡང་རིང་པོཿ ཡི། །འདུ་ཤེས་འཆར་བཅོལ་ཆུང་བྱིས་པའི་བློ། །རང་མིག་ཉེ་ཡང་མི་མཐོང་ཉི་ཟླ་ནི། །རིང་ཡང་ 


༥ 
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་་ 


༧ ༄༅། །གསལ་བར་མཐོང་ཚུལ་དགོངས་པར་འཚལ། །དྱེ་ཕིར་ཁྱོད་ཐུགས་ཟབ་རྒྱས་ཆུ་གཏེར་ལས། །སྙན་པའི་སྒྲ་འབྱིན་དགའ་བའི་རླབས་གཡོ་བའི། །གསུང་ཕྲིན་ 
' ཆུ་ཀླུང་ཆད་པ་མེད་འབབ་པས། །བདག་ཡིད་འཛིན་མའི་གཞི་ལ་སིམ་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་ཞུ་ཕྲིན་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ལྟར། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཚོན་བྱེད་དར་དཀར་གྱི། །རྟེན་བཟང་ 


„ འདབ་གཤོག་གཡོ་བའི་རྐང་དྲུག་པ། །ཕོ་ཉའི་དྲི་གཞོན་ལམ་ལས་འཕུར་ཏེ་སོང་། །ཞེས་ཨུ་ཡིག་འཆར་བའི་གྲལ་ཚེས་དགེ་བ་ལ་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ངེས་པ་དོན་གྱི་དགའ་བའི་ 
་ཌ ཚལ་ཆེན་པོནས་ཕུལ། ༧ རོང་མཚལ་མིག་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་རྡོ་རྗེའིསྙན་ཚིག་ཕྲིན་ལན། རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་མཆོག་གསུམ་གྱི། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐུས ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ ཆེ 
དཔལ་ཀུན་གྱིས། །བདེ་ལེགས་མཛད་པས་ཁྱོད་ལའོ། །སྙན་པར་སྨྲ་བའི་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མཛོད། །ཕུན་ཚོགས་ལེགས་བཤད་འདོད་འཇོའི་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག །བློ་ལྡན་གདུང་ 
སེལ་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་དབྱངས་མའི། །ངལ་བསོའི་དཔྱིད་དུ་གྱུར་པ་གང་དེའི་དྲུང་། །མཁྱེན་པའི་འོ་མཚོ་ལས་ཐོན་མཛའ་བཅུགས་ཀྱི། །ཤིང་རྟས་བདེར་དྲངས་གསུང་ཕྲིན་ལེགས་བཤད་ 


༧ 


ཆ། །གང་བའིི་ཟླ་བ་ཉམས་འགྱུར་འབུམ་ཕྲག་འོད། ཐོག་མེད་སྤྲོ་བའི་ངོཿ ངོ་མཚར་དེང་འདིར་ཤར། །དེ་ཚེ་ དགའ་བའི་ཀུ་མུད་འདབ བརྒྱུའི་འཛུམ། །གྲོལ བའི་གེ་སར་རྩེ་མོ་ཞུ་ཕྲིན་ 
གྱི། ཌི །ཟིལ་དངར་མུ་ ཏིག ་དོ་ཤལ་གསར་ནྒོད་པ། །སྨྲ་མཁས་མགུལ གྱི་རྒྱན་ ན་དུ་སྤེལ་ ཏེཞུ། །ཁྱོད་སྐུ་འགྱུར་མེད་གསེར་ལྟར་རབ་བཟང་ཞིང་། །ལེགས་བཤད་སྨྲ ་བའི་ ངག་ནི་ཀུན་ཏུ་ 
སྙན ༈ །མཚུངས་མེད་གྲགས་ སྙན་གསལ་བའི་ཚལ་ནང་དུ། །དཔལ་འབྱོར་བུང་བ་སྤྲིན་བཞིན་འདུ་ཤེས་ཐོབ། །བསོདནམས དཔུང་པས་མངོན་མཐོའི་ས་འཛིན་རྩེར། །བྲིམས་ ° 
ཉིསི་ཟའི་འོད་ྱི་གཟིིན་ཅན །དཔལ་ལྡན་ས་སྤྱོད་དབང་པོའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི། །མདུན་སར་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་དེ་རྨད་བྱུང་། །གང་གིབློ་མཐུར་ཟླ་སྲིང་མ་ཞུགས་པའི། །སྤྲ་ 
བའི་སྒོ་ལས་སྒྲ་རྒྱན་ལེགས་བཤད་གཏམ། །སྒྲོགས་པའི་ངོ་མཚར་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་དང་། །གྲ །གྲགས་ལྡན་དགེ་བའི་དབང་པོས་མཚོན་པ་ཙམ། །དེང་དུས་འཕོངས་དང་ ་རྩལ་ 
དགུཆིགས་ཀྱིས། །ཆེན་པོའི་མཁའ་ལམ་མཛེས་པའི་དོ་རན། །ལྔ་རིག་འོད་ཟེར་སྟོང་གི་དྲྭ་བ་ ཡིས། །ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཔལ་ལ་འཁུ་མིནནམ། །གང་གི་ངོ་མཚར་སྣང་ ་དམ་ 


ངོའོ་ 


274 


༄༅། །པའི་མཛོད། །རབ་དང་སྙེང་གིཔདྡོ་བཞད་བྱེད་པའི། །ཀུན་དགའི་སྦྲངརྩི་གསར་པའི་དུས་སྐོན་ལ། །སློ་ལྡན་བུང་བ་གཞན་ཡང་ཅིས་མོ་མགུ། །འདིན་རྒྱལ་ 
བསྟན་རིན་ཆེན་གུར་ཁང་དུ། །གཏན་བདེའི་རེ་བ་བཅས་ཏེ་ཉེར་ཞུགས་ཀྱང་། །གཞན་དབང་འདོད་པའི་ཡུལ་གྱི་བློ་འཕྲིད་ལ། །རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེང་འདི་ཡ་མ་བརླ། ། 
བཟོད་ དཀའ འཁོར་བའི་ནགས་ ཀླུང་སྐུག་པན། པོན། །རྣམ་པར་འཕྱན་པའི་མཛའ་བཤེས་མི་བཟད་པའི། །གདུང་བས་མནར་བ་ སྙིང་ལ་མེར་འབར་ཡང་། ། །ཤེས པ་ཙན་དནཆུ་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
བསིལ། །འོན་ཀྱང་བྱས་ཤེས །ཁཾལ་ ཡོད་གོས་བཟང་དང་། །བག་ ཡོད་མཁར་བ དགལ་ལུས་བརྟེནནས། །ལྷག་བསམ་ དགེ་བའི་ཕྲག་པ་རྣམ དཀར་གྱི། ༼ལས་ཐབས། ཁུར་ཆེན་ 
འདེགས་ལ་སྤྲབར་མཆིས། །སླད་དུ་ལེགས་བྱས་འབྲས་བུ་ དགེ་བའི་གཞིར། །སྨིན་པའི་མཛད་བཟང་དུས་ལས་མི་ཡོ° ་མི་ཡོལ་ཞིང་། །བཀའ་མཆིད་གཏམ་གྱི་བདུད་རྩི་གསར་པའི་ 
£ དཔལ། །ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ དཔྱིད་དུ་སྤྲོ་བར་ཞུ། ། །ཞུ་མཆིད་དགའ་བའི་ཚལ དུ་སྤྱན་ ཐུར་གྱི། །བུང་བ འཕུར་ལྡིང་གཡོ་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་ ལྟར། །དཀར་བའི་འདབ བརྒྱ་བཞད་པའིཁ་ 
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9༧ 


རྡེ ོ་རེའིརེ་ཁ ་ཡིས། །བཀྲ་བའི་གདན་བཅས་རྟགས ཀྱིས་མཚན་པར་འབྱོར། །སྔོན་ དུས་གངས ལངས་རི་བོ་ཏལའིསྤོར །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་བཅུད་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ རོ་རྗེ་སེམས། 


༨ ༨ ༨ 


བ ཏགས་ ལལ | །རྟགས ཀྱི་རེ་ཁ བརྣམ པར་བྲ་ བ་ཕུལ ། །ཞེས ་སྨིན་ དྲུག གིས ཉང ་བའི་ཡར་ཆེས ་དགེ ་བ ་ལའོ།། ༧ མདོ་ཁམས་གོ་འཇོ་བ་ ་དགེ་སྦྱོང་ཤེས་རབ འོད་ཟེར་གྱི་སླ སྙན་ཚིག་གི་ཕྲིན་ལན། 
ཤེས བྱའི གནས་ལ འཇུག ་པའི ཟླ བློ་གྲོས ཀྱིས ། རབ མཆོག སྐྱ་བོའི་ གནས ཐོབ རྨེངས ་པའི་ མུན། །རྒྱལ་ རྣམས ཐུགས རྗེའི ་འོད་ སྣང་ཟྲེར་རྒྱུས ་པས ། །ཡོངས གསལ་རྣམ ་དཔྱོད་ 
འདུབ ཕྲེང་འཛུམ ་པ དེར། །རིངན་ག གནས་ ཀྱང་ཁྱོད་གཟུགས ་ངང་མོའི་ གར། །ཡིད་ཀྱི་མཚོ་ནང་རྩེ་བའི བའ འི་ངོ་མཚར་གྱིས ། །དྲངས ་པའི་ ཕྲིན་ཡི ཡིག མགྲིན ་པའི་རྫ ་རྔ་འབུམ ། །སྙན་པནྣ་ 
བའི བའི་ད དུ་སྒྲོག ་འདི་གསོན། །སྔོན་གོམས་ད དགེང ་བས་ཡོངས གྲུབ ་བཟང་པོའི་ རྟེན། །དལ དང་འབྱོར་པའི་ཕུན་སུམ ཆོགས ཆེ་བས ། །ཡོངས བརྒྱན་གང་དེར་འཚེ་ བས གོས མིན་ 

༈ །གཏན་འདུན་སྒྲུབ་པའི་སྙིང་སྟོབས་མཆོག་དེར་སྤྲོ། །དེ་ལས་ལྷག་བསམ་བགྲོད་པས་དྲངས་པའི་ཕྲིན། །ཚིག་དོན་ཟབ་རྒྱས་ལྷ་རྫས་དཀར་པོའི་དར། །སྦུར་ལེན་མི་ཤིགས་ 


> ྨ 
བ 


~~“ 
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༧༥ ༄༅། །པའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་ཡིས། །སྙིང་གི་བུམ་བཟང་གང་བར་བུས་མོད་ཀྱི། །དེ དེ་ལྟའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་རིམ་རྣམས། །རངྷ་བོའི་མོས་པ་རྔ 
¡ བཞིན ཉམས་བསྟརན། །སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་སྟེར་བར་ངེས པའི་ཕྱིར། །ྱ་ཆེན་མ་ཐྲོབ་ སྙམ་པའི པའི་དོགས་མི་འཚལ། །སྲིད་བདེ་འཁྲུལ་པ་ལགས པས་རྨི་ལམ་མམ། སྒྱུ་མའི 
འདོད་ཡོན་བཞིན་དུ་ཆོག་ཤེས་ཤིང་། །མི་ མི་རྟག་སྐད་ཅིག་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། །ལོང་ཡོད་ སྙོམས་ལས་དབང་དུ་མི་འཆོར་གཅེས། ། །གཏན་སྐྱབས་ད ་དཀོན་མཆོག་གསུ ལབློ་ 


རྨོ གདེང་འཆོལ། དྲིན་ཆེན་བླ་མ་རང་རིག ངོ་བོར་བསྲེས། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་ཐོབ། །སྣང་སྟོང་མ་འགག་བསྐྱེད་རིམ་ལྷུ་ ར་སྦྱོངས། ཆོས་ཀུན་གདོད་ 
ནས་དག་པ་སྟོང་པའི་གཤིས། །གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེསནས་སྒོམ་པ་དང་། །ཡེངས་མེད་དྲན་པས ཟིནནས་སྤྱོད་པ་ཀུན། ། །རིས་མེད་འགྲོ་བའི དོན དུ་གང་འགྱུར་མཛོད། ། ཐོ་ཅའི་ 
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£ སྤྱོད་པས་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ལ། །བག་མེད་འཆོལ་བ་གྲུབ་ཐོབ་སྤྱོད་པ་ཞེས། །རང་གཞན་ཕུང་ལ་སྦྱོར་བ་མང་མཆིསན། དེ་ཀུནནྡུལ་དངདངུལ་ཆུ་བཞིན་དུའཚལ། 


འགར་ཡང་མ གཡིང་ཟིན་མེད་བྱ་བ་ཀུན། །ཆོས ལྟར་སྦྱོད་པར་སྒྲོག་ཀྱང་ཐར་པ་དང་། དང་། 


།དགེ་ཚོགས་དུ བུང་ཆེན་མཆོག་ལ་ཕ ་ཡོངས་བསྔོ་བའི། །བསམ པ་རྡ་ཡི་རི རི་མོ་བཞིན 


སྤེལ། ཕྱིས ་བསོདནམས ཕུན་ཚོགས བརྒྱུད་པའི་ ཡི་གེ་གསེར་དང་བཅས་པ་ ཡང་འཕྲོད། བི་མ་ལའི་གསོལ་ཿ འདེབས དང་ལེའུ་བདུན་པའི་ དཔེ་འདི་བཞིན་ ཡིན། གཏེར་སྟོན་མང་པོ་ 
ཡོད་སྐད་པ་དེ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་མཛད་པ་ཅན་དུ་སྣངན་ངོ་མཚར་ཆེ། སྔོན་དུ་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་གྲགས་ཅན་གྱི་རིགསནི་མིན་པ་འདྲ། སྙིགས་མའི་བསྐལ་པས་ལོག 


སྤྱོད་པའང་མི་འབྱུང་བའི་ངེས་པནི་མི་འདུག་ཀྱང་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་དཀའ་བར་མཆིས་པས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པ་ཉིད་ལེགས་པར་གོ་བས་ཐུགས་སུ་བཞུགས། ༧ སྦས་ཡུལ་འབྲས 


མི་དགེའི་སྤྱོད་པ་ཐ་གའི་རྐང་སྟབས་བཞིན། །འོན་ཀྱང་དམིགས་མེད་ལྷག་བསམ་དགེབ་ 
དེ་ལས གནས སྐབས་ ཀུན་ཏུརྡ་རྗེའི བྲུ །རྱད་ཅེས་བཀའ ་ཡ་འཁེར་ལེས་བསྲུང་བ དང་། " 
རྱ དཏན། །ཇི་ལྟར་རྨེད་པའི་ དོན་བཞིན་བི་མ་ལའི། གསོལ་འདེབས ཉུང་ངུའི་ཚིག་དཿ དང་རང་ཉིད་ཀྱི། །ཅོད་པན་མི་བསྐྱོད་རིལ་བུ་རྡ་ རྡོརྗེ་ཡི། །མདུད་པ་ཿ དང་བཅས ་བཟང་པོའི་ཚེས་ལ 


བོ 
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༠ ༄༅། །ལྗོངས་རྒྱལ་པོའི་ཕྲིན་ལན། སྔོན་གམས་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་ཆེན་པོའི་སར། །དབང་ཕྱུག་མངོན་མཐོའི་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་གྱུར་ཅིང་། །ངེས་ལེགས་ལམ་ 
8 བཟང་ཨོ་རྒྱན་རིང་ལུགས་ལས། །བ བ་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དྲུང། །ལྷག་བསམ་མ་སྨད་དགེ་བ་འོམའི་མཚོར། །ཞུ་ཕྲིན་ཚིག་རྒྱན་མེ་ཏོག་མཚར་བཞད་པ། །དོན་བཟང་ 
སྦྲང་རྩིས་མངར་བའི་ཀེ་ས་ར། འཛ་ཕེང་གསར་དུ་ོད་པསའདྲི་གས། །ལྷ་ཁྱོད་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་མཆོག་གསུམ་གྱི། །བདེན་སྙོབས་སྨྲུ་བ་མེད་དང་བདག་ཉིད་ཀྱི། ། 
› མ་སྨད་དགེ་བའི་ལྷག་བསམ་མཐུ་ཆེན་པོས། །རྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དེ་སྐད་བཀྲ་ཤིས་གླུ་ཡིས་མདུན་བསུས་ཏེ། །གང་གི་བཀའ་མཆེད་ཚིག་སྙན་དོན་ 
ཟབ་པ། །རྟེན་བཟང་བདོག་པའི་དངོས་པོ་དང་བཅས་ཏེ། །རིམ་པར་སོན་པས་རབ་དགའི་དཔལ་གྱིས་འབྱོར། །བསོདནམས་འཇིན་མར་ཁྱོད་སྐུ་དཔག་བསམ་གྱི། །རྩ་བ་རབ་ 


ཧཾ བརྟན་དཔལ་འབྱོར་ཡལ་གའི་ཁྱོན། །ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གང་བར་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། །མེ་ཏོག་མཚར་བཞད་ངེས་དོན་འབྲས་བུས་བརྗིད། །གང་གི་གྲིབ་མ་ཕན་དང་བདེར་བསིལ་ 
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བར། །མངའ་འབངས་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་ཀུན་བསལནས། །ཀུན་དགའི་ལང་ཆོ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་པ། །འདི་ཞེས་པ་ལ་དཔག བསམ་གཉིས་པ་བཞིན། །དེ་ལྟའི་ངོ་མཚར་མ་ལ་ཡ་ 


ང་གིས། །དྲངས་པའི་དྲི་བསུང་མངར་པོར་འཐུལ་བ་ལས། །མི་བཟད་ ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ ཀུན་བཅོམནས། ། །སྤོ་དགའི་བསམ་ གཏན་མཆོག ་གིས་ཚིམ་པར་གྱུར། །འདིན་འདུ་ཕུང་ 


ཉེར་འཚེས་མ་རེག་ཅིང་། །རྒྱལ་དུ དབང་པདྨའི་ རིང་ལུགས་དྲི་མེད་ལམ། །འཁོར་ལོ་ཿ གསུམ གྱི་བྱ་བས གྱེན་འདེགས ་པའི། ། སྙིང་སྟོབས་མ་སྨད་དགེ ་བའི་བསམ པར་གནས། །དམུ་ ° 
རྒད་གདུག སྦྱོད་དྲག་པོས ཁྲོས་པའི་གཞིར། །ཆགས ་པའི་ འི་རང་འོད་མེ་ ལྟར་འབར་བ ལས། །སྔུག་བསྔའ བསྔལ མཚོན་གྱི་ཆར་པ་རྣོའ ལྣོར་འབེབས པ། །གཤིན་ ན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དམ་གཉིས་ ་པ་ 
བཞིན། དེལྟའི་ ཡན་ལག་བཞི་པའི་ འི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐེ་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ཁམ་ཊ དུ་ཟླ་བེད་པའི། །གོམ་སྟབས་ས་ལ་རྒྱུ་བས་གངས་ཅན་གྱི། །འཛིན་མ་མི་དགེའི་འདམ་གྱིས་རྙོང རྒུག་ 
པར་བྱས། །དེ་ཚྭ་རྒྱལ ་དབང་པདྨས ་ད་དུས་འགྲོར། །འཇིགས་མེད་ཐར་པའི་གྲོང་ཞེས་སྦས་པའི་ ཡུལ། །ཆེད་དུ་བསྔགས་ཀྱང་རྣམ ་གཡེང་གཞན་ དབང་གིས། །ཟིན་མེད་ལེ་ལོའི་ 


༄༅། སྤྲོག་གི་དྲྭ་བར་ཆུད། །ལྟ་ཁྱོད་བསོདནམས་ཆེན་ོས་རྗེས་སྦྱོང་བའི། །ཞིང་དེར་བདག་ཀྱང་པདྨའི་ཞལ་ལུང་བཞིན། །དགེ་བའི་མཚོན་བཟང་མགྲོན་དུ་ 
༩ འགུགས་པ་ལ། །རྐང་པའི་འདེགས་° ་འཇོག །འགོད་ལ་གཅིག་ཏུ་སྤྲོ། །གང་དེར་ཨོོ་རྒྱན་མཁན་པོའི་ཐུགས་གསང་གི །དཔལ གྱི་བེའུར་འཁྱིལ་བ་དམ པའི་ཆོས། །མངར་པོར་ 
འཐུལ་བའི་བདུད་རྩི་རོ་བརྒྱ་པ། ཕྱོགས དེའི་སྐལ་བཟང་ཐུངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིད། །དེ་ཕིར་ལྷ་ཁྱོད་དཔའ་མཛངས་དེ ་དེས་པ་ཡི། །རྣམ་ཐར་བཟང་པོས་རང་སྲིད་བདེར་སྐྱོང་ 

་ཱ ཞིང་། །ཉེས སྤྱོད་མེ འོབས ལྟུར་གཟིགས་ དགེ ིབའི་ལས། །སྙིང་སྙོབས་ཆེན་པོས སྒྲུབ་ལ་ལྷོད་མེད་ཞུ། ། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མདོར་བསྡུས་སུ སྭུ་རུ་མཚན་ཕུལ་བ་བཞིན་རྒྱལ་ ངེ 
དབང་པདྨ དྨ་སམ་བྷ་ཝས་བྱིན་གྱིས ་བརླབས ་པའི་ སྦྲས ཡུལ་ཐར་པའི་ཞིང་ཁམས་ལྟ་བུར་བགྲོད་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྤོ་ ཡང་། | སྔར་པན་རྣམ པར་གཡེང་བས ་རང་དབང་དུམ་གྱུར་པ་སླད་དུས་ 


སྐྱོང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་བཞིན་ ཡོང་འདུན་ དང་ཞལ ་དཀྱིལ ་དངོས་མཇལ ་གྱི་ཞིབ་ཆ་ཞུ་བའི་སྨོན་པ་ ཡིད་ལ་གཅགས་པ་ཞུ་ཞིང་། སྔ་གོང་བཙུན་པ་ཞིག་ལམ་གྱི་དོགས་སེལ་ཞུ་བ་སོགསལ་བྱུང་ 


ཚུལ ་དེ་བཞིན་ཁོ ཁོ་རངབློས་ དཔྱད་ཀྱིས ཕྱིན་པ་ལ༔ ་ལང། 'འདི་ནས་ ་བཏང་བའི རིགས མིན་པ ་དང་། ཁོ་པ་རང་ ཡང་རྐྱེན་ངན་པས་ དུས ཀྱི་ཆོས ་ཉིད་ དུ་གྱར་པ་ ་ཐབས་ ཟད་ལ གནང་རྒྱུ་མ་མ ་མཆིས་ 
ཤིང། སླད་དུ་ཕྱོགས དེ་དགྱ་བམས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེབས་སྐྱོང་ཞིང་རྒྱལ དབང་པདྨའི་གསུང་གསང་ལས་བྱུང་བའི་སྦས་ཡུ ཡལ ་འཛིན་པའི་རྟེ འི་རྟེན་འབྲེལ གྱི་ཐབས་སོགས་སེམས་ 

ཅན་སྤྱིའི་བདེ་ཐབསལ་དགོངས་ཏེ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་བ: ་བདག་གིར་བཞེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྐུ་ཁམས་ཀྱི་འཚོ་སྐྱོང་རྣམ་དཀ དཀར་གྱི་ཕྲིན་ལས་ བ་མོལས་གཡེལ་བ་མེད་པ་སོགས ་སྨར་ ° 
འཁྱུད་བཞིན་ལས། གང་ཅིའི་ཕེབས་ཚོགས་ཀྱང་རིམ་གནང་མཁྱེན་མཁྱེན་ལགས། ཞུ་ཡིག་མི་འཁྱར་བའི་ རེན་དུ་མི་ཤིགས་པ ྡོརྗེའི་སྲོག་ཏུ་བཅིངས་པ་བསྲུང་བའི་མདུད་པ། ་ 
དམ་རྫས་ལེ་ཚན་བཀྲ་ཤིས་པའི་ འི་རྟགས་ཀྱིས་བཀྲ་བའི་ལྷ་རྫས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་བཅས་གྲལ་ཚེས་དགེབ་ལ་ ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ནས་ཕུལ། ༧ ཀོང་པོ་དོན་གཉིས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལན། 


ཡང་སྲིད་མང་པོར་ཆོས ་དཀར་བདུད་རྩི་ཡིས། །སྙིང་གི་བུམ་བཟང་གང་བའི་ལེགས་བྱས་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་མྱ་ངམ་ཐང་ལས ་རིང་བརྒལ་བའི། །དོན་གཉིས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་གང་དེ་ ཛྲ 


༄༅། །ལ། །མ་སྨད་ལྷག་བསམ་བཟང་པོའི་རྗེས་འབྲེང་བའི། །སྙན་འཇེབས་ལྷ་ ཡི་དུནྡྷ ་བཱིར་འཐབ ཕྲིན། །རྟེན་བཟང་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྗོན་པ་དང་། །པྩ་ལི་ 
ཀའི་ཅོད་པན་འཕུར་བར་སོན། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ཁྱོད་གཟུགས་ ་མཚར་པོའི་ ་དཔྱིད། །བདག་ ཡིད་ དང་པའི་ འི་ཨཾདྷདར་འཆར་བའི། །མཛའ ་གཅུགས་ དགའ སྟོན་ཐ བིལ ་དངར་གསར་པ་ 
ཡིས། །།གདུང་བ་སེལ་བའི་སྨན་ཡོན་གཅིག་ཏུ་ཆེ། །གང་ཁྱོད་གཟུགས་ཕུང་འཚེ་བ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། །གཏན་བདེ་སྒྲུབ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་། །མཉམ རྗེས་རོ་མཉམ་དབེན་ 
༧ པའི་གནས་ནང་དུ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ དཀའ་ཐུབ་མཆོག ཤ་དེ་བརྟེན། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་རང་ཤེས་རིག་པ་ལས། །གཞན་དུ་འཚོལ་བའི་བོས་བྱས་རིང་དོར་ཏེ། །མོས་གུས་གསོལ་ 

འདེབས དག སྣང་རོ་གཅིག་པས། །བུགས་ ཡིད་གཅིག་བསྲེས་ལམ་མཆོག་ཀུན་གྱི་གཙོ། །སྲིད་ལས་བརྒལ་བྱེད་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་སྲོག ། །དེལས་གཡེལ་མེད་དགེ་བའི་ལམ་ཆེན་ 
༈ །ཕྲིན་ཡིག་གདུང་བ་སེལ་བའི་མཛའ་གཅུགས་ཅན། །ཡང་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ངལ་བསོར་བ ན་པར་འཚལ། །ཡང་སྲིད་ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ 'ལྷན་ཅིག་པས། །རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོ་སྔ་ 
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༧༤ 


འགྱུར་ཐེག ་པ་ཆེར། ། །ཡོངས་ ་ས སུ་སྨིན་པས རྣམ བྱང་ག གོའཕང་མཆོག ། །ལྷན་ཅིག གླུབ ་པའི་ ་སྨོན་པ་ ཡིད་ལ །འགྲོགས། །ཕྲིན་ ཡིག གཏམ གྱི་རྒྱད་མང་སྒྲ། ། །ཟབ་རྒྱས ཆེས ངས་ཀྱ་གླུར་ 


འབབ་པ། །རྟེན་བཟང་མཆོག་གི་ཕོ་ཉར་བཅས། །རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་ལ་ཕུལ་བ་དགེ། ༧ མདོ་ཁམས་གོ་འཇོ་བླ་བ་མ་ཨོོ་རྒན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆིད་ལན། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་ 


ཕུལ། །ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་ཀྱི། །སྨིན་གྲོལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་དེ་ལས། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཟང་སྒྲུབ་པ་གང་དེ་ལ། ། །སྔོན་གོམས་དགེ་བས་ཡོངས་ ངོ 
བསྒྲབས་བཟང་པོའི་རེ ཏེན། །དལ དང་འབྱོར་པའི་ ཡོན་ ཏན་འཁོར་ལོ་བཞིས། །ཡོངས་བརྒྱན་གང་དེ་ཉེར་འཚོའི་རྒུད་པ་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ འི་དགེ་མཚན་རབ་ཏུ་བརྟན། ཝྒེ སྙད་ རོ 


རིག་པས་བརྟུགས་པའི་མཐའ་ཉིད་ལས།  །རིང་དུ་གྱུར་པས་རྒྱུལ་བའི་ལམ་བཟང་དུ། །ཡེནས་ ཡོངས་གྲུབ་སྔ་འགྱུར་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །དྲི་མེད་སྙི སིང་པོའི་བཀའ་སྲོལ་འཛིན་དེ་ 
བཟང་། །དེ་ལས་རིས་ཅན་བློ་ཡི རྗེས་འགྲོ་བའི། ཐེག དགུའི་ལམ་བཟང་ཆོས་རྒྱུན་བདུད་རྩིའི་ཆབ། །སིད་པའི་གདུང་སེལ་ཕན་བདེའི་རོ་བརྒྱ་པ། །བགོ་ཤར་འགྱེད་པའི་རྣམ་ 
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༠ ༄༅། །དཀར་ལས་ཐབས་མཚར། །དེ་ལས་རིང་དུ་གནས་ཀྱང་ཉེ་བའི་བློ། ཕྲིན་ཡིག་ཚིག་དོན་ཟབ་རྒྱས་ས་སྙིང་གི །བུམ་བུ་གསུམ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་དར་དང་ 
ཨཿ བཅས། །རྟགས་ཀྱི་ལང་ཆོ་ཉམས་པ་མེད་པར་འབྱོར། །འདིན་ལང་ཚོ་ཉེར་འཚེསམ་གོས་ཤིང་། །རྒྱལ བའི་བསྟན་ལ་རླབས་ཆེན་སྦྱོད་པ་ཡི། །བརྟུལ་ཞུགས མཆོག་ལྡན་བསྟན་ 
„ དང་འགོ་ཀུན་ལ །པན་པའི་ ལྷག བསམ་རབ་ཏུ ་བརྟན་པརམཆིས། སྔོན དུས སྙིང་ཞོ་གསུམ ་དངུལ་སྲང་གསུམ། །རི་དྭགས་ལྟེ་བའི་དྲི་བཟང་ཁ་བཏགས་བཅས། །བསྐུར་བ་ 
ླ འབྱོར་ཞིང་དགེ་བ་བྱང་ཆེན་དུ། །བསྔོ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་སྨོན་ལམ་བགྱིས དེ་མཆིས། སླད་དུ་རིང་མིན་དུས་མཐར་ངོས་འཕྲད་ཀྱིས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བས་ཁྱོད་ཡིད་ 
མཁའ། །དགེ་ལེགས སྤྲིན་གྱིས་ ཡོངས་སུ་གང་བ ་ལས། །པན་བདེའི་ཆར་ཆེན་བསིལ་བར་སྨོན་པ་བགྱིད། །སྐབས་འདིར་བཞེད་པའི་ལུང་བསྟན་གསོལ་འདེབས་དང་། ། 


ཧཾ སྤོན་ལམ་བདེན་ཚིག་ཉུང་ངུའི་ཚིག་སྣོ༢ སྦྱོར་བཅས། །ལྷག་བསམ་དག་པས བྲིས་ཏེ་བསྐུར་མཆིསན། །དགེ ཀེ་བའི་བསམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འཚལ། ཕྲིན་ཡིག་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ 
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སྲོག ་ཆེན པོར། །བཅིངས ་བའི་ སྔབས མདུདད་ དམ་རྫ རྫས ལེ་ཚན བཅས། །རྟགས་ཙ ཀྱི་ལང་ཚོས བཀགྲ་བར་བབཐང་པའ པོའི་ཚེས། །དདག བར་ཨོ་རྒྱན་སྨི རྨན ་གྲོལ་གླི ལླ་དྭནས སྤེལ། 


༨ 


༧ ཚོང་འདུས་ཆསསྐྱོང་ག་མཆིད་ལན། མུ་ཐུ་ཆེན་དཔའ་བོ་དྲག་རྩལ་མྱུར་མགྱོགས་ལྷ། །ནག་ཕྱོགས་དཔུང་བཅས་ཚར་གཅོད་སྲོག་གི་གཤེད། །བསྟན་དང་དེ་འཇིན་སྐྱོང་བའི་ཆོས་སྲུང་ 
གཙོ། [རྒྱལ ༈དབང་པདྨའི་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །ཞུ་ཕྲིན་ སྙན་འཇེབས་ ཡན་ལགྱ་ར་མཚོའི་སྦྲར། །འཐབ ་པའི་རོལ་མོས གུང་གི་ སྙན་མནན་ ཏེ། །ཇི་ལྟར་བསྩལ་བའི་ ་དོན་ 
བཞིན་ལྷ་ཁྱོད་ཀྱི། རྟེན དང་མཆོད་པ་བྱན་པོ་ཐུ པོ་ཟུང་འབྲེལ པ་ལ། །གསང་སྔགས ཟབ་མོའི་བྱིན་རླབས ཆོག་ ཡིས། །འགལ་རྐྱེན་སྤོང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་བསྒྲུབ་པའི། ་པའི། །ལེགས་བྱས་ 
སྤྱོད་པ་བཀའ་བཞིན་སྤྲོ་བགྱི་བའི། །གནས་ཚུལ་འདི་ཡི་མགྲིན་པའི་ལམ་དུ་ཕུལ། ྐད་དུ་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་ཐོགས་མེད་དུ། །སྒྲུབ་ལས་ཕྲིན་ལས་སྔར་བཞིན་མི་གཡེལ་ 


བར། །བདག་ཅག་བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན། །ལྷ་རྫས་ཅོད་པན་དང་བཅས་ཕུལ་བ་དགེ། ༧ 


ཆུ་ཤུར་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་ཁམས་པ་དགེ་སློང་གི་ཕྲིན་མན། མཐྲའ་བྲལ་ཐུབ་བསྟན་རོལ་ 


= 
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༨ ༩༨ 


༄༅། །མཚོལ གནས་ཤིང་། རིག དང་གྲོལ་བའི་གདེངས་ཀ སྙོང་ལྡན་པའི། །མང་ཐོས་ཀླུ་ཡི་དབང་པོའི་ཕྲིན་ ཡིག་གཏམ། །རེག འཇམ་གོས་ཀྱི་རྟེན་བཅས སུག་ 
པར་འབྱོར། །འདིན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་གང་དེ་ཡི། །ཐུགས རྗེའི་གླིབ་བསིལ་ཕན་བདེའི་འཇུག་ངོགསན། །ྣམ་གཡིང་རྒུད་པ་སྤངས་པའི་ངཏ ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས། །རིམ་གཉིས་ 
བདུད་རྩིའི་ཟིལ ་དངར་བཅུད་དུ་ལེན། །གང་ཁྱོད་ལྷག་བསམ ་དད་པའི་ཟླ ཟེར་གྱིས། །བདག་ ཡིད་ཀྲུཌའི་ལང་ཚོ་ཆེར་ངོམ་ ་ཡང་། །ཟབ དོན་སྦྲང་རྩིའི་བདུད་རྩིའི་ དཔྱིད་ཚ ཚིག་འབྲུ་གཉིས་ཆད་འདྲ། _ 
མཆན། །སླད་དུ་སྤེལ་བའི དམ་བཅའ་གཅིག་ཏུ་བརྟན། །སྤྱིརན་གདུལ་བྱའི་མོས ངོར་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས། ཁབྱསཆོསསྒོ་འབམསསུླཔེ་བསྟནཀྱང། །སྙིང་པོར་དྲིལན་ལམ་ ཏྲ 
འདིར་འདུས་སྙམ་པ། །རྣམ་ དཔྱོད་མིག་ ་ཡངས་གང་གི་ཐུགས་མཚོར་རོལ། །དང་པོར་ལས་འབྲས་སྤང་བླང་ཞིབ་པ་དང་། །བར་དུ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་ཞིང་། ། ། །ཐ་མར་ 
བདེན་འཛིན་རྣམ་རྟོག་རང་གྲོལ་བའི། ། །སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པའི་ལམ། །དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་དག་ཅིངབླ་མར་གུས། བསྐྱིད་རིམ་སྣང་སྟོང་ཐ་མལ་བདེན་འཛིན་དག། 


༦) & 


_ འོད་རིས་ལྟར། །ཀུན་ཏུ་དཀར་བའི་སྙིང་ལྡན་བདག་གིས་ནི། །འཁོར་བར་དུབ་ལས་དགའ་བས་སླར་ལངས་ཏེ། །སྙན་ཚིགཅུང་ཐད་བརྗོད་འདི་གསན་བྱའི་རིགས། །མུ་མེད་ 


རྫོགས་རིམ འཕོ་མེད་ཁྱབ་གདལ་ཆོས དབྱིངས་ཆེར། །འབདཔས (ས་བསྒྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་ཉེ་ལམ་ལགས། །སླད་དུ་མི་རིང་དུསན་ ངོས་མཇལ་ ལྱ་གིས། ། །ཟབ་ཆོས་བདུད་རྩི་གསར་པས་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི། །བུམ་བཟང་གཅིག་ཏུ་འགེངས་ལ་སྤོ་དགའི་དཔྱིད། །དབྱར་གྱི་ཆུུ་གཏེར་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར། དེལྟའི་ཞུ་ཕྲན་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག །དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་ 
སྡོམ་པའི་མདུད་པ་དང་། མྱོང་གྲོལ་མཆོག་གི་ཟེགས་མ་འདིར་ཡང་བཅས། །རིག་པ་འཛིན་པར་རབ་གགས་དེ་ཡིས་སྤེལ། ༧ བླ་མ་ཁྲ་ཕུ་བའི་མཆིད་ལན། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ ཧཾ 
མུན་དབྱིངས་བཅོམ ཅོམ་པའི། མཚོ་སྐྱེས་རྡོརྗ ཟླཿ ་བའི་ འི་འོད། །རྒྱལ་ཀུན་རལ ་པའི་རྩེར་འཛེགས་པ། །དེ་ཡིས་ཁྱོད་ལ་དགེ་གྱུར་ཅིག །ཡང་སྲིད་ཀུན་ཏུ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ ( 
འབྲས། །བཟང་པོའི་བྱས་པས་བསྐྱོད་པའི་ ཨ་མྲའི་ཤིང་། །མཆོག་གི་དོག་དངོས་འདབ་ཕྲེང་གཡུར་ཐབས། །སྲིད་ཞིའི་གདུང་བ་སེལ་ཁྱོད་ག་ལ་བར། །ལྷག་བསམ་ཟླ་བ་དག་པའི་ 


[7 
6 ༄༅། 


༩ ཨོ ཨོོ་རྒྱན་ལས་འཕྲོ་བླིང་། 
རྒྱལ་ཐབས་ལ་སྤྱོད་པ། 
3” མོར་མཛོར། ་འབར་བའི། 


།འཁོར་མཚོཿ སྡུག་བསྔལ 'གཉེརམ་ ཡིས། སྒ པར་བསྐྱོད་པའི་དྲྭ་བར་དམ་ཆུད་པའི། །རིས མེད་འགྲོ། འདིར་བརྩེ་བའི་འདྲེན་བྱེད་ཀྱིས། །གཟིགས་པ་ 
“8 བཅའ་བའི་དམ་བཅའ་ཁོད་ཀས་བངས། རྷསངསབསམཆག་ི་གོབགོསནས། །ཉེས་བྱ་རི་ཆུ་བོར་སྤོང་བདུན་གྲུ་གཟིངས་བཅས། །བསླབ་གསུམ་དྲི་མེད་མཐུན་པའི་རླུང་ 
གིས་བསྐྱོད། །མཆོག་བདེའི་རིན་ཆེན་ལེན་ལ་བརྩོན་དེ་མཚར། །ཁྱད་པར་ཐེག་མཆོག སྙིང་པོ་སྔ་འགྱུར་གྱི། ཟབ དོན་གསང་བ་བཅུ་ ཡིསྒྱ་རས་བཏབ་པའི། །དེ་ཉིད་འབྱེད་མཁས་ 


།གང་གི་རིང་ལུགས་འཛིནཔ་དེ་རྨད་བྱུང་། །དེཡི་བསྟན་པ་དྲི་མེད་འཛིན་མའི་ཁྱོན། །གང་གིས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུམ་བསྐྱངས་ཅི། །ད་དུང་མཆོག་གི་ 
།ཆགས་བྲལ་ཆགས་པས་མྱོས་པ་དེ་འདྲ་གང་། །དཕུར་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་དོག་པ་ཅན། །དྲི་མེད་ལེགས་བཤད་ཨུཏྤལ་ཆུན་པོ་གང་། ྣ་བའི་ཟུར་ཕུད་རྩེ 


།སྤྱོད་ཚུལ་དེ་ཡང་གང་ཕྱིར་སྐལ་བཟང་མིན། །དེ་ལྟའི་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ངོ་མཚར་ཕུལ། །མ་ཤོང་འཇིག་རྟེན་འདི་ལས་ཡ་མཚན་གཏམ། །འོག་མིན་ 
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ཞིང་དུ་སོང་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་གང། །མཐོང་ཚེ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་བསམ་གཏན་ཐོབ། །འདིན་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་རིང་ལུགས་ལ། ། །རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་ང དམ་བཅའམ་བཏང་ཡང་།། 
རྒྱུད་དོན་ངེས ་གསང་གནད་ཀྱི་མན་ངག རྣམས། །མིང་ཚིག་ཡི ཡི་གེའི་ཁྱོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་མཆིས། །དེང་དུསྣ་མངས་ཆེན་མཐོན་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཅན། །འདོད་ཡོན་ཕྲ་མོར་སྲེད་པའི་རྐམ་ 
ཀཿ ཆགས་ཀྱིས། །རང་སྲིད་བསྲུང་དང་འཁོར་སྡུད་གཞན་སུན་འབྱིན། །ལོག་འཚོས་རྒྱག་པའི་སྐུགས་པ་འཐོར་བ་ཐོས། །གཞན་དག་སྔེ་ྣོདརྒྱད་སྡེཟབ་མོའི་གནད། །མི་བརྟེན་ངན་ ་ཊ 
ཟླ རྟོག གྲུབ པའི་རིང་ལུགས་ལ། །ཞུགསནས་མན་ངག སྙིང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །མི་ དགེའི་མགྲིན་ ་འདེགས་འདིར་མཆི་མ་བཀུ། ། དེ་ལྟའི་མི་དགེ་ཚོགས་པའི་མུནནང་དུ། | །ཐེག་མཆོག་ ངཱ 


དི་མེད་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ཁྱོད། །རྒྱལ་བསྟུན་གསལ་བྱེད་ཉི་མཤར་རོ་ཞེས། །མེ་ཏོག་ཚལ་རྣམས་དགའ་བས་འཛུམཔ་བཞིན། ། །གང་གི་ལེགས་བཤད་ཕྲིན་གྱི་ཟ་མ་ཏོག །སྙན་ 
ཚིག འབྱོར་པ ་བདེ་བའི ་འདོད་ ཡོན་གང་། །སོན་ཚེ་འཆི་མེད་ དགའ་བའི ་དཔལ་ ཡོན་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་བདག་ལ་མཆིས་སམ་སྙམ། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་མི་འགྲོལ་ 


༦ ༄༅། ཕྱིར །སྔ་འགྱུར་ཁྱད་ཆོས་མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ལྔའི། །ནང་ཚན་རྒྱལ་བའི་གནམཛོད་མྱོང་གྲོལནི། །མི་ཤིགས་ཕྱག་རྒྱས་ཉེ ཉེ་བར་མཛེས་པ་གང་། །ལྷག་ 
ཡཿ པའི་བསམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ ཡིས། །པུལ་གྱིས་འགྲོ་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ། །ཅི་དགར་སྩོལ་བའི་ངོ་མཚར་ཕྲིན་ལས་ལ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཆེ་ཐང་བསྐྲེད་པར་ཞུ། ། 
3 བདག་ཀྱང་སྲིད་པའི་གྲོང་ལས་ ཡིད་བུང་ནས། ། །གསང་ཆེན་དེ ་ངེས་པའི་ པའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །སྤྱོདནས རྣམ་མཁྱེན་མཆོག བདེའི་གོ་འཕང་ལ། །འཁོད་པའི་འདུན་པ རྩེ་གཅིག་ ཡིད་ལ་ ༠ 
7 བརྣུགས། །ེ་སྐད་ཞུ་ཕྲིན་ལྷའི་སྒེག་མོ། །པཉྩལི་ཀའི་སྟོད་གཡོག་ཅན། །ཉམས་འགྱུར་གོམས་པ་འདོར་བཞིན་དུ། །ཁྱེད་གནས་ཆུ་ལྷའི་པང་དུ་སོང་། །ཞེས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ 
པ བའི་བརྒྱུད་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་དགོན་པ་ནས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ལ་ཕུལ་བ་ཛ་ཡུནྟུ། ༧ ་སྱའིཕྱག་མཛོད་ཟུར་པའི་མཆིད་ལན། ལེགས་བྱས་ཚོགས་ཐུང་ཡོངས་སྨིན་དགེ་བའི་ 


£” རྒྱུད། ། ༈ །དྷག ཏུ དམ་ པའི ་ཡོན་ ཏཉན་ཐམས ཅད་པར། །འཆར་བའ འིངོ་མཚར་ནམ དཔྱོད་ལྡན་ རྣམས་ ཡིད། །ཀུན་ དགར་བྱིད་པའི་བློ་གྲོཊ གྲས ཅན ་དེའི དྲུང། །མཆིད་ཕྲེང་མཚོ་བྱུང་ངག་གི པ་ 


༄ཿ༅༦ཁྱིངརཾ 


༨༩ རྐ མ་མ ^^ ༨ ༨ ༨ 


རོལ་མོའི་དཔྱིད། །སྙན་འཇེབ་འགྱུར་ཁུགས་སྟོང་ལྡན་བཟང་པོའི་དོན། །རྩོམ་བྱེད་ཡིད་བཞིན་གཞན་རྒྱུད་ལ་འཆར་བའི། །ངོ་མཚར་དག་པའི་མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་གསལ། །དེ་ཡི་དཔལ་ 


མཛད་འགྱུར་རྒྱལ་གསུང་ཚད་མ་ཅན། །དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རུ། །སྨིན་པའི་ཚུལ་དེ་ཡང་སྲིད་གཞན་དག་ཀུན། ། 


གྱིས་བརྟན་པ་འཕྲོག་གྱུར་པས། །ཡིད་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་ལྷག་བསམ་དགེ་བའི་འདབ། །སྦྱོར་བའི་འབྲས་བཟང་སྨིན་ལེགས་ཉེར་དུད་པའི། ད 
བས། རམལ་ སྤེ་དན་འཆིའི་དམ་བཅའ་བཞིས། །རྟག་ཏུ་བཅིངས་པའི་སྲིད་པ་མེའི་ར་བ། །འཇིགས་རུང་བརྒལ་དཀའི་སྣང་ཚུལ་འདི་མཐོངན། །ཡིད་ལ་ཟུག་རྔུའི་ཚོར་བ་ཤིན་ཏུ་ ° 
བརྟུན། ངོ་བོ་ཡེནས་དོན་དམ་འགྱུར་མེད་དབྱིངས། །རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། །སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པ། །སའོག་གཏེར་བཞིན་འགྲོ་ ཀྭ 
འདིའི་རྒྱུད་ལ་གནས། །དེ་ལྟ་ནའང་ཀུན་རྫོབ་ལས་ཉོན་གྱི། །སྒྲིབ་ཚོགས་ཀུན་གཞིར་བསགས་པས་འཁོར་བའི་ཆོས། །བདེ་སྡུག་མཚན་ཉིད་དངོས་སྣང་ངང་ཚུལ་ཅན། །མྱང་བས་ 


༨ 


ལས་འབྲབས་དགེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེར་ཟླུམ་པས། །ཞི་ 


༽༄. འ༽. ༨ >¬ ༨༽ ¬ ¢ ༦) ༡ ལ་ (ཀཀ པ་པ 
དགེ་བའི་གྲིབ་བསིལ་དབང་པོའ་གྱོགས་གཡེ་ 


བཛུ་ཀར་ཤྟ་ 
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༄༅། །བདེའི་ལམ་ལས་རིང་པ་བཞིན་དུ་སོང་། །སྔོན་ཚེ་དཀའ་ཐུབ་ནུགས་སུ་དགེ་སྦྱོང་གིས། ། །བླ་གོས་བཀྲུས་པ་སྲོག་ཆུགས་གཟུགས་གྱུར་པའི། །བྲིམས་ 
བཞིན་ཁྱོད་ཀྱིས ལེགས་སྤྱད་དཀར་པོའི་ ་དུང་། །སོར་སོར་མཐོང་བའི་མིག དེ་མཚར་ཅིགྱ་ཀི། །འཇམ མགོན་རྒྱུད་དུ་འཇམ་མགོན་ཉིད་བྱོན་པའི། །ཐ །ཐུགས་ ་ཉིདཞི ལར འགྱུར་བ་མི་ 
མངའ་བའི། །སྣང་ཚུལ་དྲག་པོས་ སྤྱོད་ཚུལ་མཐའ་ ཡས་པར། །འཆར་བ་ དུས ྲགའི་སྐུ་ར་བཞངས་མནནས། །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་མཛད་བཟང་པོའོ་མའི་རྩི། །འཇུ་བར་ནུས་མིན་ 
གདུགཔའིསུལསྦམ་ཆེ། །རེ་བ་བཅས་པའི་འདོད་འབྲས་ཆུ་ཤིང་གི །སྙེམ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དུད་མིནནམ། །སྐྱོན་ཉིད་རང་ལ་ལེ་ལན་འདོན་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་གཞན་དུ་རྟོག་ ལི 
པའི་བསམ་པ་ཅན། །བྱང་ཆེན་སྤྱོདཔ་ཀུན་གྱི་ཚུལ་ཡིན་པར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་ཆུད་མཛོད་ཅིག་དགེ་བར་འགྱུར། །ལས་འབྲས་རྣམ་སྨིན་མུན་པ་སངས་པའི་མཐའ། །ཕན་བདེའི་ 


ཉི་མཤར་རིའི་རིལ་འཆ པའི། །འོདྱ་ཀྱིས་ཁྱོད་ཐུགས་པད་མོ་འདབ་བརྒྱའི་འཛུམ། །དབྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་གཅིག་ཏུའདུན་པ་ཞུ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་གསུང་སྙིང་སྟོབས་ཕྲག ་པ་རུ། །འཆང་ 


དུ 


༡ འ 


ྣ བའི བའིདམ་བཅའནོ་པརི་མོ་བཞན། །བསྲུབ་ནུས་མིན་ཀྱང་འཇམ་མགོན་གསུང་གི་ཚིག །རིན་ཆེན་གསེར་ལྟར་ལྕི་བས་ནོན་པར་གྱུར། །འོན་ཀྱང་ཐབས་མཁས་ དགེ་བའི་ དི་བཞོན་ 


ས། །མི་དབང་ཐུགས་ཀའི་སྒྲིབ་བྱེད་སྤིན་བསལ་ནས། །བརྩེ་བའི་འཛུམ་ ཟར་སྤྲོ་བའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །ཁྱོད་ཐུགས དགེ་བའི ་དཔལ་ དུ་འཆར་བར་འགྱུར། དེཡར་རིང་པོ་མིན་ 
པརཉེབའ དུས། །མཇལ་བར་སྨོནན་ཕྲིན་ ཡིག་དགེ་བའི་གཏམ། །ལེགས་བྱས སྤེལ་བའི་ཕོ་ཉ་མོ་བཞིན་དུ། །ཡང་ཡང་རྣ་བའི་དཔལ་དུ་སྤེལ་བར་འཚལ། ཞེས ་རྟེན་དང་བཅས་ ¡ 
ཚེས་དགེ་བ་ལའོ།། ༧ ཡར་འབྲོག་དཔལ་དེ་གྲུབ་ཆེན་པར་ཀུ་རེའི་ཚུལ་དུ་བསྲིང་བ། སཱ་སཱི། གྲུབ་པ་མཆོག་གི་རིང་ལུགས་ཟླ་མེད་པའི། །ཟབ་མོའི་ལམ་བཟང་མ་སྨད་སྙིང་སྟོབས་ 
ཡིས། ། །འཛིན་མཛད་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བསམ་གཏན་པ། །བདེ་བ་མཆོག་གི་རོས་སྒེགས་གང་དེའི་དྲུང། ཁྱོད་སྐུ་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་ནི། མཁྱེན་པའི་ཡལ་འདབ་རྣམ་རྒྱས་ 

༈ །བརྩེ་བའི་གྲིབ་མ་བསིལ '་ལྡན་པས། །སྐལ་བཟང་ངལ་བསོའི་དཔྱིད་ཉིད་ཅེས། ཕཱིན་ཡི 


།སྒྲོག་པའི་ཕོ་ཉ་ཕྲིན་ཡིག་ནི། །གཏམ་སྙན་འཆི་མེད་ལྟའི་རྔ་ཆེན། །རྣ་བའི་བདུད་རྩི་འདི་ 


༠ ༄༅། །བོན། །ལས་གཞན་དམིགས་སུ་མེད་ཅེས་ཐོས། །འདིན་ལུས་འཚོམ་གུད་ཅིང་། །རིང་པོའི་ཤུལ ་ལམ་ ཏ་མིག་གིས། །འདེགས། ཇོག་ཞིབ་མོས་རིང 

་ཱ ལམནི། །གཙང་གཞུང་ས་ཡི་ཐིག་ལེར་བགྲོད། །དེ་ཆེ་བཞོན་པ་ངལ་བའི་ཁུར། །བདག་ལ་བབ་པ་མ་ ཡིན་ ཡང་། །རང་ཉིད་དུབ་པའི ངལ་སོབས་ཀྱི། །ལ ལོ་དངའགྲོགས་ 
| མཆིད་འདི་འབུལ། །མ་ལ་ཆེན་པོའི་སྲིད་བོརནས། ། །ཨ་ཝ་རྷུ་ཏིའི་རྣམ་ཐར་དང་། །ར་བརྡུང་ཐན་གོང་ཕྱིར་བསྐྱེལ་ ་བས། །བདག ་གཞན་བྱ་ཁྱི་ཀུན་ཚིམ་མཛད། | །རིས མེད་སྤྱིན་ 
ཤཿ པ་སྤྱོད་པའི་མཆོག །ཡིན་པ་ཇི་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱིནི། །བདག་གི་རྙེད་ཐོབ་སྦྱིན་པའང་མགུ། མཁའ་ཱིནོརུངབཅས་ཀུནཡ་ ཡང་། །ངལ་བསོའི ་དགའ སྙོན་མཛད་དེ་ 
མཚར། མཉམ ་གཞག་ནམ་མཁའི་མེ ལོང་དུ། རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མའི་གཟུགས་བརྙན་སྤྲིན། །མཚར་པོར་འཆར་དེ་དངོས་པོའི་གཤིས། །གངཤར་ལྷུག་པར་སྐྱོང་དང་ཀྱེ། 


>¬ ༡༩༤ ༢༨ རེ 


ཤཱ ༧ བོ བོ་སྤྲུལ སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ལེགས་འབུལ་དང་བཅས པའི་མཆིད་ལན་དུ་གསོལ་བ། ལྷར་བཅས ་འཇཾག་ རྟན་གསུམ གྱི་འགྲོའི། །ཟུར་ཕུད་ མཐོན མཐྲིང་རལ་པའི་ ཁྲིར། །ཞབས་ སེན ཟླ་བ་དག ་པའི་ 
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འཛུམ། ཕན་བདེའི སྣང་བ འཆར་བྱེད་དེར། །རབ དྭངས་ ཡིད་ཀྱི་མཚོ་མཇིངས ལས། །དད་པ ་ཀུནྨའི་ འི་ངོ་མཚར་འཛུམ། ། །རྣམ་པར་དག པའི་ཞུ་ཕྲིན་གྱི། །གེ་སར་རྒོད་པ་ཕྲེང་བར་ 
སྤེལ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། །སྭ སྙིའི་བཀྲ་ཤིས་གླུ་དབྱངས དང་། །བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཀུན་གྱི གྱི་གསུང་། །མཐུན་པར་སྒྲུབ་པ་བཀྲ་ཤིས དབྱངས། །དགེ་བའི་ 
༡ མཚན་མ ་བཟང་པོ པོ་ཡིས། །མེ་ ཏོག འདབ་ཕྲེང་བཞད་པའི་ཆར། ཆལ་ཆིལ ་འབེབས་པའི འི་ངོ་མཚར་གྱིས། །ས ་དེ་གཤིན་པར་བྱས་ཏེཞུ། ཁྱོད་སྐུ་མི་ཤིགས སྐུའི་རྡོརྗ། རྡོ་རྗེ །གཞོམ་ 
“ྲྲ ཞིག་སྤང་པ་དམ་བཅའི་མདུད། །བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཁྲིལ། །མངོན་པར་བསྟི་བའི་གཏམ་དེ་ སྙན། །གང་གསུང་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པའི། ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐབ་པ་དང་། རྒྱ་ 
ཆེར་ངོ་མཚར་མོས་དགེ་ཡི། །སྐལ་བ་སིམ་གཤིན་མཆོག་ཏུ་དགེ །འོད་གསལ་བ་དང་མཁའ་ཁྱབ་མཁའི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིཆོས་ཉིད་ཐུགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །ངོ་ 
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། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་དགའ་སྟོན་དུ། །རྣམ་པར་ཤར་བ་འདོད་ ཌྷ 


¿༦ 
རབ 


མཚར་དག་པ་རབ་འབྱམས་དཔྱིད། །དེ་ལས་བཀའ་མཆིད་བདུད་རྩིའི་གཏམ། །རྟེན་བཟང་དོན་གྱི་སྐྱེས་དང་བཅས 


©+ ༄༅། །འཇོའི་གཏེར། །གསེར་མདོག་གོས་ཀྱིས་ཀླུབ་པའི་འབྲུག ། །གནམ་ལོའི་རང་ཞལ་འཛུམ་པའིཞལ། །ཧྱེས་བཟང་དབྱར་གྱིས་བསུས་པ་ལས། །གཏམ་ 
„ ག་འཚ ་བཞིན རིང །ངོ་མཚར་དཔྱིད་དེས་བསྡུས་པའི་སྤིན། ། །ལེགས་པ་ཀུན་གྱི་ཆར་འབེབས་པ། །བདག་བློ་བཀོད་མའི་ཆུ་བོ་ ཡང་། །རིན་ཆེནའབུང་གནས་བཞིན་དུ་ 
༣ །ྤད་དུ་རིང་པོ་མིན་པའི དུས། །ཀུན་དགའི་ཞལ་བཟང་བལྟ་བ་ད: ་དང་། །འབེལ་མཆིད་གཏམ་གྱི་བདུད་རྩི་ལ། །ཅི་དགར་སྤྱོད་པའི་ དམ་བཅའ་ཞུ། །ར་འགྲོ་འདིའི་མོས་ ཧུ 
༩ བགིལ། །དགེ་བའི་འབྲས་བཟང་མ་སྨིན་པར། དྲ་སྲིད་རྡ་རྗེའི་སྤྱལ་མོ་ཀྲུང་ །མི་ཤིགས་བརྟན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། དེ་སད་ཞྲུ་པིན་གདོལ་པའི་གཏམ། །སྙན་ཚིག་གླུ་རུ་ ངི 
འབབས་པ་ཅན། རོ་ལྡན་རྐང་འཐུང་འདབ་ཕྲེང་གི་ །བམ་པོའི་རྟེན་དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ། །ཞེས་རྣམ་པར་དགེ་བའི་གྲལ་ཚེས་ལའོ།། ༧ དགེ་ཡེ་བ་བསོདནམས་བཟང་པོ་ལ། 
_ཌ' སྨིན་གྲོལ་ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་ཡི། བླ་བྲང་རྩེནས་དགེ་བར་བྲིས། །རྣམ་པར་འབྱོར་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི། །བུམ་བཟང་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་ཡིས། །གང་བའི་ངོ་མཚར་མི་དམན་ 


.༦ེ 


རོ 


པའི། ! བློ་གྲོས ལྡན་པ་དེ་ལ་དགེ །ལེགས་པར་བཤད་ཀུན་སྨྲ་བའི་འབབ་སྟེགས་སུ། _ །འཇོ་བ་གང་དེའི་ཕྲིན་ཡིག་རྟེན་ལྡན་འཕྲོད། །དངོས་སུ སུ་ཟུར་བསྟན་ཤུགས་ལས་ལོག་གོ་ 

།གནས་ཆུལ དྲང་དང་ངེས པའི་མཐའ་ཅན་གོ །རེ་བ མཚན་མོའི་ནོར་འཚོལ ་ལགནོམ གྱིས། །དོག་པ་རང་ལུས་ཐ གྲིབ མར་སྐྱི་གཡའ་བ ་བའི། །གཉིས་འཛིན་སྲད་བུའི་མདུད་སྣེ་ 
དམཔོཡིས། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ཉིད་ངལ་བརམ་གྱུར་ཏམ། །ལྷག་བསམ་ཟླ་བའི་ཟེར་གྱིས་བསུས་པ་ལས། །བཞད་པའི་ཀུ་མུད་མགོ་ལྕོག་ལྡེམ་པའི་སྒྲར། །ཞུམ་པ་མི་དགོས་བག་ ཿ 
ཕེབ སྦྲང་རྩི་ཡིས། །ཚིམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཅིས་མི་དགའ། །འདོད་སྦྱིན་སྙེ་མ ་ངལ ལ་བསོར་སྤྲིན་གྱི་དཔྱིད། །འགུག་པའི་ཐབས་ཚུལ་གདམ ་པ་རྫས དང་བཅས། །བསྲིང་པ་འདིར་ 
སྤྱོད་འདོད་པའི་བུམ་པ་བཟང་། །འགེང་པའི་ངོ་མཚར་བཅུད་དུ་མི་འགྱུར་གྲང་། རྡོ་ྗེ་རྣནཔོ་ངུར་སྤྲིག རྫུཐབས་གྱིས།  །ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་སྨྲ་ལ་ཐོགས་མེད་ངག ། །གྲུབ་པའི་ 
སྙེམས་པ་འཕྲོག་པའི་ རྩོད་ངག་གཏམ། །སྨྲས་པ་ལྟ་བར་འགྲ གྲོ་བ ་འདིར་བསྲིངས་ཤིག །ཚུལ་ལྡན་བག་ ཡོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཐོས ་པར་བརྩོན། །བསམ དང་སྒོམ་ པའི་ཚུལ་ལས་མི་ 
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རྡེ པའི། །རྐང་འཐུང་འདབ མ རོ་བརྒྱར་སྟེར་བའི་རྫས ། བུམ བུར་བཏུམ་ ལ་ རྟགས ཀྱིས ལེགས བཀྲ་བ ། ། །ཆོས འཁོར་ལྷུནཊེ པོའི རྩེ རནས བྲིསཿ ་པ་ དགེ ། ༧ མདོ་ཁམས་གོ་འཇོ་བ་ དགེ་སྦྱོང་ 
ཤེས ་ ཟེར་ལ། ཕུལ བྱུང་དད་བརྩོན་ ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟུནི། བསླབ ་གསུམ་ནོཌ ནོར་བུའི འབྱོར་པས ་གང་གྱུར་ཅིང་། །གདུང་སེལ་འཿ འདོད་ དགུའི འབྱོར་པས ་འགྲོ་ཿ བ འདི། །ཀུན དགུར་ 


- གོས་ཤིང་། །མཐུན་རྐྱེན་རེ་བ སྤིན་བཞིན་གཏིབ གྱར་གཏམ། །དེལས རང་གསལ བསམ་ གཏནནགས མྱུངན། །དྲན་ཤེས ཚངས་པའི་ སྐུདཔ ་མི་ འབྲལ ཞིང་། །གཞན ་ཕན་ 


།འདའ་བ། །གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བ་དམ་པ་ཡི། །མཛད་སྤྱོད་ལགས་སོ་ཐུགས་ལ་སིམ་པརཞུ། །ཕྲིན་ཡིག ཡི་གིའི་འབྲུ་དང་གྲངས་མཉམ་ 


དཱ ཟབ སཾ ་དེལ། །རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཁྱོདནི་སྲིད་པ་ ཡི། །དགྲ་ལས་ཕྱོགས དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུའོ། །ཤིས་པས་མངོན་བསུས་མཆིད་ཕྲེང་བདུད་རྩིའི་ 
༈ །གང་གི་རྣ་བའི་བུ་གར་སིམ་གྱུར་ཅིག །མུ་ངམ་ཐང་རིང་བགྲོད་དཀའི་ཤུལ་ལམ་ཀུན། །སྙིང་སྟོབས་གོམ པས་བགྲོད་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །འགལ་རྐྱེན་ཉེས ་པསནམ་ 


287 


༨༩ 


མཆོག སྤྱིན་རིལ་བ་སྡྲེང་མཁས ་པས། །དྲང་པོར་སྲོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཚང་ལགས་སམ། །འདི་ཉིད་མུན་པར་འཁྱམས་ཡང་ཉི་མ་བཞིན། །འགྲོ་ལ་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས་གསལ་ 
མཚོན་པའི། །སྙིང་སྟོབས་མ་སྨད་དམ་ ་པའི་ཞལ ལུང་གི །ངེས་ དོན་སྣང་བ འགྱེད་ལ་སྤྲོ་བར་མཆཾས། །རྣམ་ཀུན་རྣམ་མེད་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དབང་ 
པོའི་ དྲག། །ཅུང་ཟད་གསལ བར་མངོན་ ཡང་ད་དུང་ནི། །འདུ་བྱེད་ཁྱིམན་རྟག་ཏུ་མནལ་ཏེ་མཆིས། །ཐ་སྙད་ཚིག་ལ་རྩོད་བརྟེན་མཁས་པ་རྣམས། །ཀུན་བརྟགས་འཆིང་བུའང་ ° 
གླའུར་ཉིད་དུ་འཁྲུལ། །འགའ་ཞིག་མཉམ ་གཞག་བསམ་གཏན་འཕྲོ་བོརནས། བྲ ་སྙད་ཐོས་བསམ་གནས་ལ་སླར་ཡང་འཇུག །མི་ཤེས་མུན་སྒོམ་ཙམ་གྱིས་རློམས་པ་དང་། །ལག་ 
ལེན་འཆོལ ་བའི་ཆོགས་འདའ འ་བའང་སྣང་། །བྱ་བྱེད་མང་ཡང་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དང་། །བྲལན་བྱང་ཆུབ་གནས་ལ་ཉེ་མི་འགྱུར། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ 

ཀྱི། །མན་ངག་མཐའ་དག ་གཞོལ་ཞིང་འབབ ་པའི་གནས། །རྩ་བ་རང་སེམས་ཉིད་དེ་གདོད་མནས། །ཡོངས་གྲུབ་སྣང་སྟོང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགས། །བཟང་ངན་བདེ་སྡུག་སྣང་བ་ ངཱ 


ླ 


ཤེ 


བཛྲ་ཀླ་ར་ 
ཛཱ 


༦4 ༄༅། །སྣ་ཚོགས་འདི། །རང་སྣང་འགགས་མེད་རོལ་པའི་རྩལ་ ་ཡིན་ཕྱིར། །རེ་དོགས་བཟོ་བཅོས་མེད་པའི་མཉམ་གཞག དང་། །དེ་ལས་རིག་པའི་གསལ་སྣང་ 
ཨ སྦྱོང་བར་འཚལ། སླརཡངཕུལབྱུརལེགསབྱས་རྒྱམཚོ་ཡས། །ཉེར་བརྒྱན་འཚོ་གཞེས་དོཿ ་དོན་ལྡན ལྕུར་མཛཾདནས། ། །འགྲོ་བའི་ སྤྲོན་མེ་རྒྱལ ་བའི་ བསྟན་པ་ ཡི། །ཡང་དག ་ལམ་ 
བཟང་བརྟེན་ལས་མ་གཡེལ་ཞིག །ལེགས་སྤྱད་འབྲས་བུས་༈ རྟག་ཏུ་བདེ་བའི དངོས། །སྒྲབ་བྱེད་ཞི་བ་དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་ལ། །བརྟེནནས་རང་དང་གཞན་གྱི་རླབས་ཆེན་དོན། །ཕུན་ 
༡ ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་སྙིང་སྟོབས་མི་དམན་འཚལ། །དེ་ལས་མཆིད་ཕྲེང་ཚིག་སྙན་དོཌ ་དོན་བཟང་པོས། །གང་གི་ངོ་མཚར་གསལ་བར་མཚོན་པ ་ཡང་། །ཡང་ཡང་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་ཕོ་ཉ་ 


མོ། །བསྲིང་བར་མཛོད་ཅིག དད་ལྡན་སྙིང་གི་བུ། །ཞེས་མཚོན་པའི་རྟེ ཏྟེན་སྲུང་མདུད་དམ ་རྡར། བན་གཟན་ང དམར་པོ་བཅས་ ཡར་ཆེས དགེབ་འའོ། ༧ དགེ་སྦྱོང་བློགསལ་རྒྱ་མཚོ་ལ 


, སྭ་སྭི། མ།ཁའ ཁྱབ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་དང་། །ནུས པའི་རང་གཟུགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། །ཨྩྱོ་ཧྐན་མཁན་པོར་གགས ་པའི་ འིངོ་མཚར་གྱི། །གྲགས་པའི་གཟི་འབར་གྱུར་ 


--- ¬ 


|དེས་ཤིས པར་མཛོད། །ལེགས་སྤྱད་ཟློས་གར་སྟོང་གིས་སྒེག་པའི་ཉམས། བག ཡད་ཁྲམས་ཀྱ་དོ་རར་སྐྱར་བ་ལ། །རྣམ་ དཔྱོད་དཔུང་པ་མཐོ་བའི་གྲགས་སྙན་གྱི། །དབྱར་རྔ 

་གྱི་མཐའ་ ཡང་མི་འགོགས་གསལ། [བློ་གྲོས རྫིང་བུའི་ནང་དུ་མི་འཆར་བའི། དར ་སྟོན་པ་ལ། །ཚིག་རྒྱན་ཉམས་བརྒྱས་མངར་བའི་མཆིད་ཕྲེང་ 
བག ཌྣ་བར་བདུད་རྩིར་བྱསཿ པ་མིནནམ་ཀྱི། །རབ དཀར་གླེགས་བུ། ་བའི་ འི་དོ་རར་ཡི གེའི་གཟུགས། །མཛེས སྡུག་ཉམས བརྒྱར་བརྩེ་བའི་ལྟད་མོཿ །དང་། །འཆི་མེད་ ཡོངས འདུའི་དྲི་ པཿ 
བསུང་སྦྲོ་བའི་གཟུགས། །རེང་བུར་སྤེལ་བའི་སྐྱེས་ལ་སུ་མི་མགུ། །རྙོག་བྲལ དད་པའི རྫིང་བུ་ཆེས དྭངས་པར། །བྱས་ཤེས ཨུཏྤལ སྡོང་བུ་མཆིད་ཕྲེང་གིས། ། །ཆ་ཅམ་འཛུམ་པའི་ ྩ 
བསུང་ཞིམ་འདི་ལྟན། །ཡོངས་རྫོགས་བཞད་པའི་དྲི་བཟང་གང་དུ་ཤོང། །རང་མོས་སྙིང་ལ་གཅེས་དགུའི་མ ་ཆི་ཀཿ །སྤེལ་ལེགས་རྣམ་དཔྱོད་ཟུངས་ཀྱི་སྲོག་བཏང་ནས། །འཛིན་ 


༢༨ ༨༩ ༦༤༽ 


ཅར 
་ 
2 
༡ 


རིལ་སྣ་ཚོགས་ཆོན་གྱིས བསྒྱུར་བ་ལ། ། །རྒྱན་གྱི་ཕྲེང་བ འཛིན་པ ་ད་དུང་མང་། །ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་འོ་མའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས། །བསྐྱངས་པའི་ལན་དུ་དུག་གི་སྤྲིན་འཐུལ་བ། །ངན་ 


༦ ༄༅། །པའི་བག་ཆགས་གོམ་པའི་གཞན་དབང་ཅན། །འཁྱོག་པོར་འགྲོ་བ་ཁོནའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན།` །སྣ་ཚོགས་རྣམ་འགྱུར་ཟེ་རིགས་བདེརའཁྱུགཔ། །ཕྲལ་དུ་ 


' མཛེས་་ཀུང་སུགས་སུ་དཔྱད་མི་བཟོད། །ཐོག་མཐའ་བར་དགེ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ནི། །ནོར་བུའི་རང་བཞིན་ཕྱིས་པས་བསལ་མིནནམ། །དེ་ཕིར་བློ་གྲོས་འཕེལ་ཀྱིན་ལས་འབྲས་ 
ལ། །བླང་དོར་ཞིབ་མོར་འབྱེད་ཤེས་མཛངས་པ་སྟེ། །དཀར་པོའི་ཆནས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ལ། །སྣང་བའི་གོ་སྐབས་ ཡངས་པ་ཟླ་བ་བཞིན། །བཏང་སྙོམས་ སྱིད་ལུགས་མལ དུན་ 


2; དི །ལང་ཚོ་ཡོལ་ཞིང་སྲིད་བདེས་ཡི ཡིད་གདུངས་ཀྱང་། །བསམ་པ་དགེ་བ་ཁོནས་ལྔ་པ་ཡི། ཕོ་ཉ་སྒུག་པ་ལས་གཞན་བྱ་རྒྱུས་དབེན། ། །དེ་སྐད་སྨྲས་པའི་མཆིད་ཕྲེང་བདུད་རྩི་ 
༈ །དགའ་བའི་མཆུ་སྒྲོས་བིཔྦའི་ནགས་ཚལནས། །ཚེས དཀར་ཟེའུ་འབྲུ་གསལ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས། །སྙིས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་བཅས་སྤེལ་བ ་ཡིན། ༧ མདོཁམས་པ་ཡང་བ་མའི་ 


ིགལན། སྔོན་གོམ་ལེགས་བྱས ་དགེ་བ་འཛམ་བུའི་འབྲས། །ཚོགས་གཉིས་འཛིན་མར་སྨིན་པ་ཡོང ་ཡོངས་འདུའི་ཤིང་། །སྐྱེ་དགུའི་འདོད་པ་འཇོ་བ་ཕན་བདེའི་དཔྱིད། །ཟབ་གཏེར་ 


= 


༡ 


༄ཿ༦ཁྱིང 


ངོ 


གསང་བའི་མཛོད་མངའ་གང་དེའི་དྲུང་། །ལྷག་བསམ་ས་འཛིན་རྩེནས་མཆིད་ཕྲེང་གི །ཟླ་ཟེར་རྟེན་བཟང་རི་དྭགས་མཚན་མ་ཅན། །ཤུར་བའི་མོད་ལ་བདག་བློ་དྭངས་པའི་ 
མཚོར། །རབ་ དགའི་པད་མོའི་འདབ་བརྒྱ་ཀུནནས་འཛུམ། །དེ་ཚེ་ངོ་ཊ མཚར་དཔལ གྱི་དྲི་བསུང་གིས། །བསྡུས་པའི་ཐར་འདོད་བུང་བ་སིམ་བདེའི་ཕྱིར། །ཟབ་གསང་སྦྲང་རྩི་གསར་ 
པའི དུས་སྟོན བེདཔོ་ཁྱོད་ཉིད་བདག་བློའི་ཡི་གར་སྣུམ། །གང་གི་བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་ཐར་འདོད་ལ། །རྣམ་ཐར་ཕྲིན་ལས་ཅི་དགར་འཇུག་པའི་གེགས། །བསྲང་བྱེད་ཕྱོགས་ 
ལས རྣམ་རྒྱལ་མི་དབང་གི །བཀའ་ ཏགས་རྡོ་རེའི་རི་མོ་ཤིན་ཏུ་བཙན། །འདི་ལས གང་ཁྱོད་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དཿ དང་། །བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཐུགས ་དགོངས་མི་གཡེལ་ཞིང་། །ཞུ་ 


མཆིད་འཆི་མེད་ལྷ་ཡི་ཆུ་རྒྱུན་བཞིན། །རིམ་པར་སྩོལ་བར་མཛོད་ཅིག་ཞུ་བ་ལགས། །ཞེས རྟེན་དང་བཅས་ཨྱོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ནས་ཕུལ། ༧ ཚ་ཚུལ་སྔགས་འཆང་ལ་བསྲིང་བ། 
འཚོ་མཛད་རིགས་སྔགས་འཆང་བ་གང་དེ་ལ། །རིང་མིན་ཆར་ཡང་སྐུ་ཡི་ ཟོ་མདོག་ནི། །གཟའ་བྲལ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ལྟར་འབར་ཞིང་། །ཕྲིན་ལས་སྣང་བ་འགྱེད་ལས་མི་གཡེལ་ ཅཱཾ 


ར་ཡ 


༠ ༄༅།་ །ལམ། །མཆིད་ཕྲེང་ཟེར་གྱིས་ལྷག་བསམ་པདྨོའི་འདབ། །འཛུམ་པའི་གེ་སརབླང་དོར་འགྱུར་ཁུགས་ཀྱི། །དར་དིར་འཚེར་བའི་བུང་བས་རྩེན་པ་ 
*#” ཅན། །མོས་འདུན་ལྡུམ་རའི་ཚལ་དུ་ཅི་ ཡང་བསྟི། །དེ་ལས་འགལ་རྐྱེན་ཆར་རླུང་བསྲུང་བ་ དང་། །མཐུན་རྐྱེན་དབྱར་གྱི་དཔལ་དང་མི་འབྲལ་བའི། ། །དགེ་མཚན་བདེ་སྐྱིད་མགྲོན་དུ་ 
3. འགུགས་པ་ལ། །བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྲུང་མདུད་དམ་རྫ རྫར། ་དང་བཅས་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་ལ་དགེ། ༧ རྨོག་ལྕོག་སྤྲུལ་སྐུའི་སྙན་ཚིག་ལན་དུ་ཕུལ་བ། 
.ླ རྒྱལ་བསྟུན་སྙིང་པོའི་ལམ་བཟང་ཤིང་རྟ་ཆེས། །ལུས་ཅན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མཆོག་གི་གཞིར། །འདྲེན་པའི་རྣམ་ཐར་མཆོག ་དངོས་གཟིགས རྣམས དང་། །མཆུངས་པར་གསལ་བ་ 


སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཆེར། །རབ་དང དང་བདུད་རྩིའི་གཏམ་ཛུ གྱིས བཏུད་པའིཿང ངག་ །ཉམས་བརྒྱའི་གར་གྱིས རྩེན་པ་མཚོན ལྡན་གསུངས། །སྙན་ཚིག །་རིག་པའི་འགྱུར་ཁུག སྟོང་ལྡན་ 
_ཤ” པའེ། །དླུག་སྐྱེས དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུས་ཞུས་པ། ། །སྲིད་ལས རྣམ་གྲོ གྲོལ ངོ་མཚར་ཀུན་གྱི་ཕུལ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་ བསམ་སྒོམ་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །བརྩེ་ཆེན་སྣང་བ་ཆེན་ 
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པོས་རྩོད་དུས་མུན། །མཐའ་བྱེད་ཉིན་མོར་བྱེད་དེ་གཟུགས་གཞན་བཞིན། །ཚད་མེད་དམ་བཅའ་རྒྱལ་བསྟན་དཔག་བསམ་གྱི། །བཤད་སྒྲུབ་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་བཞད་གང་། །ཕོ་ཉའི 
དྲི་ཡི་བཞོན་པས་བདེར་དྲངས་པའི། །གསུང་ཕྲིན་བུང་བ་གཞོན་ནུ་ས་འདིར་རྩེན། །ཐུགས་བསྐྱེད་རྩ་བ་རབ་བརྟན་མཁྱེན་པ་“ ཡི། །ཡལ་འདབ་རྣམ་རྒྱས་བརྩེ་བའི་མེ་ཏོག་བཞད། །ཡེ་ 
ས་འབྲས སྨིན་ཕན་བདེའི་གྲིབ་ང བསིལ་དུ། །ལུས་ཅན་སྐྱོང་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཏུ་དགེ །བྱད་པར་རྒྱལ ཀུན་ཡུ ཡམ གྱུར་བདེ་ཆེན° དཔྱིད། །མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མནི་གུའི་སྒྲུབ་བ: བརྒྱུད་ 
རཱ ཀྱི། ། །ཐབ་ལམ སྙིང་པོ་ བོ་བདུད་རྩི་རོ་བརྒྱ་པའི། །མཆོག སྦྱིན་མཛད་ཁྱོད་འགྲོ་འདིའི་གདུང་སེལ མཁན། །གང་གིཿ གྲགས་ སྙན་ལྷ་ཡི་རྔ་ཆེན་བཞིན། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཀུནནས་སྒྲོགས་ 
པའི་སྒྲ། །རྣ་བར་ལྕུང་པས་བདུད་རྩི་ཐྲོབ་པ་བཞིན། །ཀུན་དགའི་ལང་ཚོ་ཅི་ཡང་རྒྱས་པར་གྱུར། །བཀའ་མཆིད་ལེགས་བཤད་སྐན་པའི་སྨྲ་བའི་ངག །ཚིག་ སྙན་དོན་བཟང་སྡེབ་ 
སྦྱོར་མ ་སྨད་པ། །གངས་ཅན་ དགེ་ དབང་འཇིག ་རྟེན་ དབང་ཕྱུག་གི ། །ངོ་མཚར་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བས་མཚོན་པར་བྱས། ། ། །དེ་རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས གྲུབ ་སྤོབས་པ་དང་། །མང་དུ་ཐོས་ 


སླེ 


༧ 
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གཉིས་ཉི་ཟླའི་འགྲོས། །དངོས ཀུན་གོ་ལའི་ ཁྱིམ་ལ་རྟུག་རྒྱུ་བའི། ། །འདི་མཐོང་ཐ སྙད་པ་སངས སྣང་བ ་ལ། །མཚར་དུ་འཛིན་པའི རྣམ དཔྱོད་ཡ་མ་བརླ། དེ་ཕྱིར སྟོབས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཁུར། གྱིན་ དུ་འདེགས་ལ་ཞུམ་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བཟློས་པའི འི་ངོ་མཚར་གྱི། །ཕྲིན་ལས ་དུས་ལས་ ཡོལ་བ་མེད་པར་གསོལ། །དེ་ལས་ལེགས་ 
༧ པརའདོམ་པའི་གསུང་ཡིག ཕྲེང་། །བཀྲ་ཤིས དག་པའི་སྣང་བ་ ཉིཟླའི་འགྲོས། །ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཡི ཡིད་རོ་གཅིག་མཁའ་ལམ་དུ། །འདྲེན་པའི་མཚན་བཟང་ནུབ་པ་མེད་གྱུར་ཅིག །དད་ 

པའི་ཞུ་མཆིད་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཅན། །གྲུབ་རིགས་པདྨའི་ཚལ་དེར་ཤར་བན། །རབ དགྱེས་ཞལ་གྱི་གེ་སར་འཛུམ་པ་དང་། །མཉེས་གཤིན་སྦྲང་རྩིའི་དོག་པ་སྤེལ་བཞུ།། 
ཧཾ ཞེས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཉེ་བར་མཆོན་པའི་ ལྷ་རྫས།ཁ་ཚར་མ་ཉམས ་པའི་ རྟེན་ དང་བཅས་རྣམ་པར་དགེ་བའི་གྲལ་ཚེས་ལ་མཁའ་སྤོང སྤྱོད་གྲུབ ་པའི་རི་བོནས ཡུལ། ༧ མདོཁམས་པ་གོའཇོ་བ་ 


༄༅།་ །པ་ྲ དི་མེད་བཟང་པོའི་གསེར། །མཛེས་སྡུག་གཟུགས་རྒྱན་རྣམ་འགྱུར་མཐའ ་ཡས་པ། །ཤར་བ་མཁས་མང་རྣ་བའི་རྒྱན་ དུ་འབྲུངས། །མ་ལ་ཟབ ཐབ་དོན་རིམ་ 
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| །མཁོཆེནླབ་མའི་མཆིད་ལན། བསོདནམས་འཛིནམའི་གཞིལ་དགེ་ལེགས་ཀྱི། །འདབ་ཕྲེང་ལང་ཆོ་བཞད་པའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཕན་བདེའི་དྲི་བསུང་མངར་པོས་སྐལ་བཟང་གི །བུང་ 
བ་སྤྲིན་བཞིན་སྡུད་མཁས འདྲེན་པ་ཆེར། །རྒྱལ བར་གྱུར་ཅིག མཆོག ་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ལ ་དང་དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན་ཀུན་གྱི། །བདེན་མཐཐུས་བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་བསིལ་མའི་ 
¦ ཆར། ཕྱོགས དེར་ཁྱབ་ ་པར་གཏོར་ནས །འདི་སྐད་ཞུ། _ །གང་སྐུ་མི་ མཐུན་རྒུད་པའི སྤིན་གཟེབ ་ལས། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རི་བོང་འཛིན་པ་ཅན། །སྭོན་གྱིས་གང་བ་རྫོགས་པའི་ངོ་ 
 མཚར་གྱི། །གདུལ་བྱའི་ཀུ་མུད་ཕན་བདེ་བཞད་ཅེས་ཐོས། །དེལས་མཆིད་ཕྲེང་གཏམ་ ནཀུརའི ། །འཛུམ་ཟེར་རྩེ་དགའ་ཆོད་པའི་ཆབ་ཤོག་ཕྲེང་། །རབ་དྭངས་ཡིད་ཀྱི་ཆུ་ 
མཚོར་ཤར་བ་ལས། །ཀུན་དགའི འི་ལང་ཆོ་གསར་པའི་ངོ་མཚར་འཕེལ། །རྟེན་བཟང་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་རོ་བརྒྱའི་དཔལ། །དཔག་བསམ་ལྫོན་པའི་འདབ་ཕྲེང་ལ་སིམ་པས། །བམ་ 
པོར་བརྩེགས་པའི་སླབ་རྩེ་བཅུ་གསུམ་གྲངས། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་དར་ཆེན་ལེ་ཚན་དང་། །ཁོར་ཡུག་ཁྱོན་ཀུན་སྐད་ཅིག་རེར་མྱུལ་བའི། །ཅང་ཤེས་བཞོན་པའི་མཆོག་དང་བརྗིད་ དྲ 


།ལྡན་མཇོ། །ཚད་མེདྲ་གངས་ལྡན་གདན་ཁེབས་བཅས་པ་ཡི། ། །ཡང་དག་སྦྱིན་པའི་ཕུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་རྣམས། །གང་གི་སྲི་ཞུ་བགྱིད་པའི་ཕོ་ཉ་བ། །ཟུང་གིས་ 
ཉམས་པ་མེད་པ་འདིར་འཕྲོད་ཅིང་། །གཏམ་གྱི་བདུད་རྩི་གསར་པས་ཀུན་དགའི་སྐྱེས། །དབྱར་གྱི་ཆུ་མཚོའི་ དཔལ་ལའྲགྲན་པར་གྱུར། །འདིན་སྔོན་བསགས་རྒྱུ་ཡིས་འཕང་པའི་ 
འབྲས། །ཡུན་ཆོགས་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བའི་ རྟེན་བཟང་སྣོད། །རྣམ་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་འགེང་པ་ལ། །འགལ་རྐྱེནནག་པོ་བརྩེགས་པས་མ་གོས་ཤིང་།_ །གཞན་ལ་ཕན་པར་ 
- འདོད་པ་ཤར་གྱི་རིའི། །ལྷུག་བསམ་ཚངས་ ་པའི་རྩེནས དམ་ཆོས་ཀྱི། །བདུད་རྩིའི་འོད་དཀར་སྤྲོ་བ་རིགས མཐུན་གྱི། །དད་པས་ཀུ་མུད་མ་ ཐུམ་རྒོད་པར་མཆིས། །ཆེད་དུ་ཞུ་བ། 
དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྨད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཆབ་ཤོག་ཞིབ་མོ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཁ་བཏག །སྨན་རྩེ། བཟང་གོས་སྔོན་པོ། བཟང་ཇྔ་སྤྲབ་རྩེ་བཅུ་གསུམ། 
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ཧཾ རྟཕོ་བཟང་པོ་གཅིག །མཛོ་བཞི། དཀར་བརྩེགས བརྒྱད། ཀོ་གདན་བཞི། སྒ་ཐགས་ཆས་དང་བཅས་པའི་འབུལ་བ་བཟང་པོ་ཕོ་ཉ་བ་གཉིས ་དང་ཚོང་དཔོན་གྱིས ཉམས་པ་མེད་ 


ད ར་རོ རོར འི་འ རོ ར༽ར་་ར་པ་པ་་་་་་་་ འར པ་་་ོ་་་་རི་། རའརི་རོ་རོང་མང་མ་རམར་་ལ་ར་ 

པར་འཕྲོད་ཅིང་། ཕྱོགས དའི་གནས་ཆུལ་ཞབ་མཤུགས ལ་ཐས་ནང་ཆད་དུ་བསྐུར་བ་མཐའ དགཐས་པས་ཡིད་ལ་སྤྲ་དགའ ཟླ་མད་དུ་འཕལ་བར་གྱུར་ཅང་། འདུགས་སུ་རྣམ་པར་ 
»7ཨྲ" རོ ཿ >¬ 7» 2 4 ༡༡༤ 2 ༡༡༠༤ ¢ ༡༡༤༩༩༡༤ ༡༤ 
འབུལ་འས་ཀྱ་གནས་ཆུལ་ཞབ་མར་ཁང་པ་གཉས་ཀྱ་ངག་ལམ དུ་ཆངས པར་གསེལ་བ་སྙན་ལམ་དུ་བཅགས་པ་དང་། 

༠@༩༦ 

ཟོ 


དཀར་བའི་ལེགས་སྤྱ། 
ལྷའི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་རིམ་པར་སྩོལ་བརཞུའོ། །གང་གི་སྦྱིན་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲུང་པོའི་འབྲས། །ལྷག་བསམ་ཡོངས་བསྔོའི་དྲོད་གཤེར་མཐུན་རྐྱེན་གྱིས། །རྣམ་གྲོལ་བྱང་ཆེན སྙེམ 


ལེགས་སྨིནནས། །ཕན་བདེའི་འདོད་འཇོའི་དཔྱིད་དུ་བསྐྲན་པ་ལགས། །དེ་སྐད་གཏམ་གྱི་བདུད་རྩིགསར་པའི་དཔལ། །འཆི་མེད་རྔ་སྒྲས་མཚོན་མིནངོ་མཚར་གྱི། །རྩེ་དགའ་ 
ཞེས་ཡི་གེ་གཟིགས་པའི་རྟེན་མཚོན་བྱེད་དུ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཚས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཀྲ་བ་ཁ་ཚར་མ་ དྲ 


དྲ་པ་མོ་བྱགིས་པ་མཐའ་དག་དང་། 
༡ „ ཿ ¬ ༨ ༤༽.> , ¬ ”¬ `. ༡༡ ་པའྲི་རྨམ་པར་དགེ་བའི་མཛད་པ་ ༩ 7 ` ༡༠༡༤ ༡- ཀི་མཛའ་ „ „=¢“. ¬ དོ་ཤལ ༈ ༡༡ ༩༤ 
# སླད་དུའང་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་ཐུགས་ལ་བཅངས་པའི་རྣམ་པར་དགེ་བའི་མཛད་པ་བཟང་པོ་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མི་མངའ་བ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་མཛའ་བས་དྲངས པའི་ཕེབས་ཆོགས་ཀུང་ 
ངཱ 


-2༡། 
2 
༡༽ 


ཁོང་ནས་རོད་པའི་མཆིད་ཕྲེང་ནི། །བཟང་པོའི་རྟེན་དང་བཅས་ཏེ་དགེ་བར་ཕུལ། ད 


༄༅། །ཉམས་པ། དབུ་ཞྭ་ཐང་ཐེབ་གསེར་ཤོག་མ། གསོལ་ཕྱིང་གོས་རྒྱན་མ། ཞལ དཀར་རྒ་ཤུབ་བོད་ཤུབ ་དང་བཅས་པ་སྟེགས་བཟེད་ཞལ་རྣམས་ཚང་བ། 
་ཱ དུ་ཀུ་ལའི་རས་དཀར་ཡུག་དང་བཅས་ཏེ་ཨོ་རྒྱན་སྤིན་གྲོལ་གླིང་ངེས་པ་དོན་གྱི་དགའ་བའི་ཚལ་ཆེན་པོནས་ཕུལ་བ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། ༧ མདོ་ཁམས་གོ་འཇོ་བླ་བ་མ་ཨོོ་རྒན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
, མཆིད་ལན། མི་ཟདྱ་རྒན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོན་ ཏན་གཞི། །དག་པའི་སྣང་ཆར་ཨོ་རྒྱན་མཁན་པོ་ཡི། །ངོ་མཚར་ཡེ་ཤེས འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གར། །རྣམ་པར་རྩེན་པའི་རིག་འཛིན་གང་དེའི་ 
དྲ མུ །ལྷག་བསམ་ཟླ་བའི་མ་མའི་རླབས་ཕྲེང་རྩེར། །ཞུ་ཕྲིན་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཀེ་ས་རར། རྣ རར །རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་རྒྱན་དུ་སྤེལ་ཏེ་ 
།སྤྲིབ་པའི་སྤིན་ཚོགས་སྤངས་པའི་མཁའ་ལམན། །ཡོན་ཏན་ལང་ཚྩོ་ཆས་པའི་དཔལ་གྱི་གཟི། །ཕན་བདེའི་སྣང་བ་སྤྲོ་བའི་ངོ་མཚར་དཔྱིད། །སྐལ་བཟང་ཆུ་ སྤེས་བཞད་ 
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ཧཾ བའིགཏང་ དྭེ་སྐན། །དེ་ལས་མཆིད་ཕྲེང་ཚིག་སྙན་དོན་ ཟབ་པ། །རེག་བདེའི་ དར་དང་འགྱུར་མེད་ས་ལེ་སྦྲམ། །ཅང་ཤེས་བཞོན་པ་མཆོག་གི་རྟེན་ དང་བཅས། །འཕྲོད་པས་ཀུན་ 


། 


2 ་ 


༄༽༣༄ ༦ 


དགའི་ ་ལང་ཚོ་ཅི་ ཅི་ཡང་འཕེལ། །འདིན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་འཇུག་པ་ཡིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི' ལེགས སྤྱད་ཆ། །གང་གླི་ཟ་བ་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་ཅན། །ལྷག་བསམ་ 
བདེ་འབྱུང་ཟུར་ཕུད་མཛེས་པ་ཅན། གང་གིས དད་པ་དང་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་མི་དམན་པའི་སྒོ་འཕར་ལས་འཐོན་པའི་གསུང་གི་མཆིད་ཕྲེང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཁ་བཏག །གསེར་ཐུམ། 
ཅང་ཤེསྤ་ཀྱི་རྟ་བཟང་པོ པོ་དང་བཅས་པའི་ འི་རྟེན ལྡན ཉམས་མེད་དུ་འཕྲོད་ཅིང་། ཉིད་ཀྱི་རྣམ པར་དགེ་བའི་མཛད་ཕྲིན་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གཞིར་འབབ་ཅེས་ཐོས པས་སྤྲོབ་མུ་མེད་པ་ 


འཕེལ། ཞིང་ རྗེས་སུ་ཡི རང། གང་གི ་གི་སྦྱིན་ པའེ འི་རྒྱ་ཆོགས ཆུད་མི་ བྲ བར་གང་དུ་བསྔོ་བ་ཉི ་ཉིད་ དུ་ལེགས་ པར་བསྔོ་བས རྒྱས གདབ་པ་ ་པ བགྱིས་ཤིང་ ང་། བཞེད པའི དམ རྔར ཿལེ་ཚན་ ༥ཡང་ཁ་ 
བྱང་བཞིན་ཕུ ཕལ་ ཡོད་པ ྒ་ དུའང་ཕྱོགས་ངེ ་དེར་གསང་ཆེན སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟུན་པ ་ལ། རི་མོར་བགྱིད་པའི་ ཕྲིན་ ལས་སཱར་སྲོལ་བཟང་པོ པོ་ལས མི་གཡོ ཡོ་བནས མཉེས ་གཤིན་ པའི་ཕེབས མཆིད་ 


ལོ་ཿ དུས ཀྱི་ཇ་ལེན་པ་རྣམས ཀྱི་ཁལ ཆས་ ་སོགས་ལ་འགལ རྐྱེན བསྲུངབ དང་། ཕན་པ་སྤེལ་བ་ལ་ ཡང་སྔར་བཞིན་ཐུགས་ལ་བཅགས་པ་མཁྱེན། 


ཀྱང་རིམ ་པར་གནང་བ་དང་། 


༄༅། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི དམ་བཅའི་མདུད། །ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་མགོན་པོ་དང་། །རྣམ་དབྱེར་མེད་པས་ངོ་མཚར་གྱི། །ཕྲིན་ལས་ ཀུན་ཏུ་དགེ གྱུར་ཅིག །དོན་ དམ་ 
: རོ་ཅིག་གྱུར་པའི་ཐུགས།  །ཀུན་རྫོབ་རིང་པོའི་ཐ་ དད་བློ། །འབྲུལ་པར་སྟོན་པའི་ཕོ་ཉ་མོ། །མ་ཆིད་ཕྲེང་གཏམ་གྱི གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་འཚལ། །ཞུ་ཕྲིན་ངོ་མཚར་བདོག པའི་སྐྱེས། ། 
ཐབས་ཤེས་ མདངས འཛིན་ དུ་ཀུ་ལའི། །གོས་ ་བཟང་གཏུམ་མོའི་ ཡོན་ ཏན དཔྱིད། །ངོམ ་པའི་ རྟེན དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ། ༧ མདོཁམས་གོ་འཇོ་བ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་མཆིད་ལན། 
2 སུལབྱུང་ཤེས རབ་ཉི་མའིཊ ་འོད་ འོད་ཟེར་གྱིས། བློ་གྲོས འདབ་ བརྒྱ་བཞད་དང་ལྷན་ཅིག ་པར། །སྲིད་པའི་མུན་སེལ་ ལྷག ་པའི་བསམ་པ་ཅན། །སྡོམ་བརྩོན་དད་ནོར་ལྡན་པ་གང་དེ་ 
ལཾ །རིང་པོའི་ལམ ་དུ་འཁོདྱ་ཀུང་ཉེ་བའི་ ཡིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག ་པར། །དབྱེར་མེད་རང་ངོ་ཤེས་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས། །བཟང་པོར་འཚོ་བའི་གཏམ་བཟང་སྙིང་ལ་ 


སིམ། །དོན་བཟང་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་སྙན་པོའི་ངག །ངོ་མཚར་མྭལི་ཀ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཅན། །སྐྱེས་བཟང་རྟེན་གྱི་བདོག་པ་དང་བཅས་པ། །སོན་པས་རྗེས་སུ་རང་པ་མུ་མེད་ཐོབ། །ཚུལ་ 
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བཞིན། །འདིན་འབྱུང་ལུས་རྒུད་ཀྱང་དགེ་བའི ་ཡིད། །མ་སྨད་བསམ་སྦྱོར་བཟང་པོས་བཟུང་བ་ལས། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བས་ རང་གཞན གྱི། །ལས་བྱས་འབྲས་བུ་ཅན་དུ་ 


གཟུགས་གཉིས་པར་སྟོན་པ་བཞིན། །གང་གིལོ་རྒྱུས་ཞིབ་མོ་སྙད་པ་ཀུན། །ཕོ་ཉའི་ངག་གི་ལམནས་དགོངས་པ་དང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་གྱི། །རྣམ་ཐར་ 


༨ ༨༠༧ ༨ ༨༡༡ ༨ 


2 ཡང་གོའཇོབ་དགེ་སློངཤེས་རབའོད་ཟེར་གྱིམཆིད་ལན་ 


གནས་ཐོས བསམ་སྒོམ་པའི་ རྣམ་ཐར་གྱིས། །ལུས་ཅན་ཕན་བདེར་བྱེད་པའི་ལས་ཐབས་གང་། །མདོ་ཁམས་མུན་པའི་གླིང་དུ་ཉིན་མོ་ཡི། །སྣང་བའི་དགའ་སྔོན་བྱེད་ལ་བསྐོས་པ་ 
བགྱིད་པར་རློམས། །དེ་ལས་ཚོ ཚོགས་གཉིས འདྲ་བའི དངོས་པོ་རུ། ། །རྒྱལ་བའི་ཆོས ས་སྐུའི་ ཏྟེན་མཆོག་མཐོང་གྲོལ ་ཆེ། །འཛམ་གླིང་མཛེས པའི་རྒྱན་ དུ་སྤུད་པའམ། ྷུན་པོའི་རང་ ཿ 


སྡོན་དགེའི་ལམ་ལས་མི་གཡེལ་འཚལ། །དེ་ལས་རིང་མིན་དུསན་གདན་འཇོམ་ཞིང་། །གསུང་མཆིད་དམ་པའི་རྗེས་སུའགྲོ་བ་ལས། །རོ་གཅིག་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་གསལ་བ་ 
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ཡི། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་སུ་མཆོག་གསུམ་སྦྲན་པར་བགྱིད། །ཅེས་རྣམ་པར་དགེ་བའི་གྲལ་ཚེས་ལ་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིངནས་སྤེལ། 


༨ ༨༡༠༠ ༨ ར་ལ ༨༨༨ 


༽༨ འའ 


གནས་དག སེས །ཤིན་ཏུ་ཉི་བར་བཏུད་གྱུར་པའི། །ཕྲིན་ཡིག་ སྙན་ཚིག བཟང་པོའི་གཏམ། །མཁས་པའི་ཁྱད་པར་ཆོས་སུ་མཚར། །རྷག་པའི ་བསམ་པ་ དར་དཀར་ 


༈ ༈འགྱུར་མེད་དད་པ་མཆོན་པའི་གསེར། །བཟང་པོའི་སྐྱེས་ཀྱི་བདོག་པ་བཅས། །རྟགས་ཀྱི་ལང་ཚོ་བཀྲ་བ་སོན། །དེང་དུས་འགལ་རྐྱེན་ཉེར་འཚེ་ཡི། །རྒུད་པའི་ཚོགས་ 


ལསརིང་གྱུ་པའི། ། །ཁམས་ཀྱི་འཚོ་བ་གཡུང་དྲུང་གི་ །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྟན་པ དང་། །རྒྱལ་བསྟན་ ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་ལ། །ཐྲོས དང་བསམ་པའི་ལེགས་སྤྱད་ཀྱི། །སྙིང 
སྟོབས་ དམ་བཅའ་མི་ལྷོད་པའི། །རུལ་ལ་ཡི ཡི་རང་མཆོག་ཏུ་སྐྱེས། །འདིན་འདུ་ཕུང་སྙོམ་ལྡན་པས། །བསྙན་དང་འགྲོ་ལ་སྨན་རླམ་པའི། །རྣམ་གཡིང་ཟིན་མེད་བྱ་བ་ལ། །ཆོས 
ལྟར་སེམས་པ་ཉིད་དུ་མཆིས། །ཕྱོགས་ དེར་གནས ་སྐབས་འདོད་ ཡོན་གྱི། བློ་འབྲད་སྒྱུ་མའི་ལྟད་མོ་ལ། །ཕལ་ཆེར་ཡེངས ་པར ལྔ་བདོ་ཡི། །གཟུགས་བརྙ ན་ཤིན་ཏུ་གསལ གྱུར་ 


༄༅། །སྔོན་གོམས སྒྱུས ཐབ་ཤས་རབ མཐུས ། །ཡན་ ༡ན་ལཿ ང་ཚོཿ གང་བའི ཡའི་འོད། །ཕན་ བདའ་ ཟེར་ཕྲེང་འཕྲོ་ཿ བ ཅན། །དད་ ལྡན་ཀུ་མུད་ དཔྱིད་གང་དེར། །རིངན་ 
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༤༨ 
> ཁྱི 


༤ ༡ རསས 


པའི། །ཚུལ་ལ་དཔྱོད་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད། ། མི་བདེའི་སྐྱོ་བས་: དུབ བ་གྱར་པའི། །གཏམ་གྱིས་བདག་གི་རྣབ་ ཡང་། །བབ་ཀྱིས་ཕུག་པ་བཞིན དུ་གཙར། །འོན་ཀྱང་ད་དུས་སེམས་ཅན་ 
འི ༈ལས་ཐབས་རྒྱལ་བས་གདུལ དཀའན། །བདག་ ཡིད་ཆོས དང་ཅི་འདྲེས་ཀྱིས། །རང་གཞན་དོ: དོན་གཉིས སྒྲུབ་པར་འཚལ། །སྤད་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུན་བཟང་པོར། ། ། །དམིགས་ 


པའྱི་གྲརྒྱན་དགེ་བསྐུལ་བཅས། །ཞྱུ་མཆོག་ལོ་ལ་ཕྱོགས་འདིར་ནི། །འགྱོན་ཞེས་གཏམ་ལ་ པ་ཡིད་རབ་སྤྲོ། །དེས་ན་ངོས་མཇལ་གསུང་གླེང་གིས། །ཕན་ཚུན་ ཡིད་ཀྱི་གདུང་བསལ་ ° 


ནས། །ཀུན་དགའི་བཅུད་ལེན་གསར་པ་ལ། །ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ་གཅིག་ཏུ་སྨོན། །དེ་ལྟའི་ཕྲིན་ཡིག་ཉུང་དུའི་གཏམ། །མྱོང་གྲོལ་དམ་རྫས་སྲུང་མདུད་བཅས། །རྣམ་པར་དགེ་ 
བའི་གྲལ་ཚེས་ལ། །ཨྭོ་རྒྱན སྨིན་གྲོལ གླིང་ནས སྤེལ། ༧ དགེ་ཡེ་བ་བསོདནམས་བཟང་པོའི་མཆིད་ལན། མ་སྨད་བསོད་ནམས་དཔལ གྱི་འཁྲི་ཤིང་རྩེར། །བསླབ གསུམ་ང ་བཟང་པོའི་ 


སྙེ་མ་གཡུར་དུ་ཐ། །ཕན་བ་དེའི་ གྲིབ་མ་སྣུམ་ཞིང་བསིལ ་བའི་གཞིར། །སྲིད་པའི་གདུང་སེལ་བྱེད་པ་གང་དེ་ལ། །མངོན་པར་དད་པས་ལྗོངས་པ་ཕྲིན་ཡིག ་གཏམ། །འཆི་མེད་ དུ་ཀུ་ 


༄༅།་ །ལ་ཡི་སྐྱེས་དང་བཅས། །རྟགས་ཀྱི་རེ་ཁ་མ་ཉམས་མཚར་པོའི་འཛུམ། །ཕོ་ཉའི་ལག་པད་མཚོ་ལས་འདིར་སོན་ཏོ། །དེང་དུས་བག་ཡོད་བརྟུལ་ཞུགས་ 
བཟང་བ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་འཚོ་བ་བརྟས་པནས། །རང་གཞན་ཕན་བདེར་བྱིད་པའི་ངོ་མཚར་རྱི། །སྣང་བ་ཅི་དགར་འབད་དེ་ཡི་གར་གཤིན། །འདི་ན་བསྟན་དང་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པའི། །ལྷག་བསམ་སྙིང་སྙོབས་དཔུང་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སྦྱོར་བརྩོན་སོས་ཀྱི་ཉི་མ་བཞག་པའི་མར། །ཇི་བཞིན་བཏང་སྙོམ་མལན་བདེ་བར་མཆིས། །གང་དེར་ 
དགེ་འདུན་འདུ་བའི་ཀུན་དགའ་ར། །པུན་ཚོགས་ཀུན་བྱིརྒནདུ་སྒྲུབ་བྱེད་པའི། །ལས་ཐབས་དང་དུ་ལེན་པའི་ལེགས་སྤྱད་ཆ། །བློ་ལྡན་ཀུན་ཀྱང་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་འཐྲོར།། 
སླད་དུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་མི་ཉམས་པས། །རང་གཞན་དོན་ཀུན་ཕན་བདེར་སྒྲུབ་པ་ལ། །བསམ་སྦྱོར་མཚུངས་པའི་ཆ་ཤས་བཅུ་དྲུག་ལ། །ཡར་ངོས་གང་བའི་དཔལ་ལ་འགྲན་པར་ 


༤ ༨ 


| འ ཚལ། རེ པ་བ ང་ཇ་ལྔུམ་གྱི་རྟ ན་དང་བ ཅས་ཚེས་དགེ་བ ར་ཨོ་རྒྱན་སྨི ན་གྲེ ལ་གླི ངན ས་སྤེ ལ། ཟླས ཤིང་ཁྱི་ལོར་འབྲི་གུང་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་སྙ ནཚིག་ལ ས་དྲངས་པ འི་ཆབ་ཤོག་རྟ་འབུ་ ལ་དང་བཅས་པ འི་ལ། ན་དུ་ 


>¦9༤ཌིྱོུ 


༤༽༩༤༽ ༨༩ 


ཕུལ་བ།  སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཆེའི་དཔལ། །ངོ་མཚར་ཀུནྱ་ཧི་སྙང་པོར་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །ཡོན་ ཏན་མཚང་མེད་གཟུགས་] འཕྲུལ་གར། [བསྒྱུར་མཛད་རིགས བརྒྱའི་ 
བདག་པོའི་ཞབས་པད་མོར། །མ་སྨད་ལྷག་བསམ་མཚོ་ལས་དད་པ་ཡི། །པདྨོ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་གེ་སར་འཛུམ། །གང་གི་ཞབས་སེ ཉི་མའི་ཐིག་ལེ་ཆེར། །མངོན་པར་དད་པས་ 
#} བཏུདནས་འདི་སྐད་ཞུ། །འབྲི་ཀླུང་དམ་ཆོས་ཀྱིས་ཕུག་པད་ཚལནས། | །བཀའ་ ཡིག་ངང་པའི་བུ་མོ་བདེན་ཚིག་གི ། མགྲིན་རྔ་བརྡུང་བཞིན་རྟེན་བཟང་གཤོག་པའི་རླབས། །ངོམ་ དང་ ° 
ལྷན་ཅིག་གཙུག་གི་པད་མཚོར་རོལ། །མ་ལ་འདི་ཅིཆུ་འཛིན་དུམ་བུའམ། །འོན་ཏེེ་སྐར་མདའ་གཡོ་བ་མིནནམ་ཅི། །དེ་ལྟནའང་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་སྒྲས། །ཁྱོད་གསུང་དད་པའི་ ; 
ཆུ་བོར་ངེས་པ་རྙེད། །ལྨྲ སྔགས་ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱི་དཔྱིད། །གདུག་ཅན་འདུལ་ ཕྱིར་མཐར་བྱེད་དུས་ཀྱི་དགྲར། །བཞེངས་ཚེ་ དབྱངས་ཅན་མ ཡིས་མགྲིན་འཁྱུད་པའི། ། །སྙན་ 
 ཚིག་ཡན་འགརྒྱ་མཚོ་སྒྲོགས ་པའི་བཀའ། །ཆུ་ཡི་གཏེར་ཆེན་བསྲུབ་བྱེད་རྟ་མཆོག་བཞིན། །ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་སྐད་ཅིག་རེར། །བསྐོར་ནུས རྟེན་བཟང་འདི་མཐོང་མགྱོག་ 
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༄༅། །འགྲོ་གཞན། །རི་མོར་བྲིས་པའི་གཟུགས་བཞིན་བག་ལ་ཞ། །གང་གི་རང་བཞིན་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་སྲོག 
རྗ། །རང་གིངོབོ་ཇི་བཞིན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །གཞོམ་མེད་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་གཏམ་དེ་སྙན། །ལས་ཉོན་མུན་པའི་ཁུང་བུར་བག་ཕབ་པའི། 


༢༡༤༤ 


1༩ 


༨༩༡ ༤༨༢༨ 


འགྲོ འདིའི་མཁར་བྲེས པའི། །ལེགས་གསུང་དྲིལ་ཆེན་འབྲུག་གི་སྒར་སྒྲོགས་ ་པས། །མདོངས་མཐའ་ཅན་བདག་མོས་ པའི་གརྦ་གྱིས རྩེན། ། ུབམཆོགྱེ་བའི་ཞབསཉ ་རེག་ མི 
པའི་འཛུམ། །ཐེག་མ་ཕྲ་མོ ཡིས་ཀྱང་ཕན་བདེའི་མཆོག །ྤྱིན་ནུས་ཕུང་པོ་སྤུངས་པ་དཔལ་གྱི་རི། །བྱང་ཆུབ་གླིང་ཞེས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ཕུལ། །གང་དེར་བདེ་གཤེགས་ 
ཤཿ དགོངས་པའི་མཐར་ཐུག་དོཿ ་དོན། །འདུས པའི་རྒྱ་མཚོར་སྐལ བཟང་ངང་མོའི་རྒྱུད། །རིམ ་གཉིས་གར་རྱིས་རྩེན་པའི འིངོ་མཚརྱ་གིས། །ཕྲིན་ལས ་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུངས་སུ་ 


༩༩༤ 


།དན 
།འཐ 


ད། །ཤར་ཚེ་ཕན་བདེའི་འོད་བརྒྱ་ཉིན་བྱེད་དུ། ། །འཁྲུལ་མཐའ་འཆར་ནུབ་མེད་པའི་མཚནམ་འགོགས། །གྲངས་མེད་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ འྱི་ཆུ་ཡི་ཁུ ། །བསྡུས་པའི་སྤིན་ཕུང་ 


པོ ཆོ 
དམ་འགྱར་མེད་མཁའ ཁྱབ བ་མཁའི་རྡོ་ 


གྲེ་ཿ ཙི ་སྙིང་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ འི་སྣང་བའི་ 


༄¦%. 


གྱུར། ལས ཉོན་འཁོར་མཚོའི་རྦ་ལ་གཡེང་གྱུར་པའི། །རྨོངས་བདག་གཟུགས་ཕུང་ཉེར་འཚེས་རྒུད་མིན་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་ཟིན་མེད་རྣམ་གཡེང་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། ། །ཐར་པའི་གྲོང་ལས་ 
རིང་དུ་བསྐལ་བ་སྙམ། །དེ་ལྟུནའང་ལྷག་བསམ དགེ་བའི་རྒྱུད། །ལུས་ཅན་ཕན་བདེའི་སྲོག་ཏུ་ཉེར་འགུགས་པའི། །ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་རྣམ ་དཀར་མུ མུཁྱུད་ཅན། །སྲིད་པའི་གཉེན་ 
] པོར་ཆེབ་ཉིད་དུ་སློན། །མལ་དོན་དམ་འགྱུར་མེད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་། །སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཏིལ་ལ་མར་བཞིན་དུ། །ཁྱབ་པར་གནས་ཀྱང་རང་ངོམ་འཚལ་བས། །འཁྲུལ་སྣང་ ' 
སྲིད་པའི་མྱྱ་ངམ་ཐང་དུ་འཕྱན། །ད་ཕིར་རྣམ་གྲོལ་ཞི་བ་བྱང་ཆེན་གྱི། །ལམ་ལས འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིར་མངོན རྫོགས་རྒྱུར། །ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ 
སྤྱན། །ལྷ 'ལྷག་པར་མངའ་བཁྱོད་ཀྱིས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ། ཀུན་འདུས་ཞལ་པད་མ་སཾ་བྷ་ཝས། །དགོངས་ ཐབ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །རྒྱས་བཏབ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་ 


བཛཛ་ཀླ་ར་ 
འེ 


བོས 
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འདུས་ བཟབ ་མོའི་ མོའི་གཏེར། །སྒལ ་བརྡ་ཐོབ པའ་ འི་ངོ་མཚར་འདི་མད་བྱུང་། །དེ་ཡི་ གདམས་པ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆབ། །དྲུག 'ལྔན་ བརྒྱུད་པའི་ལམ གསུམནས་བང་པ ། །མགོན་ཁྱོད་ 


༤༨ ༨ ༨ ༨༩༤ ༦༽ ༦༽ ༤༨༩༤ 


། དེ ༄༅། །དགྱེས་པའི་མཆོད་པའི་ཡོན་ཆེན་པོར། །གང་གུའི་རྒྱུན་བཞིན་སྦྲེང་ལ་ཅིས་མི སྤྲ། ། བགྲང་བྱའི་ལོ་འདིར་གཞན་དབང་ཞག་ནང་དུ། །རང་དབང་གླང་པོའི་ 


2 སྣ་ཞགས་བརྐྱང་ཟིན་ཅིང་། །དེ་འདས་ཀ་པུ་ར་ ར་ཡི་རྡུལ་གྱི་སྤྲིན། ། །འཁྲུལ་ཚེ་ཞི་བའི་ནགས་སུ་བག་ ཡོད་བ རྟེན། །དཔྱིད་ཀྱི་དགའ་མས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་དཔལ། །ལྗོན་ཤིང་མེ་ཏོག་ 


ལང་ཚོངོམ་པའི་ཚུལ། །ཁྱོད་ཞབས་བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལོའི་རེ་ཁ་ལ། །ཐུར་ཕུད་རྩེ་མོས་བཏུད་ལ་གཅིག་ཏུ་སྨོན། །དེ་ཡི་བཞེད་པ་ཟླ་བར་དག་པའི་ཁམས། །ཉེས་ཚོགས་སྤིན་གྱི་ 


ལ།།མངའ་བསང་མགནིད་ཀི་ིནབེ་དང། །ནུས པའ་ཚོས རྫོགས་ ལྡན་གྱི། །བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སྒོ་འཕར་འབུམ དུ་ཕྱེ །གང་གི གྲུགས' ་པའི་བ་ དན་གཡོ་བ་ 


༡ གཟེབ་ཏུ་ཆུད་མིན་པར། །སྐལ་ བཟང་སྣང་བ འབྱམས་སུ་ཀླས ་འཆར་བའི། །བསྐུ་མེད་བདེན་པའི་མཆོག་སྤྱི སྦྱིན་ཅི་ད་ དགར་སྩོལ། །འཇིག་ ཏེེན་གསུམ་མགོན་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ སྲིད་ 


ཧཱ ཡིས། །སྙན་ འྱི་རྐྱལ་མཚན་འཛིན་པ་རིངནས་ཐོན། །དྱེ་ཕྱིར་བདག ་ཡིད་རྙོག་མེད་དད་པའི་མཚོར། །ཁྱོད་སྐུའི་སྣང་བཅིར་ཡང་གསལ་བར་གྱུར། །འགྲོ་འདིའི་སྐལ་བཟང་ཉེར་ 
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འཚོར་གཞོམ་མེད་སྐུ། རྡོརྗེའི་སྐྱིལ ཀྲུང་མི་ཕྱེད་མདུད་པ་ཅན། །བརྟན་པར་བཞུགསནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། །བརྩེ་བའི་མཆོག སྦྱིན་ཅིར་ཡང་སྩོལ བར་མཛོད། །ཞུ་མཆིད་ 
ྡོརྗེ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་རྒྱུད། །དད་པའི་སོར་མོས་བསྐུལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གླུ། ། །མགོན་ཁྱད་རྡོརྗའི་ སྙན་གྱི་རོལ་མོ་རུ། །དགྱེས་པར་འབུལ་གྱིས་བཛྲ་ཤབྡ་ཨ། །དེ་ཡི་རྟེན་བཟང་ 


ཟླ་ཞུན་བཏབ ་པའི ་གཞིར། །བཀྲ་ཤིས ་རེ་ཁས བྲ དང་བདུབ་ ་པའི་ དྲི །འབུལ་ བྱེད་སྤོས་ཤིང་ལ ་བའི གོས དང་བཅས། །རྟགས ཀྱི་ལང་ཚོས བཀྲ བརྙདས པས ཕུལ། ° 


༧ འབྲས་ལྗོངས་ཀཿཐོག་ཆོས་རྗེའི་མཆིད་ལན། གང་ཐུགས་དྲི་བྲལ་ངག་གི་ཨ་དཏཱ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་ འིངོ་མཚར་གཟུགས། །གསུལ་པོར་ཤར་བའི་དགེ་མཚན་སྐལ་བཟང་ 
འགྲོའི །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་མཛད་གང་དེའི་དྲུང་། །གང་སྐུ་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །མཁྱེན་བཟང་ཞལ་འདབ་བརྩེ་བའི་མེ་ ཏོག་རྒོད། །གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ 


ལེགས སྨིན་སྔ་འགྱུར་གྱི། ། །བསྟན་འགྲོའི་ དགེ་ལེགས་མཆོག་གི་སྙིང་པོར་ཤར། །རིང་ན་གནས་ཀྱང་མཛའ་གཅུགས་ཤིང་རྟ་ཡིས། །དྲངས་པའི་བཀའ་མཆིད་གཏམ སྙན་འཆི་མེད་ ནཾ 


© 
ཁཿ 
ཨས 


༧ ༄༅། 'ལྷའཾ། །རྔ་ཆེན་ཚིག་གིའགྱུརཁུགས་དོན་བཟང་པོ། །ཡིད་ལ་སྔོན་མེད་དགའ་བདེའི་དཔྱིད་དུ་འཇོ། །འདིན་སྲིད་བདེ་མེའོབས་ལྟར་མཐོངནས། །ཞིབའི་ 
8 གླིང་དུ་བདག ག་དང་བདག་འདྲའི་འགྲོ། །འདྲེན་པའི་ལྷག་བསམ་པད་རྩ ལྟར་དཀར་ཀྱང་། _།རྣམ་གཡིང་མུན་པའི་ཐིབས་སུ་ཆུད་པ་ཉིད། །འོན་ཀྱང་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི། ། 


¬ 


,° 


༨ ༦༽ ༤༽ ་ སོ་ 


)¬ 


རིང་ལུགས་ཐོས ་བསམ འཆད་དང་སྒོམ་པ་དང་། །དེ་འཛིན་གནས་རྟེ རྟེན་ལས་ཀྱི་འདུ་འགོད་སོགས། རྣམ པར་གཡིང་ཀུན་ཆོས བཞིན་རླུམ་པར་བཅས། | །པད་འབྱུང་གསང་གསུམ་ = 
རྡོ་རྗེ རྗེས་སྐལ བཟང་དུ། བྱིན་གྱིས་བརླབས ་པའི་ ༥གནས་ཆེན་སྦས་ ་པའི་ འིཡུལ། །དགེ་ ལེགས འབྲས་བཟང་པདྨོ་སྨིན་པའི་ལྗོངས། །ཞང་སྐོང་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེར། །སྔ་ རེ 
འགྱུར་རྒྱལ བསྟན་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཉིད་ལས། །གཉིས་པ་མེད་ཕྱིར་རིང་པོའི འེ་དུས་ཀྱི་བར། །བརྟན་པར་འཚོ་གཞེས་རི ་རིས་མེད་སྐལ་བཟང་འགྲོའི། རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་བསྐྲུན་པར་ 
མཛོད། །གང་འདིར་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་འབྲས་ཉིད་ཀྱི་སྲས། །མཆེད་པོ་སློབ་མར་བཅས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི། ། །བུམ་བཟང་སྤིན་གྲོལ་བདུད་རྩིས་ ཡངས་གང་བའི། །དགེ་མཚན་ | 


གསར་དུ་ངོམ་ལ་དགྱེས་པ་སྐྱེད། ། །འོན་ཀྱང་དེང་དུས་ར རང་གནས འདུ་བགྱིད་སོགས། །རྣམ་གཡེང་དུ་མས་འདའ་ཡང་རང་གཏེར་གྱི། །གདམས་པའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་དང་ཕྱག་ 
བཞེས་ཀུན། །ཕྱོགས དེར་བསྟུན་འགྲོའི་ དཔལ་ དུ་འདྲོངས པར་མཆིས། །སྤད་དུ་ཐུགས་ཉེའི་འཆིང་ཐབ་མི་ལྟོད་པའི། །བཀའ་མ་ཆིད་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོའི་ ན་བཞིན་དུ། །སྩོལ་བར་ 
མཛོད་ཅིག་དེ་ལས་དགེ་ལེགས་ཀྱི། །ལང་ཆོ་གསར་དུ་རྒྱས་པ་གཅིག་ཏུ་སྨོན། ། །ཞུ་མཆིད་གང་ཤར་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་རུ། །སྤེལ་བ་རྟེན་བཟང་འཆི་མེད་དམ་ཚིག་རྫས། །མི་ཤིགས་རྡོ་ ཙོ 
རྗེར་བཅིངས་པའི་མདུད་པ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཡི་རྫས་བཅས་ཕུལ་བ་དགེ ཞེས་ ་གྲལ་ཚེས་ 'དགེ་བ་ལའོ།། ༧ ཤིང་བྱ་ཅན་གྱི་མཆིད་ལན། མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ ་རྩེ་བརྒྱ་ § 
པས། །ནག་ཕྱོགས་ལྷ་མིན་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། ཟླ དབང་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོའི་བཀའ་མཆིད་གཏམ། །བླང་དོར་སྟོན་བྱེད་སྐྱེས དང་བཅས་པའབྱོར། །གང་ཁྱོད་སྔོན་ཚེ་རང་ 


གི་དམ་བཅས་དང་། །གྲུབ་པའི་གསུང་གིས་བསྐོས ་པའི་ཕྲིན་ལས་ལས། །བསྒྲུབ་བྱ་མེད་ཕྱིར་བསྟན ་དང་འགྲོ་བ་ལ། །ཕན་བདེའི་མཛད་པ་ དུས་ལས་གཡེལ དུ་ཅི། །དེ་ཕྱིར་ལུང་ 


༤༥༽ད༨༽ ༨༩༢༤ ༢༨༩ ོད ༤ ༤༠ རོད 


༄༅། །དུ་བསྟན་པའི་རིམ་གྲོ་སོགས། །བླང་དང་དོར་བུའི་གནས་ལ་ཇི་བཞིན་པར། །བསྒྱུབ་མོད་དེདོན་ལེགས་ཚོགས་བཞིན་འཆར་བའི། །ཕྲིན་ལས་མཐུན་ྐྱེན་ 
་ཱ ས་ བས་པར་མཛོད། །མུར་འགྲོའི་བཞོན་པ་འོས་ཤིང་རྔོ་ཐོག དམིགས། །འདིར་ཡོད་མིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ཉིད། །བུང་ཕྱོགས་ ཡུལནས་འཁོར་ཚེ་འབུལ་ལོ་ 
ཞེས། ༈ །ྔོནི་ཆད་གསོལ་བ་བཞིན དུ་དགོངས་པར་འཚལ། །ཞུ་མཆིད་ལྷརྫས་ རྟེན ་དང་བཅས པའི་འདབ། །རྟགས་ཀྱི་ཟེའུ་འབུུས་སྤུད་པའི་མེ་ཏོྲ ཏོག་ཕྲེང་། །ལྷ་ཁྱོད་སྙན་ཤལ་མཛེས་ 
པའྱ་རྒན་ཉིད་དུ། །རྣམ་པར་དགེ་བའི་གྲལ་ཚེས་ཉིད་ལ་ཕུལ། ༧ རོལཁང་པའི་མཆིདལན། མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་པ་མེད་པརྡོ་རྗེའི་མིས། །གདུག་ཅན་དགྲ་སྡེའི་ནགས་ཚལ་ཀུན་ 
བསྲིགསནས། དཀར་ཕྱོགས བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ ལ། ། །ག ཀང་དེའི་བཀའ་ཕྲིན་ཉམས་མེད་སུག་པར་འབྱོར། །རྒྱལ དབང་པདྨས་ཕྱི་རྒྱུད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །གསང་ཆེན་ 
-3 དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་བསྡུས་དབང་བསྐུརནས། །དམ་བཞག།རྡ་རྫའ་ རི་མོ་སྤྱི་བོའི་གཙུག ། །ལྕི་བའི་བཀའ་རྟགས་འདོར་ནུས་སུ སུ་ཞིག་མཆིས། །དེ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ཅན་ཁྱོད་དུས་ཀུན་ 
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དུ། །གསོལ་མཆོད་བརྟེན་ཅིང་སྒྲུབ་པས་° ་པས འགལ་རྐྱེན་སོལ། །མཐུན་རྐྱེན་ཆོས བཞིན་འབྱོར་པས་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །ཐོགས་པ་མེད་པར་མུར་དུ་གྲུབ་ པར་མཛོད། །བྱད་པར་སྔར་བསྩལ་ 
བཀའ་ཡི་མཆིད་དང་དོན། །མེཁས་མོངས་ཀུན་གྱིས་གོ་དཀའ་ཉིད་མཆིས་ཕྱིར། །དགོས་དོན་ཁྱད་པར་ཅནན་དེ་དོན་གྱི། །བརྡའ་འགྲོལ་ངེས་པའི་བཀའ་མཆེད་སྱོལ་བར་མཛོད། །ཞུ 
མཆིད་ལྷག་བསམ ་དཔེར་མཚོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །ལྷ རྫས་ཅོད་པན་ སྙན་ཤལ་མཛེས་རྒྱན་བཅས། །རྣམ་པར་དཀར་བའི་གྲལ་ཚེས་མཆོག་གང་ལ། །སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་ཆོས་ཀྱི་གྲྭནས་ 
ཕུལ། ༧ བསམ་ཡས་རྒྱལ་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན་གྱི་མཆིད་ལན། རྒྱལ་བའི་བསྙན་པ་སྐྱོང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་ ཡིས། །བཀའ་བསྒོས་ཇི་བཞིན་ཤིང་གི་འདབ་ཆགས་ལ། །ཞོནནས་སྟོང་གསུམ ཡུད་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་ ཡི། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ལྡན་བསྟན་སྲུང་གང་དེ་ཡི། ཕྱག་བྲིས ལྷ་རྫས་ རྟེན་དང་བཅས་པ་དག །འབྱོར་པས་ ཡིད་ལ དགའ་བདེའི་སིམ་པ་ཐོབ། །སྔོན་གསོལ ཇི་བཞིན་ 


ཐུགས་ལ་དགྱེས་བསྐྱེད་མཐུ། །ལྔན་པའི་མུར་འགྲོ་དམིགས་སུམ་གྲུབ་པར། ། ། །མ་ཐད་ངང་པའི་མདངས་འཛིན་མེད་ངེས་པ། ། ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་མ་ཡིནནམ། །སྤད་དུ་ 
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--༅ཤྭ 


ཤ༽ 
ཙཾ ཆེ 
-༡1 


ངི རིམ་གྲོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི། །ཐབས་ཚུལ་བསྟན་པ་ཇི་བཞིནསྒྲུབ་ལ་སྤྲ། །དེ་ལས་ཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་བཞེད་པའི་དོན། །ཀུན་ཏུ་སྒྲུབ་ལ་གཡེལ་བ་མི་མངའ་བའི། །ཕྲིན་ལས་དཔག་ 


༄༅། །གང་འབྱོར་དུས་སུ་འབུལ་སེམས་པའི། །ལྐོག་གྱུར་གཟུགས་བརྙན་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ། །གསལ་བ་ཉིད་ཕྱིར་མང་དུ་སྨོས་ཅིའཚལ། །ཞེས་པའི་ཞུ་ཡིག་ 
ལྷ་རྫས་རྟེན་དང་བཅས། མཔར་དག་བའི་གལ་ཚས་བཟང་པོ་ལ། །ཕུལ་བ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་སྣང་བ་ཡིས། །ཁྱབ་པའི་དགེ་མཚན་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་མཛོད། 
༧ བསམ་ཡས་བག་བཙན་པར་སྤྲིངས་པ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །གང་གི་བཀའ་ རྟགས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ། །གཙུག་ཏུ་མི་འབྲལ་བསྟེན་པའི་བསྟན་སྲུང་ 

ཆེ། །མཐུ་ཆེན་བཅན་ནོད་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་ཆེ། སྡན་ཚོཞལ་འཆེས་མི་འགུར་བཀའིཐ་ཚིག །ཇི་བཞིན་དམ་ཚིག་གནས་ལ རྗེས་བརྩེ་བའི། །མཆིད་ཕྲེང་བླང་དང་དོར་བྱ་སྟོན་པའི་ 
གསུང་། ༈།ལྷ་རྫས་རེག་བདེའི་སྐྱེས་བཅས་སོནཔས་སྤྲོ། །དོན་དམ མ་དབྱིངས་སུཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་གཤིས། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཚུལ་ཅིར་ཡང་མ་འགགུས་པའི། །འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཕྱིར་ 
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༦༦༦ ཁྱྱི ཟ་ 


༤ 


བསྒུབསནས་པར་ཤིངརྣམས་སྱལབརབྱུ་སྐབསབསྐུརབིཕྲི ཡིག། སྭཱ་སཱི། སྔོན་དགེའི་བསོདནམས་རྩ་བརྟན་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཐོས་སྒོམ་ཡེ་ཤེས་འབྲས བུའི་དཔལ་གྱི་ལྕིད། །པན་བདེའི་ 


གྲིབ བསིལ སྣུམ་པོར་ཡིད་ཅན་འགྲོ། །ངལ་བསོའེ སོའི་དབུགས་འབྱིན་མཛད་པ་ག་ལ་བར། །ཆབ་ཤོག་ཇི་བཞིན་ དོན་རྣམས་ཇི་ སྙེད་པའི། །གླེང་བསླང་ སྙན་འཇེབས ་གཏམ་གྱིས་བརྡའ་ 


བསམ་ལྗོན་ཤིང་ཡིད་བཞིན་གྱི། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་མཛོད། །དམ་ཚིག་ཐུ བུངས ས་ཀྱིས འབྲེལ་བའི་དམ་ཅན་ཁྱོད། །རྟག་ཏུ་གསོལ་མཆོད་བསྙེན་པའི་མཚོན་བྱེད་ 
རྟེན། །སྙན་ཤལ མཁོར། བྱུད་ལྷ་རྫས་ཅོད་པནནི། །བཀྲ་ཤིས་ རྟགས་ཀྱི་རེཁ་ བཀྲ་བ་དང་། །བཟང་གོས གསེར་གྱིས སྤུད་པའི དབུ་ཡི་དཀྲིས། །བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་བ་དན་ 
ཅན། །ྣོངར་འབར་བའི་རལ གྲིའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས། །འབུལ་ལོ་འདོད་པའི འི་ཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་མཛོད། དེ་སྐད་ཞུ་ཕྲིན་ལྷག་བསམའོ་མཚོ་ལས། །སྐྱེས་པའི་ཚིག་ཕྲེང་མེ་ ° 
ཏོག་མནྡ་ར། །བཟང་པོའི་སྐྱེས་ཀྱི ཟེ་འབྲུར་སྤུད་བཞིན་པ། །རྣམ་པར་དགེ་བའི་གྲལ་ཚེས་མཆོག་ལ་ཕུལ། ༧ མེས་སྟོན་རྡོར་འཛིན་འགྲོ་དོན་རབ་འཕེལ་གྱིས་དད་པའི་བློས་གཏེར་བྱང་ལོ་རྒྱུས་པར་དུ་ ¬ 
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༄༅། །སྤོར་བ། །བཟང་པོའི པོའི་སྐྱེས ཀྱི་ཁྱད་པར་བདུན་དང་བཅས། མི་ཕྱིད་ཕྱག་རྒྱའི་རེ་ཁས་བཀྲ་བ་སོན། ། །གང་ཁྱོད་མི་མཐུན་རྐྱེན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །བདེ་ 
དགའ་བདུད་རྩིའི ་དཔལ་གྱིས ས་སི པའི འི། །འཚོབ རབ་བརྟན་ཆོས དང་རྗེས་འབྲེལ་གྱི། །རྣམ་ཐར་ཀུནནས དགེ་བའི་གཏམ་དེ་སྙན། | །འདིན་གང་སྣང་སྒུམའི་འཁྲལ་འཁོར་ 
དུ། །ཆ་ཙམ་རིགྱ་ཀུང་གང་སྣང་རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ། །བཟང་པོའི པོའི་སྤྱོད་པར་མཚོན་པའི་རྣམ་གཡེང་དུ། །ལྷན་ཅིག་འཚོབ་བདེ་ལྡན་ཉིད་དུ་བདོག །ཆེར་ ཆེར་སྙིགས། ངཚོ་བདོ་བའི་རྣམ་ ༠ 
འགྱུར་གཟུགས། གཙུག་ལགཉིདཀྱང་ུལསྲིབ་བྱེད་ུ །ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ལ། ངོ་བོའི་སྙེམས་པས་སྙེག་པ་སྨྱོན་པའི་གར། །དེ་ལྟ་ནའང་སྲིད་བདེས་མི་ 
འབྲིད་པའི། །སྙིང་སྙོབས་རབ བརྟན་སྔོན་རབས དམ་པ་ ཡིས། ། །སྲོལ བཏོད་མྨུར་བདེའི་ལམ དུ་བག་ ཡོད་ཀྱིས། །རྩེ་གཅིག འཇུག པས་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །གང་ཕྱིར་འཁོར་ 


༨༨ ༽ བོ 


བའི་བདེ་བའང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར། །རོ་ལྡན་དུག་གིས་བཅུད་པའི་ཐས་བཞིན་དུ། །རིགནས་བདེ་བའི་སྙིང་ལ་རབ་ཞེན་པའི། །ངང་ཚུལ་ཅན་དེ་ཅི་ཕྱིར་བློ་ལྡན་མིན། །འཁོར་བའི་རྩ་ 
® | 


བ རང་གི སེམས ་ཉིད་དེ། །དེ་ཡི་རང་མཚང་རིགན་འཁྲུལ གཞི ཆོད། །རིག་པ་གང་དེ་གོམས འདྲིས་ལྕུར་བྱེད་པ། ། །འདི་ལས བསྒྲུབ བྱའི ་སཱིངཕོ པོ་དམིགས་སུ་མེད། དཀ ་ཡི་རྨི་ 


ལམ་མཛའ་བཤེས་ཚུལ་གཟིགས་སམ། །རྨི་ལམ དྲགྲ་དེས་སུ སུ་ཞིག་གཡུལ དུ་བསད། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་འཛིན་མེད་སྤྲོས བྲལ དབྱིངས། །མཉམ་ ཡང་ཁྱབ བརྡལ་ཆེན་པོར་རྫོགས་ 
/! མིན་ནམ། དེཕིར་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་རོ་མཉམ་ཡང་། །ཆོས་ཅན་སྣང་བའི་འཆར་སྒོ་མ་འགགས་རྩལ། །ཅིར་ཡང་ཤར་བའི འིལྩོརྒྱུསཡི་གེ་རུ། །སྤེལ་བ་གཏེར་བྱུང་མིང་གིས་ ཿ 
མཆོན་པ་ཉིད། །གཅིག་ ་ལར། ས་དུ་མར་འཆར་བ པར་གྱི་འཕྲུལ། །དག་པའི་ཐུགས བསྐྱེད་ཕུལ བུང་གིས བསྒྲུབས་འདི། ་འདི། རྒྱུ་རྱེན་ངོ་བོའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་པའི། །པུན་ཆོགས་ 
མཚང་མེད་གསལ་མེ་ལོང་བཞིན། །གང་དེར་རྗེས་སུ་རངས་པ་ལྷག་པའི་བསམ། །དབྱར་མཚོའི ་དཔལ གྱིས་མི་མཚོན་རབ དགེའི་རླབས། །ཆེད་དུ་བསགས་པའི་གཏམ་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
ནི། །ོར་བུའི་དོག་པ་བཞིན་དུ་སྤེལ་བ་བྲེས། མི །ཁྱེད་དད་པའི་ཐུགས་དངཁོ ཁོ་བོའི་སེམས། །མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ ་བའི་གསང་ཆེན་ཐུགས ཀྱི་མཛོད། །སྤྲོས་བྲལ་ཀ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་ 


༧ ༄༅། །དབྱིངས་སུ། །རྣམ་དབྱེར་མེད་པ་གདོད་མའི་རང་ཞལ་བསྟན། །འདིས་མཚོན་ དུས་གསུམ་བསགས་ ས་ཡོད་དགེ་ཚོགས་ཀུན། །གཅིག་ ཏུབསྡུསནས་འཁོར་ ། 
#ཿ གསུམ་མི་རྟོག་པ། །བྱང་ཆེན་མཆོག་གི གྱི་རྒྱུ་རུ་ཡོངས་ བསྔོས་པའི། །དགེ་ ་བའི་ རང་གཟུགས འཇིག་ རྟེན་འདིར་ཤོང་མིན། །དོན་ དམ་སེམས ཉིད་དབྱིངས་སུ་འབྲལ མེད་ཀྱུང་། །ཀུན་ 
༧„ རྫོབ་ཐ ཐ་དད་གནས་ལས ་རིང་མིན་དུ། །དངོས་མཇལ་ཟབ་རྒྱས་གདམས པའི་མཆིད་མོཿ ཡིས། །ཁྱེད་ཐུགས དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ལ་གཅིག་ཏུ་སྨོན། །དེ་སྐད་ཕྲིན་ཡིག་ཉུང་ངུའི་གཏམ།། 
% རྱྱང་གྲོལ་དད་ ད་ཏེན་ལེ་ཚན་ དང་། ། །སྐྱེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཚོན་བྱེད་བཅས། །བཟང་པོའི་ཚེས་ལ་ དགེ ་བར་སྤེལ། ༧ འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀིརྱལཔོའིལུང་ལས་འཇའ་ས་གནང་བའི་སྐབས་བཀའ་ལན་དུ་ཕུལ་བ། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིངོ་བོ་ཉིད། །མཐའ་ཡས འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པུར། །སྤོན་ལམ་ཐུགས རྗེའི་མཐུ་གྲུབ་པ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས དགེ་ལེགས་སྩོལ། །བསོདནམས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཌཿ (རཿ ཕྱོགས་ལ ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་མཐུ་ཡིས་རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོར་བཞུགས། རད་དང་མྱེན་བྱས་པའི་ཕིནལས་ཅད། །འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་པད་མོར། །གང་ 


12. 


7 


¿(@ྫ 
ཤྲ 


༄¡༦. 


རྩེ 


༤༨ ༨ ༨༩༠ 


གི རྣམ་ཐར་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ། །ཤར་ཚེ་ དད་པས་ཕྱོགས་པས དབུགས་འདར་ཤིང་། །དངོས་ཀུན་བཏུད་པའི་གུས་ཕྱག ་སྔོན་འགྲོབས། །གསོལ་འདེབས དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུས་ 
ཞུ་བ། །དག་པ་དོན་དམ་བླན་མེད་པའི་གཟུགས། །གརྟན་པའི་འཁོར་ལོར་ངེས་པའི་ ཡི་ཤེས་གར། །རྣམ་མང་འགྲོ་བློའི་ཁམས་དང་རྗེས་མཐུན་པར། །འཇུག་པའི་ངོ་མཚར་ཕ་ 
ཀུ) མཐའ་མཚོན་ནུས་སུ། །དེ་ལྟནའང་སྲིདཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། །དངོས་ཀུན་མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེར། །ཡོངས་རྫོགས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །དཔུང་པ་རིན་ ' 
ཆེན་བདུན་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ། །པས་རྒོལ་སྙིགསམ་ལྟ་བ་དྲེགས་པའི་དཔུང་། །བཅོམ་པའི་རྒྱལ་རྔ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་པའི་སྒྲ། །རྫོགས་ལྡན་སྐལ་བཟང་སྣང་བ་དམ་པའི་ 
དཔལ། ༈འགུགས་པའི་མཚན་བཟང་སྲིད་འདི་ཀུན་ཏུ་ཤིས། །གང་གི་ངོ་མཚར་མཛད་པའི་འཛུམ་རླབས་ལས། །ཕན་བདེའི་སྣང་བ་དམ་པའི་མུ་ཏིག་འོད། །མུན་པའི་གཏན་པ་ 


འཕྲོག ་པའི་ དག ཀི་མཚནནི། །ཉ མ བྱེ་བའི དཔལ གྱིས ་དཔེར་བྱ་མིན། །དྲི་མེད་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ ་བའི་ཐུགས ། །ཟབ རྒྱས ནོར་བུའི འི་གཏེར་གྱིས་ཡོངས་གཏམས་ | 


༨ ༄༅། །པའི། །ངོ་མཚར་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ལྦུ་ཕྲེང་ནི། །སྲིད་རྩེར་བརྒལ་འདི་ཆུ་གཏེར་གཉིས་པ་བཞིན། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་མངོན་མཐོ་ 
རཿ བའི། ༈ །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཐུར་ཕུད་རྒྱན། །ཁྱོད་ཞབས་འདབ་བརྒྱ་འབྱེད་ལ་རྟག་བྲེལ་ཕྱིར། །མགོན་གཞན་བཏུད་པའི་བྱེད་པོ་སུ སུ་ཞིག་ཡོད། །རིས་སུ་མ་བྱེ་མཐའ་ཡས་ 

གྲུབ པའི་མཐའ། །འཇིགས མེད་དབུགས་སུའབྱིན་པའི་རྣམ་ཐར་ནི། །ཕན་བདེའི་ འི་དམ་བཅའ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་རྫོང རྫོགས་ ས་པ། །ྱ་ངན་མེད་དེ་སླར་ཡང་གཟུགས་གཞན་བཞིན། །གྱང་ 
@ ཆུབ་སྙིང་པོ་བརྙེས་ལས དེའི་རང་བཞིན། །འགྲོ་ལ་མཆོག་སྤྱིན་མཛད་པའི་འཛུམ་ང དཀར་པོ། །འཇིག་ རྟེན་གསུམ མ་གྱི་སྒྲོན་མེར་གསལ་བ་ཿ ཡིས། །ཚད་དུ་དམིགས་པའི་མཐའ་ དབུས་ ཁེ 
ལྟར་མི་མངོན། །ཐུགས རྗེའི་གདུགས དཀར་བྲེས་པའི་གྲིབ་བསིལནི། །ཕན་བདེའི་རེག་བྱར་འཐབ ་པའི་འཇུག་ངོགས་སུ། །གཏན་བདེའི་རེ་བ ་བཅས་པའི་ ཐཱ་སུ་ཀུ། །ལྷ །ལྷག་བསམ་ 
དགེ་བའི་མཁར་བར་བརྟེན་དེ་གནས། །གང་སྐུ་མཚན་ དཔེའི་དཔལ་གྱི་གཟི་འབར་ཞིང་། །ཀུན་བཟང་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོར་འབྱམས་ཀླས་པའི ་པའི། ། །ཕུལ་བྱུང་ངོ་མཚར་དད་པའི་མེ་ལོང་ 


[„÷ 


12 


མཆོད་པའི་སྐལ་བཟང་འདི་ཁོན། །མབདགའིས་ཆནབླགདཔས་ སས མཁོན། །སྟོབས་བཅུའི་བདག་པོ་གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ། །འགྲོ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་འཇུག་མོད་ཁྱད་པར་ 


ལམ་ྱི ་ 


༨༨ ༨༽ 


དུ། །ཤར་བའི་སྐལ་བཟང་མུན་པའི་སྐབས་མི་འབྱེད། །བསྐལ་མང་གོམས་པའི་ལེགས་བྱས་བསོདནམས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེནརྣམ་འདྲེན་མགོན་པོ་ཡབ་དང་སྲས། །གཙུག་ཏུ 


3 ༤ དུ། །དད་པའི་སཿ ་གཞིར་བྱིན ནརླབས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། ། གཤིན་སིམ ་འབེབས་པ་འདིནི་ དངོས པོའི་གཤིས། །དེ་ཕྱིར་སྲིད་ཞིའི་ཕྱོགས རྣམས་ཐམས་ཅད་ལས། །རྣམ་ང པར་རྒྱལ་ ་བའི བཀའ་ ° 
རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །རྗེས་སུ་བརྟེན་དང་གཡོ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །འཇུག་པའི་ལུང་གིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །བཟང་པོའི་ལུང་གི་དྲིལ་ཆེན་སྒྲོགས་པའི་རྒྱན། ། ། །དོན་ 
བཟང་མུཏཱིཀ་ཡི་དོག་པནི། །སྙན་ཚིག་གསེར་གྱི་སྲད་བུ་ལ་བསྟར་བ། །བཀའ་རྟུགས་པད་མ་རཱ་གའི་མདུད་འཇིན་ཅན། ། །མཛེས་སྡུག་གཟུགས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་མཚང་མེད། །སྙན་ 
 པའི་སྒྲ་ཡི ཡིས་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ཀུན་ལ། །དབུགས་འབྱིན་འདོད་པ་འཇོ་བའི་རིན་པོ་ཆེ། །དད་བརྒྱའི་ཟུ་ ར་ཕུད་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་ཐོབ། །དེ་ཚེ་མཁའ་ཁྱབ་ཐུགས་ རྫེའི་སྤིན་རུམ་ 


བོ 


304 


༄༅། །ནས། །བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་འབེབས་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ བདེན གསུང་དབྱངས། །ས གསུམ གྲགས ་པའི་ འི་སྙན་° ་པས 'ཀུན་ཏུ་ 
་ཱ ཤིས། ༈འདི་ལས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གོ་འཕང་ལ། །དཀའ་བ་མེད་པར་བགྲོད་པའི་ས ཿ་མཁན་མཆོག  །འཇམ ་དཔལ་ དཔའ་བོ་མི་ ཡི་སྲིད་པ་ཅན། །ཁྱོད་ཉིད་གཏན གྱི་མགོན་དུ་ཅིས་མི་ 
བསྙེན། མདོརན་མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ཞལ། །ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་རོལ་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ཁྱོད་ལ་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོའི། །སྐྱབས་དང་དཔུང་ 
༔ གཉེན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ རྫོགས། །གང་ལ་བརྟེན་པའི་ལེགས་བྱས་བསོདནམས་དཔལ། ད ྱེ་བ་ལྔ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་རིམས། །འཕྲོག་པའི་མཚན་བཟང་གཡས་སུ་ ཁེ 
འཁྱིལ ་བའིཞལ། མི་རིང་བསྙེན་པའི་ དམ བཅའ་འགྲུབ་པར་གསོལ། །གང་ཡང་འཕོ་མེད་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། མི་གཡོའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གཅིག་ཏུ་མདུད་པཿ པའི་རྒྱ། ནམ་མཁའི ་རི་མོ་ 
2” མ་ཞིག་དེ་སྲིད་དུ། །མི་འཇིགས་སེངྒེའི་ཁྲིལ་ཡོངས་མ་འགྲོལ། ། །དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དཔལ་གྱིས་མཐོ་བའི་གསུང་། །རེ་རེ་ལའང་དབྱངས་བདུན་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ལེགས་པར་ 


བཤདཔ་གསེར་དུ་འདྲེན་པའི་རྒྱུན། །འཆི་མེད་གྲངའི་རྒྱུན་བཞིན་ རྗེས་སུ་སྩོལ། །མདོརན་གཏན་གྱི་བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་དཔལ། །མགོན་ཁྱོད་བསྙེ སྙེན་ལས་སྐྱབས་གཞན་མ ་དམིགས་ 
ཕྱིར། །ཚད་མེད་ཐུགས ་རྗེས པ་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །དགྱེར་མེད་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བའི་བཀའ དྲིན་སྩོལ། །མཛེས་ཚུལ་རྐང་པས་བཅད་པའི་འཇོ་སྒེག་ཅན། །གདོལ་གཏམ་མུ་ 


པའི་རྩེ་དགའི་འཛུམ། །བོངནས་རྒོད་པའི་དགེ་མཚན་གྱི། །བཀྲ་ཤིས་པད་མོ་འཆར་དུས་ཕུལ། །ཞེས་གང་གི་ཚད་མེད་པའི་བཀའ་དྲི དྲན་ རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
བའི གསོལ 'འདེབས་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ འབྱུང་གི' འབུལ ཆན་ སྟོང་མིན་ཅམ ་དང་བཅས་ ཏེ་རྣམ པར་དགེ་ བའི་ གྲལ ཚས་མཆོག ་ལ སྙོམ ་ལར། པ་རྒན་པོ་འགྱུར་མེད་རྡོཟྗ རྗེས་གུས་པས་ཕུལ ལ་བའཞུ་ 


ཡིག། ༧ བསམ་ཡས་དབྲུ་རེ་བར་ཁང་ཤིང་བྱ་ཅན་གྱི་མཆིད་ལན། སྭ་སྭི། རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀ་རའི་བཀའ་རྟགས་ཀྱི། ། ཅོད་པན་གཙུག་འཆང་དམ་ཆིག་རྗེས་སྐྱོང་བ། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་ 


རཱ ཅོར་སྨྲ་བ་གྲོང་པའི་ངག །བརྩེ་བའི་མ་ལ་བུས་པའི་ངག་བཞིན་དུ། །གསོལ་བཟུགས རྡེའི་གཏེར་གྱིས །རྗེས་སུ་དགོངས། །སིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སྨིན་པའི་འབྲས། ། །ལོངས་སུ་སྤྱོད་ ° 


། 


ཤཱ” མོང 


་་ 


༄༅། པོ་ཤིང་བྱ་ཅན་གྱི་མཆིད། །རྟེན་ ལྡན་འབྱོར་པས་ ཡིད་ལ་སིམ་པར་གྱུར། །རྟག་ཏུ་བརྟེན་གསོལ ཡ་དམ་ཆིག་ལུ་གུ་རྒྱད། །ཆད་མེད་དབྱིངས་ནས རྗེས་སུ་མ་ 


དཱུ 


༨ 


དགོངསན། གནས་སྐབས་སྒུམསིས་ཤིས་གྱུགས་ཅན་པད། །བསྐང་བས་ཅི་ཞིག་འོན་ཀྱང་མཆོན་བྱེད་རྟེན། ྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་སླད་དུ་འབུལ་བགྱིད་ན། །རང་དམ་ 

དལ། །ཇི་ཙམ་ནུས་པའི་ཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་མཛོད། དེ་སྐད་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་ལ་དགེ་བར་སྤེལ། ༧ ངམ་རིང་མཁན་ཆེན་བཤེས་གཉེན་ཆོས་འཕེལ་རྱི་ 
མཆིད་ལན། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁྱེན་རབ་འཁོར་ལོའི་མཐུས། །དབང་འབྱོར་བློ་གསལ འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེར། །ཡོངས གྲུབ་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས། །ལྔ་རིག་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་གང་དེའི་དྲུང་། །ལང་ཚོ་རྒུད་པའི་ལུས་ཅན་རྨེངས་པའི་ཡིད། རླམས་ལས་བདེ་བའིམལ་དུབག་པབ་ཉས། །ངལ་བསོར་གནས་ལས་གང་ཁྱོད་དྲན་པའི་ 
ད། །སྤྲེ་བའི་མགྲིན་པ་བཏེགསནས་འདི་སྐད་ཞུ། །སྔོན་གོམ་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་ལེགས་བྱས་ཀྱིས། །ཡོངས་བསྒྲུབས་བསོདནམས་ཚོགས་རབ་སྨིན་པའི་འབྲས། །མཛེས སྐུའི་ 


བཅས་བཞིན ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་ 


306 


༧རིངོ 


ལང་ཚོནུད་པས་མ་གཅས་ཤིང་། །དམ་པའི་རྣམ་ཐར་མ་ཚང་མེད་གསལ་བས། །ལྷག་པར་དགྱེས་ཤིང་གཤིན་པའི་ཐུགས་མཚོནས། ། 


ལྟར་ཡངས་པའི་ནང་ བླ བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ 'རླུབས་འདྲས་བསྐོར་བ་ དང་། །སྤང་རྟོགས་ལྷུན་པོའི་དཔལ་བཞིན་ཐོབ་པ་ ་ཡིས། 


ད 


¬ 


སྲིད་པའི་ཕུན་ཆོགས་རྨི 


༄ 


ལྟར། །དགོངསནས་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ཕྱིར། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་གནས་ལ་གཞོལ་བ་ཡིས། ཡིས། །ཉིན་མཚན་བར་མེད་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་འོ་ཞེས། ། 


།མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ 


ཚོགས་པ་ངང་པའི་ 


བུ། །སྙན་ཚིག་མགྲིན་པའི་ར རྔ་བརྡུང་བཞིན་དུ། ། །སོན་པས་རབ དགའི་བདེ་བས་བདག་སེམས་བཟུང་། གང་གི་མཆིདནས་ལྔ་རིག་བཤེས་གཉེན ཁྱོད། སྤྱོད་ཡུལ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན 
རྨི་ལམ་གློག་འགྱུ་ ་ 


ཙོ 


།སྙན་པར་སྒྲོགས་ ་པའི་ 
ངག་ཆིག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །ཟབློ བློ་གསལ མགྲིན་པའི་རྒྱན དུ་བླང་འོས་པ། །དི་མཐོང་མིག་ལ་ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་དང་། །ཡིད་ལ་ཀ ་ཀུན་དགའི་དགའ་སྟོན་ཅི་ ཅི་ཡང་བསྒྲུབས། །གྲུབ ་པའི་རྣམ་ 
ཐར་གྱིས་དྲངས་མོས་པ་ཙམ། །ཡིད་ལ བྱེད་པ་ཁོན་ལས་གཞན ་པའི། །ཟིན་མེདྨ་རྣམ་གཡེང་ཉི་ཚེའི་བྱ་བ་ཡི། །ཁོལ པོར་གྱུར་པ ་བདགྲ་ཀུང་བདེ་བར་ལགས། །འདུས་མྭ་བུས་ 
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ེ ༄༅། །པའི་དགེ་ཚོགས་རླབས་ཆེ་ཡ ཡང་།  །སྒྲུབ་པའི་སྤོབས་པ་དམན་གཤིས་སྐལ་མཉམ་འགྲོའི། །བསོདནམས་སླད་དུ་ཚོགས་གསུམ་ག ནྡོ་ལ། །བགྱིས་ལ་ 
ཤི དབུགས འབྱིན་མཛད་འདིས་ ཡིད་རབ་སྤྲོ། །སྐྱེ་བས་ཐྲོབ་ པའི་རྣམ དཔྱོད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། རྣལ ་འབྱོར་ཅན ་དང་མཁས པ་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཆོགས། ། །ཀུན་ ུནདགའི་མཆར ན་པོ 
ནར། །བཏོོན་པ་བཞི་ལྡན་གང་དེ་གཟུགས་གཞན་བཞིན། །མ་ལ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་རང་གཟུགས་གང་། །གསལ་པོར་སྟོན་པའི་སྲིད་པའི་མེ་ལོང་འདིར། །སྤྲིབ་མད་སྙོན་པའི་ 
(༧ གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་རྣམས། །མཁྱེན་སྤྱན་མངའ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅིས་མི་གཟིགས། །སྔོན་བྱོན་མེས དབོན་གསུམ་སོགས་ཆོས་རྒྱལ ་དང་། །ལོ་པར་མཁས་གྲུབ་ དུ་མས་ལུས་ དང་ ངེ 
སྲོག །ལོངས་སྤྱོད་བཅས་པ་ཕངས་པ་མེད་བཏངནས། །དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག །དུ་མས་ཆེར་བསྒྲུབས་པའི། །ལྡེ་སྣོད་གསུམ་སོགས་བཤད་པའི་གྲྭ་ཀུན་ཀྱང་། །རང་ལྟའི་མིང་ཙམ་ 


ཚཾ། མཆོག་འཛིན་སྙེམས་པ་དང་། །ཐལ་ཕྱིར་བདུད་ཀྱི་མཚོན་རྣོན་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །གཞན་ལུགས་རྒྱང་འཕེན་གཞུང་བཞིན་དགག་པར་བྱེད། །རྡོ་རྗེཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་ཐབ་མོའི་ 


༨༡ ༤༦༽ ༨ 


ལམ། སྟ མངཆས སྣ་སངྷ་པདཔ་ང ་དད་ཀུང་། །སཱོན་ དུས འབྱུང་བས བསྡུས་པའི་ལྗོན་ཤིང་ལྟར། ། 'ྱུར་པའི་ཚུལ་ལ་བདག ཉིད་མཆིམ་བཀུ། །དེ་ལྟ་ནའང་མཁས་བཙུན་བཟང་པོ་ 

ཌརྣམ་མང་ཡོན་ ཏན་ཀུན་གྱི་ཕུལ་གྱུར་པ། ། །ཐུབ་བསྙན་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་པོར་ཡོངས གྲུབ་ཁྱུད། ། །ཐེག་པརནུས་ང པའི་ས་འདི་ཅིས་མི་མཚར། །དེ་སླད་རིང་པོ་མིན་པ་དགེ་བའི་ 
དུས། མཛད་དགུ་མིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ དང་། །སྙན་འཇེབས་གསུང་གི་ཚིག་རྣམས ཉན་པ་སོགས། །ཀུན་དགའི་དཔལ་ལ་ཅི་དགར་རོལ་པར་སྨོན། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྟེན་ . 
ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དུ། །རོ་གཅིག་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་དགོངས་ནས། །ཆུ་དང་འོམ་རི་བཞིན་དབྱེར་མེད་ཐུགས། །ཇི་བཞིན་དོན་ལ་བདག་ཀྱང་ལྷག་པར་སྤྲོ། །དེ་ཉིད་དགེ་བར་ 
འགྲུབ་ པའི་བཀའ་ དྲིན་དང་། །འཁོར་བ སྒུམའི་རྣམ་རོལ རོལ་མཐའ་ཀླས པ། །བྱམས ་པའི་ཆར་གྱིས བརླན་པའི་སྙིང་རྗའི་སྤྲིན །ནམ་ཡང་ཡོལ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་འཚལ། །དྲེ་སླད་ 
རི་མོའི་ མོའི་རྟེན་མཚོན་བཟང་པོའི ་དར། ། །བཀྲ་ཤིས་ རྟགས་ཀྱི་རི་མོ་གསལ་འཆར་བ། །དྲི་མེད་ལྷག་པའི་བསམ་པམཚོན་བྱེད་གང་། །རྟགས་ཀྱི་ལང་ཚོ་བཀྲ་བ་ཉིད་དུ་འབུལ། །ཞེས་བཀྲ་ 


བཛ་ཁ་རན 


307 


ཆུ 


{¦ ¬ 


༄༅། །ཤིས་པའི་དུས་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་ ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་དགེ་གནསནས་ཕུལ་བཛ་ཡནྡུ། ༧ རས་ཆུང་ཕུགསྤྲུལ་པི་སུའི་ སྙན་ཚིག་ཕྲིན་ལན། སྤྲོས་ཀུན་བྲལ་བ་ 
ཡེ་ཤེས ཕྱག་རྒྱ་ཆེས། ཤེས བྱའི་ཆོས ཀུན་མི་ཕྱེདརྒྱས་ ་བཏབ་པས། གཅིག་ཤེས ཀུན་གྲོལ བསྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་ཡི། ཡི། གགསལ་བིདམཆོགགིསལསུའི་ཞབས པདམོར། མི་ཕྱེད 
ལྷག་བསམ ་དང་པའི ་འོ་མཚོཿ ལས། །སྟ ན་ཚིག་མགྲིན རྔ་བརྡུང་བའི ངང་མོནི། །དད་དམ་སྤྲོ་གཤོག་དུདཿ པའི་རྣམ འགྱུར་གྱས། །གང་གི་ ཡུན་ཏན་དྲན་པས མཆིད འདིཞུ། ། 
སྔོན ནོ་གོམས ཆོགས གཉིས ་ས་བོན་ དར་དྲགས་པས། །སྐལ་ ་བཟང་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་སྨིན་པ ་ལས། །མཁྱེན བརྩེའི ཡལ་འདབ ཕྱོགས་ ཀྱིབླར་བྲེས པའི། །ཕན་ བདེའི་གྲིབ་མ་ཤིན་ཏུ་ ཁེ 
བསིལ ་བ་ཅན། །རྫོགས་ང ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་མི་ཟད་ སྤིན། །དཔག་ཡས ་གདུལ ་བྱའི་མཁའ་ལ་ཡོངས འཁྲིགས་ ་པ། །ཱརོ་མེ་ཏ ཏིའི་ཞལ །ལུང་གྲུ་ཆར་གྱིས། །ལྗོངས་འདིའི་ 


གདུང་སེལ་བྱེད་པོ་མར་མིའི་ཞབས། །གང་གི་རིང་ལུགས་སྙན་བརྒྱུད་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །མཆོག་གི་སར་སྨིན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ཡི། །ཟབ ་དོན་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་བང་མཛོད་ 


“4 


༩ ལེ རེ 
༄ 


ལཾ། །དབང་འབྱོར་ཁྱོད་ལས ་གཉིས་པ་བཙལ དུ་མེད། །མཛའ་གཉཅུགས་ཐུགས ་དགོངས ཀུན་ལ་རིས ་བྲལ ལ་ཡང་། ། །མཉེས་གཤིན་འཛུམ་ དཀར་གྱིས་ ་དྲངས བཀའ ་ཡི་མཆིད། ། | །རྨ་དབུང་ 


ྱེ་ཀྱ་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པས། །ཀུན་དགའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་བཅུད་དུ་ལོངས། །  དེ་ཚེ་ཁྱེད་སྐུའི་ངོ་མཚར་སྣང་བ་གང་། །སྙིང་གི་མེ་ལོང་ངོས་སུ་འཕོས་པན། །མཇལ་འདོད་ 
ངལ་བསོའི དབུགས ་འབྱིན་བྱས་ནས སླར། །ཐྲུགས དགོངས དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་མཚོན་ དཔེ་བྱས། འདིན བའི་གོམ་ཚུལ ་འཁྱོརན་ ཡང་། །ལྷག ་བསམ་མཁར་བར་བརྟེནནས་ ° 
ལྷུན་ཅིག་ཏུ། །མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་སྦྲན་པའི་བདུད་རྩིའི་ཐས། །སྲོག་འཚོའི་བཅུད་དུ་ལོངས་པ་ཉིད་དུ་གནས། །དེ་ཚེ་གསང་ཆེན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ། །བདེན་པའི་གཟི་ 
བྱིན་ཀུན་ལ་] སྙོམ་པ་ཅན། །གངས་ཅན་ཕན་བདེའི དཔྱིད་དུ་དབུགས་ དབྱུང་བའི། ། །སྒྲོ་གསུམ རྣམ པར་དགེ་བའི་སྤྱོད་པས་བྲེལ། ། །གང་ཡང་རྣམ་མང་ཆོས་སྟོརི་སྙེད་པར། །རང་སྐལ་ 
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ཇི་བཞིན་སྤྱོད་པ་ཆེས་མང་ཡང་། །སྙན་བརྒྱུད་མྱུར་བདེའི་ལམ་ལས་སྐལ་བཟང་འགྲོ། །འཁྲིད་འོས་འདྲེན་པ་ཁྱོད་ལས་གཞན་ཡོད་མིན། །དེ་ཕྱིར་གདུལ་བྱའི་མོས་དང་སྐལ་བ་ ཌྷ 


།བཞིན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཕུན་ཚོགས་ལ། །འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །ཞིང་འདིར་ཡུན་འཚོའི་བདེན་པ་གྲུབ་པར་ 

ད །ཞལ་བཟང་མཚན་དཔེའི་ཟླ་བ་ལྟ་བ་དང་། །གསུང་མཆིད་འོད་དཀར་བདུད་རྩིའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས། །ཡིད་ཀྱི་ཀུ་མུད་ 
བཞད་པའི་བཀའ དིན་སྙོལ། །སཊུའི ད་རར་ཡ་གའ་གརམཁན་མ། །སྙན་ཚིག འགྱུར་ཁུག་ལེན་ དང་ལྷན་ཅིག་པར། །འཇམ་མཉེན་རེག བདེའི་སྟོད་གཡོགས ངོམ་བཞིན་དུ། ། ! །གྲུབ་ 
༧ ར རིགས་མདུནས་དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་། །ལེགས་བྱས་མཚོལས་སྐྱེས་པའི་དཔྱིད། ། །བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བ དག་པའི་འཛུམ། །ཡུན་ཆོགས དགེ་བའི་བདུད་རྩིའི་ བེར། །ཀུན་ལ་སྙོམ་པར་ ཁེ 
ཁུབ གྱུར་ཅིག། ༧ བཤེས་གཉེན་ཆགས་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་མཆིད་ལན། ཤི་ཡནྟུ། | འཇམ་མགོན་སྙི སེང་ལ་འཕོར། ་པའི་ལེགས ས་བཤད་དབྱངས། །རྣམ ་དཔྱོད་གཞོནནུ་རོལ ་པའི་ དགྱེས འཇུམ་ 
ེ གྱིས། །འཇམ་པའི་རོརར་མཚོན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །བསྙན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཆེན་པོག་ལ་བར། །བརྗོད་འདོད་ལུས་ཀྱི་ལང་ཚོ་རྣམ་རྒྱས་པ། །རྒྱ: །རྒྱན་བཟང་སོ་ལྔའི་རིན་ཆེན་དོ་ 


། - ༄༅། 
: གསོལ། །པུན་ཚོགས་རྟེ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བགྲོད་པ་ལ། 


༄&༦ཆྱི 


༨༩༠ 


བསྐྱེད་པའི་རྔ་བོ་ཆེ། །དགའ་བདེའི་ལང་ཚོ་ཅི་ཡང་བརྟས་བྱེད་པའི། །འདོད་སྦྱིན་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞིན། ། 


ཤལ་གྱིས། །མཚར་སྡུག་འཇོ་སྒེག་ངོམ་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་། །སྙན་འཇེབས་གླུ་ཡི་འགྱུར་ཁུག་ཅི་ཡང་ཐོས། །རྨད་བྱུང་བློ་གྲོས་བསྐྱེད་པའི་ཞིང་ས་དང་། 


།རྣ་བར་སིམ་པ་ 


གང་གི་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ལ། །སླར་ཡང་ 


མངོན་འདོད་སྐྱེས་པས་རིངས་པ་ལྟར། །ཡོན་ཏནྷ་རྒ་མཚོའི་མཇིང་དེར་ངང་མོ་བཞིན། མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་སྙན་པའི་སྐད་དུ་བརྡུང། །འཁོར་བ་སྒྱུ་མའི་མཛེས་མས་མི་འབྲིད་ 


༤༨ 


ཅིང་། །མྱང་འདས་འབྲོག་དགོན་ཉམས་ངརམ་ལྟྕང་པར། །མི་གནས་རྩ་བྲལ་གཉུག་མའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །རང་རིག་རྒྱལ་ཐབས་སྐྱོང་ལ་ཅིས་མི་འདུད། །མཐའ་ཀླས་ཆོས་ཚུལ་ངེས་ 
དོན་སྙིང་པོར་འདྲིལ། །ཐབས་ཚུལ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲང་དོན་མཐར་མི་འཆོལ། །འགལ་འདུའི་སྐྱོན་མེད་གནས་ལུགས་གསང་རིག་ལ། །གང་ཁྱོད་བསྟན་ལ་མཁས་པའི་སྙིང་པོར་ 


༨ 


གྲུབ། །དེང་དུས་ཐ་སྙད་ཆོས་ཀྱི་ཁ་འཛིན་ལ། །ཞེན་པ་ལྕགས་ཀྱི་སྲད་བུ་ལྟར་དམ་ཡང་། །རིས་མེད་ཆོས་ཚུལ་དཔྱིད་ཀྱི་ཐན་སྤྲིན་བཞིན། །གྱུར་ལ་ཇི་མི་སྙམ་འདི་བཟོད་ལགས་ 


༦༽ ༢༨ 


་ ༄༅། །གྲངས། །ཀུན་རྫོབ་ཚད་མར་གྲུབ་པའི་རཾ བོའི་ངོགས། །དོན་དམ་བདེན་མེད་ཉམ་ངའི་གཡང་ས་ལ། | །སྒྲིན་པོར་འཇུག་མིན་སྤྱོན་པའི་ཟློས་གར་ 
་ མཁན། །མཐར་འཛིན་དུཿ རླབའི་གནས་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །མདོརན་སྒོ་གསུམ རང་དོན་ཞེན་འཁྲིས་བཅད། །དནམསེབསད་ཆས་ལ་སར། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ལས ངོན་ 
གཞན་མི་གཉེར་བ། །འདི་ལཐང་ལྷོད་མེད་ཁྱོད་ཅིས་མི་ལེགས།  །མཁས པར་སྦྱངས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་མི་འདུལ་བར། །ངར་འཛིན་མཚོན་རྣོན་གཟྲི ཐེངསཔས་གཞན་གྱི་རྒྱུད། ། ། །བསྲིག་ལ་ 


44 སྙིང་པོར་འཛིན་པ་ཆེས་མང་ཡང་། །བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་འཁྱོངས་པ་ཁྱོད་ཉིད་ཙམ། །དེ་ིར་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་ལ། །གཟིགས་པ་དྲི་མེད་མངའ་བའི་མཐུ་ལྡན་ 


ཁྱོད། [ །བྱལ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་ སྒོམ་པས་སྐྱོང་བ་ལ། | །ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུས་བཏང་སྙོམ་བགྱིད་མི་འཚལ། །འདིན་ལུས་ཅན་ཀུནྱ་གི་ཕན་བདེ་ལས། །གཞན་པའི་བྱགི་འོས་དམིགས་ 
ཚཾ” སུ་མ་མཆིས་པས། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ལས་ཐབས་ཇི་ཙམ་དུ། །ནུས་པ་བརྩོན་པའི་གོཆ་བརྟེན་པར་མཆིས། །ཅིར་སྣང་སྒྱུ་མའི་མཛེས་མ་གྲོགས་སུ་བརྟེན། །འདོད་ཡོན་དུག་ 
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༄ཿ༦ཅྲིཿཟཾོ 


ཀྱང་བདུད་རྩིར་རྒྱས་འདེབས་པའི། །ཡེངས་མེད་སེམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་དུ། །མཚོན་པ་འདི་ལ་འདུན་མའི་གཏད་སོར་བགྱིད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལུགས་རྩ་བ་ 
ཅན། དྲེ་ཕྱིར་བདེན་གཉིས་ཡིན་ལུགས་མཉནོར་བ། །གཙུག་ལག་རྣམ་གཉིས་ཐད་སོའི་རྣམ་པར་ཐར། །བཟང་པོའི་རང་བཞིན་གསེར་ལྟར་གསལ་བར་ཞུ། །དེ་ལས་རིང་མིན་དགེ་ 


བའི་དུས་ཀྱི་ཆར། །ཞལ་བཟང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བ་དང་། །ལེགས་གསུང་འོད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་རོལ་པ་ལས། །རྩེ་དགའི་མེ་ཏོག་ཁོངནས་རྒོད་པར་སྤྲོ། །དེ་སྐད་ཞུ་ཕྲིན་ལྷ་ ' 


རྫས་རེག་བདེའི་གོས། །ཀུརྣའི་འདབ་མ་ལྟ་བུའི་ལང་ཚོ་ཅན། །རྟགས་ཀྱི་འཆིང་བས་མཛེས་པ་རྒྱལ་ཟླ་ཡི། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲལ་ཚེས་དགེ་བར་ཕུལ། །ལེགས་བཤད་རིན་ 
ཆེན་མ་སྨད་པ། །ཡིད་བཞིནནོར་བུའི་ཕྲིན་ཡིག་གི །གཟུགས་སུ་སོན་པའི་སྐྱེས་ལན་དུ། །གདོལ་གཏམ་འཆིང་བུའི་ཕྲེང་འདི་ཕུལ། _ ༧ སླམ་པློ་ཀུ་མཁར་གདུང་བརྒྱུད་ཀྱི་མཆིད་ལན། 


རྨད་བྱུང་བསོདནམས་མེ་ཏོག་མཚར་བཞད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་འབྲས་སྨིན་ཕན་བདེའི་གྲིབ་བསེལ་གྱིས། །འགྲོ་མང་དབུགས་འབྱིན་མཛད་པ་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན། །སྐལ་བཟང་འཇུག་ 


༦ ༄༅། །ངོགས་དམ་པ་མཆོག་གི་དྲུང་། །རིངན་གནས་ཀྱང་ཉེ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱད། །བཟང་པོའི་རང་བཞིན་གསེར་ལྟར་གསལབ་ཡིས། །ཆབ་ཤོག་ལྷ་རྫས་རེགན། 
་ བདེ་བའི་དར། །སྐྱེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་སུག་པར་སོན། །སྐུ་དཀྱིལ་ཟླ་བནོར་བུའི་མེ་ལེ ང་ནི། །མི་མཐུན་རྙོག་པའི་སྤིན་གྱིས་མ་སྒྲིབས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་ 
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མཁྱེན་བརྩེ་ཡི། །རི་དྭགས་ལང་ཚོས་བཀྲ་དེས་ཡི་གར་འོང་། །ཤུལ་ལམ་གོ་ལའི་ཁྱོན་འ་༢ུན་ཅན་གྱི། །བསྙེམས་པས་བཛྲི་མིན་ཕན་དང་བདེ་བ་ཡི། །འོད་དཀར་ཕན་བདེའི་ཀུ་ ཁྲ 
མུད་རབ་བཞད་པའི། །ངོ་མཚར་ཕྱོགས་དེའི་སྣང་བའི་བྱེད་པོར་ཤར། །འདིནྲ་ར་བས་ནུད་པའ་ལུས་ཀྱི་མཚོ། །འབྱང་འཁྲུག་རླབས་ཀྱིས་དཀྲུག་ཀྱང་ལྷག་པའི་སེམས། །རིན་ཆེན་ ཏྱ 
སྙིང་པོར་འཛིན་པས་དོན་མཐུན་གྱི། པུ །མགྲོན་པོ་རྣམས་ལ་ངལ་བསོའི་དབུགས་ཕྱིན་སྙམ། །སྔོན་དུས་གཏོང་བའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོ་རུ། །ྱེ་ལས་ཁོར་ཡུག་སྐད་གཅིག་རེར་སྙོམ་ 

པའི། །ཅང་ཤེས་སྤྲིན་གྱི་བཞོན་པའི་མཆེད་ཟླ་གང་། །སྱལ་བ་ཉེར་མཁོའི་དཔྱིད་དུ་མཚར་བར་གྱུར། །ཇི་ལྟར་སྩལ་བཞིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས། །དག་པ་རབ་འབྱམས་ཆེན་ | 
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།ོ 


> ༦༦ ཁྱི 


པོར་ཡོངས་ཤར་བས། །ངོས་ཀྱི་སྐྱེ་ཕྲེང་གསོལ་འདེབས་ཚིགས་བཅད་དག །སླད་ཀྱིས་བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་འབུལ་བ་ལགས། །ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྟེ། །བསྟན་ 


འཛིན་གཙུག་རྒྱན་མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པའི། ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་གསེར་འཁོར་གྱིས། །སྐལ་ལྡན་གླིང་བཞི་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་འཚལ། །དེ་ལས་མཉེས་གཤིན་ཆབ་ 


ཤོག་ཕོ་ཉ་ཡིས། །ཐུགས་ཀྱི་མཛའ་བ་མི་ཕྱེད་མཚོན་པ་ཅན། །ཡང་ཡང་ཆད་པ་མེད་པའི་དགེ་མཚན་གྱིས། །བཟང་པོའི་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཞུ། །དྭ་སྐད་ཞུ་ཕྲིན་ལྷའི་གར་ ° 
མཁན། །རེག་བདེའི་གོས་ཀྱི་ལྷབ་ལྷུབ་ཅན། །སྙན་འཇེབས་གླུ་དབྱངས་ལེན་བཞིན་དུ། །ནཱ་ག་ཀོ་ཊིའི་ཞིང་དེར་སོང་། ༧ སྨྱན་གཡས་གནོད་སྦྱིན་གྱིམཆིད་ལན། མཐུ་སྙོབས་ཐོགས་ : 


པ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་མཚོན། །གདེངས་པའི་མོད་ལ་བདུད་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་ཀུན། །མཐར་མཛད་འཁོར་འདས་དབང་སྨྱུར་རིག་པ་འཛིན། །ཨྩོ་རྒན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་དགེ་ལེགས་ 


མཛོད། །གང་གི་གཡར་དམརྡོ་རྗེའི་རེ་ཁཱནི། །མི་ཤིགས་དམ་ཚིག་སྲོག་ཏུ་ཉེར་བརྟན་པའི། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བ་ལ། །གཡེལ་མེད་བསྟན་སྲུང་གནོད་ཕྤྱིན་ཆེན་ 


༄༅། པོ་ཀྱི། _ །བཀའ་མཆིད་ལྐོག་གྱུར་ཉམས་བརྒྱའི་རི་མོནི། །ཐོགས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་མེ་ལོང་དུ། །མངོན་སུམ་ཤར་བའི་ངོ་མཚར་ཀུན་དགའི་ 
དཔལ། །བསྐེད་བྱེད་ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་སྐྱེས་བཅས་སོན། །དེ་ཡི་མོད་ལ་རབ་དྭངས་ ཡིད་ཀྱི་མཆོར། །བླང་དོར་ཇི་བཞིན་གསལ་བ་འདབ་བརྒྱའི་འཛུམ། །ལེགས་ཚོགས་སྦྲང་རྩིས་ 
མངར་བའི་ཀེས་ར། །ཕན་བདེའི་བུང་བ་སིམ་བྱེད་འདི་རྨད་བུང་། །མཁས་གྲུབ་ཟླ་མེད་བཤེས་གཉེན་དབང་ཕྱུག་འབར། ། །གང་གི་ ཡང་སྲིད་ཉིད་དུ་འགྲུབ དཀའ་བས། །བྱིན་རླབས་ 
བདུད་རྩིའི ཟིལ་དངར་དད་པ་ཡིས། །སྙིང་གི་བུམ་པར་བསྟེན་པའི་སྐྲལ་བཟང་ཐོབ། ེཕིར་གང་གི་རིང་ལུགས་འཛིན་རྣམས་ལ། །མི་འཕྲོག་དད་པས་བསྐུལ་བའི་ལྷག་བསམ་ནི། 
ཕུལ་ བུང་ཡང་སྦྱོར་བའི་མཐུས་དམན་པས། །སཱི་ཞུའི་བྱགི་བ་འདི་ཞེས་ཇོ་མ་ཐོག །འོན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་ལེགས་བཤད་ནི། །བསོད་ནམས་འདུབུདངོསཔོརབསྒྲུབ་པ་ 


ལ། །སྤྲོ་བའི་བསམ་སྦྱོར་ཀུནནས་དགེ་བ་ནི། །ཟླ་བ་དུང་དང་པད་རྩའི་རྗེས་སུ་འགྲོ། །ཇི་ལྟར་བླང་དང་དོར་བྱའི་གནས་རྣམས་ཀུན། །སྒྲིབ་མེད་སྟོན་པའི་ལུང་དང་རིམ་གྲོ་ 
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༼་ ཡིས། །བསྐུལ་བ་མཛད་པའི་དོན་རྣམས་གཡེལ་མེད་དུ། །བསྒྲུབ་མོད་བཞེད་དོན་གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་སྐད་ཞུ་ཕྲིན་ལྷ་རྫས་རེག་བདེའི་གོས། །བཟང་པོའི་མཚན་མས་ 


བཀྲ་བ་ཁ་ཚེར་ཅན། །ཟླ་ཞུན་ཐགས་སུ་བགྱིས་འདྲའི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི། །རྟགས་ཀྱི་ལང་ཚོ་བཀྲ་བ་བྱས་ཏེ་ཕུལ། ༧ ཞྐོག་པ་དྲུང་ཡིག་ཕུན་ཚོགས་དབང་པོའི་མཆིད་ལན། 


2༧ 


= 
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གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འགྲོར། །ཕན་བདེའི་ཡིད་བཞིན་འཛགས་པའི་སྤྲིན། །བརྩེ་ཆེན་ཕྱགན་པདྨོ་ཡི། །རྣམ་རོལ་རྒྱལ་དེས་དགེ་ལེགས་མཛོད། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ ' 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཆེ་བར། །དབང་འབྱོར་ཤེས་བྱའི་བློ་མིག་དཀྱུས་རིང་བའི། །དགེ་མཚན་གྱེན་དུ་ལུད་པའི་ངོ་མཚར་སྤིན། །རིག་ལམ་ནོར་བུའི་གཏེར་གྱུར་གང་དེའི་དྲུང་། །ལེགས་ ¥ 
བྱས་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བས་མྱོས་པའི་རྟེན་བཟང་གསེར་གྱི་འདབ་བརྒྱ་རུ། །བཞད་པའི་ཟིལ་དངར་ཕན་བདེའི་བཅུད་ལེན་རིས་མེད་འགྲོལ་སྦྱིན་མནོ་བའི། །ལྷག་བསམ་གེ་སར་འཛུམ་དུ་ 


བཞད་པའི་སར་སྐྱེས་པདྨ་གཞོན་ནུའི་འདབ། །རྣམ་པར་དུད་པའི་བཀྲ་ཤིས་གླུ་ཡིས་སྔོན་དུ་བསུས་ནས་འདིཞུ་བ། །ཚོགས་གཉིསས་བོན་དྲུང་པོ་བཏབ་པའི་རྒྱུད། །སྤིན་པའི་དཔག་ ཱ 


ངེ 


༄ 


ག་བ ༦ 


གཏུམ ་འདི་ སྙན། ཡང ལལ ་དེ་ལྟ་ནའང་རྒྱལ བ་ཡི ། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག བཟང་ཝྡནང ་པའི་ བསྣམ། འོས ཁུར ཆེ་ལྕི་ གང་འདི་བདག ་ལཱའི་རྨེངས རྩུརལ། །བརྗོད་པར་འོས སམ་འབྲས་ 


བུ་ཅི་ཞིག་འགྱུར། །འོན་ཀྱང་སྒྲ་རྣམས་བརྗོད་འདོད་དབང་ཡིན་ཏེ། །བྱི་བ་ལནི་གླང་ཆེན་དཔེར་བརྗོད་བཞིན། །སྙན་ངག་མཁན་རྣམས་བརྗོད་པ་བག་ཡང་ཞེས། །མཁས་རྣམས་ 


༄༅། །བསམ་ལྗོན་པ་རྣམ་རྒྱས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་འབྲས་བུའི བུའི་ཁུར་གྱིས་ལྕི་གྱུར་པ། །ཡིད་ལ ་འདོད་པ་འཇོ་པའི འི་དཔྱིད་དུ་མཚར། །འཕགས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེའི་རང་གཟུགས། །མཚན་ དཔེའི་སྣང་བ ་འབྱམས་ཀླས ཀླུས་ཕན་ དང་བདེའི། །དངོས པོ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཞབས་པད་རྡུལ། །རྟག་ཏུ་བརྟེན་ཏེ་སྐལ་བཟང་ཀུན་ལས་འཕགས། །དེ་ 
ཡི་དགའ་སྟོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས། །ཚིག་རྒྱན་ལང་ཚོ་ངོམ་པའི་བཀའ་ཡིག་ཕྲིན། །སྲབ་འཇམ་གཤོག་རླབས་གཡོ་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །གྲགས་ སྙན་འཆི་མེད་རྔ་ཆེན་སྒྲོགས་པ་ 
ཐོས། །ཨི་ཝཾ་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེའི་མཐུ་དཔུང་སོགས། །ཡོན་ ཏནནོར་བུ་ རྣམས་ཀྱིས །བདག་གི་ལུས། །ནན་ཏ ཏན་ཆེནཔོས་འགེབ་པའི་ཁུར་ལྕི་བ། །མཁས ཁྱོད་སྨྲ་བའི་བསྔགས་ཚིག་ 


༧༤ ཆེ 


གཅིག་ཏུ་སྒྲོག་པ་ཁོ་ནར་བས། །ཨེ་མ་མ་རིག་གཟུང་འཛིན་སྲད་བུ་ཡིས། །ལྟོད་མིན་དམ་དུ་བཅིང་པ་བདག་དེང་ཚེ། །ཞི་བདེའི་བསམ་གཏན་མཆོག་ལ་གཞོལ་མིན་པར། ། 
འདུ་འཛིའི་གོངན་ལྟར་སྣང་བྱས་པས་མནར། ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཟག་མེད་དགེ་བའི་ལམ། །སྒྲུབ་ཆུས་མོ་གཤམ་བུ་བཞིན་མ་དམིགསནའང་། །ལས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་ཐད་མེད་ཆུ རླབས་ 
བཞིན།།བཟང་པོའྱི་བ་བ་ཉིད་དུ་བཏགས་ཤིང་མཆིས། །ཀྱིམ་ད་ལྟའི་ལས་ལམ་མཐའ་མེད་ངེང་། །ཐོབ་དཀའི་རྟེན་འདི་སྤང་རྟོགས་རྒྱན་བཟང་པོས། །ལྕི་བར་གྱུར་མིན་དེལས་དུས་ '] 
ཀྱི་མཐའ། །སྭོན་གྱི་མེ་ཏོག་བཞིན་ དུ་འགྱུར་གྱིས་ དོགས། །བདག་ལ་རི་མོར་བགྱིད་པའི བློ་ཅན་ དེས། །མངོནའདོད་ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི འིངག་ཚིག་གིས། །གསོལ བཞིན་ སུ 
སྱུར་འགྲོའི་ཤུགས ལྡན་འཚོ་བའི སྨན། །གང་དེར་རེ་བ་འབྲས° ་བཅས སྦྱིན་པའི་ཕུལ། }རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ཡི ཏེན་གཞི་ཀུན་བཟང་མར། _ །དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོས ་བསྐྱེད་པའི་མྱུ་གུའི་ 


 །པྔོ་ལྗང་བདུད་རྩི་ཟིལ ་དངར་ཆག ་པའི་ཁུར། །ཕྱོགས་ཀྱི་བགྲང་བྱ་སྩལ་བ་བདག་ ཡིད་སྤྲོ། །གང་གི་བཀའ་འཕྲིན་འདོད་འཇོའི རྫིང་། །ངོ་མཚརནོར་བུའི་གཏེར་གྲོལ་ 


པྱ ༄༅། །བའི། །གཞལ་བྱརི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། ། མི་འགྱུར་རྡ་ཡི་རི་མོ་བཞིན། །མ་སྨད་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་གྱི་དུས ་སྣོན་མ། །ད དགའབས་མྱོས་འགྱུར་གཙུག་ཕུད་ཅན་ 
° གྱི་ཚུལ། །བདག་ནི་ཁྱོད་ཞལ་ དབྱར་གྱི་ལང་ཚོ་དང་། །མ་ཆིད་གླེང་གཏམ གྱི་བདུད་རྩི་འཐུང་ལ སྤོན། །བསོད་ནམས རྡུལ ཆོགས ་བསུགས་པ་རྒྱ་ཆེས་བསྐལ མང་རྙེད་དཀའ་རྙེད་ 


5 


› མགོན་པོ་ཕྱགན་པདྨོའི་ཞབས་སེནནོར་བུའི་ཅོད་པན་མཆོག །མིག སྨན་ཆར་གྱིས་བཀྲུས་པའི་ཐུ ར་ཕུད་རྩེར། །མཆོད་པའི་སྐལ ་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས ་དབང་བྱས་པའི། །ངོ་མཚར་འདི་ཅི་ 


4” དུང་། །  །བཀྲ་ཤིས་ལྟ་ཡ རྔ་ཆེན་སྒྲོག་བཞིན་པར། ། །མངོན་འདོད་ཡིད་ཀྱི་རྫིང་བུར་འཁྱིལ་བར་མཛོད། །ལེགས་བྱས་ཀུན་གསལ་ལམ ་དུ་སོང་བའི་ཕུལ། །མ་ཤོང་ཚངས་པའི་འཇིག་ 


༨༩ ༦༽ ༤༽ ༨ ༦༽ 


གྱུར་པ། །མཁྱེན་ ༈དང་བརྩེ་བ་ནུས་པ ་པའི་ངོ་མཚར་ཆོར 'ཀྱི་དབྱིངས ་དང་མཉམ་སོང་བའི། །ཡོན་ ཡོན་ཏན་ལང་ཆོོསས བཅས་རྒྱལ ་བས ཚད་ཀྱིས་ ་གཞལ བྱ་མིན་པར་གང་། །འཇིག་རྟེན་ 


༠༤ 


དངོས་སམ་སྦྲུལ་པ་ཞེས། །འཇིག་། རེན་མེས་པོ་ཐེ་ཚོམ་རྟོག་པས་བྲེལ། །དེ་ལྟའི་སྐལ་བཟང་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་སྤྲིན། །ཕན་བདེའི་བདུད་རྩི་འཛག་པའི་གཡས་འཁྱིལ་ 


༨༡༡ ༢༨༡" ༦༽ 
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༄༅། བྭི་ཌུརའི རྔ་བོ་ཆེ བོ་ཆེ་ཁོར་ཡུ །གི་འཇིག་ཏྟེན་ཀུན་ཏུ་ཝིར་བའི་སྒྲ་ལྡན་ལྷ་ཚཾས་དཀར་པོའི་ཅོད་པན་གྱི་འཁྱོག་ལ་བླངས་ཏེ་འོག་མིན 


ཨྤོན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ངེས་པ་ ན་གྱ་དགའ་བའ་ཚལ་ ཆེན་པོན་བདེ་བར་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་ཁམས་པས་དད་པའི་སྒོ་འཕར་གསར་དུ་ཕྱེསནས་ཕུལ་བ་དགེ 
ལེགས་སུ་གུར་ཅིག། །། 


----. 


ནོ 
གི 
ྒ 
ྦ 
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